SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE KHU VUCNINHHOA Péc lap - Tw do - Hanh phic
Sb: 457/QP-YTNH Dong Ninh Hoa, ngay 21 thang 5 nam 2026
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh cic Quy trinh k§ thuit vé chuyén nganh Xét nghiém
tai Trung tam Y té khu vwe Ninh Hoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE KHU VUC NINH HOA

Can cir Quyét dinh s6 1 05/0D-UBND ngay 01/7/2025 cua Uy ban Nhdn
dan tinh Khanh Hoa vé viéc t6 chirc lai Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa thanh
Trung tam Y té khu viee Ninh Hoa truc thude S¢ Y té;

_ Can cir Quyét dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 ban hanh “Hudng
dan xay dung quy trinh thwc hanh chuan trong quan ly phong xet nghiém y hoc”;

Can cir Quyét dinh s6 320/0P-BYT ngdy 23/01/2014 ciia By Y 1é vé viéc
ban hanh tai liéu “Huwong dan quy trinh ki thudt chuyén nganh Hoa sinh”;

Can cir Quyét dinh so6 373/0P-BYT, Quyét dinh so 3 74/QB-BYT va Quyét
dinh sé 375/0D-BYT ngay 05/02/2026 cua B Y té vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén “Hwdng dan quy trinh ky thudt vé Hod sinh - Tdp 1, 2 va 3”

Xét dé nghi cia Trirong phong Ké hoach-Nghiép vu va Héi déng khoa hoc
ky thudt Trung tam Y té khu vuc Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo ngét dinh nay la 05 Quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh Xét nghiém tai Trung tdm Y té khu vuc Ninh Hoa (danh sach dinh kem).

Piéu 2. Cac quy trinh k¥ thuat nay dugc ap dung tai Trung tam Y té khu
vuc Ninh Hoa, giao cho Phong Ké hoach-Nghiép vu hudéng dan, ki€m tra, gidm
sat viéc thuc hién cac quy trinh k¥ thuat.

’ Picu 3. Truong khoa, phong, ca nhén co lién quan chiu trach nhiém thi hanh
quyét dinh nay ké tir ngay ky./.

o KT.GIAM POC
Noi nhin: O GIAM DOC
- Nhu diéu 3 (VBDT);

- Luu: VT, KHNV.

S
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SOY TEKHANHHOA ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TEKHU VUCNINHHOA Doc lap - Tw do - Hanh phic
DANH MUC

QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH XET NGHIEM
(Ban hanh theo Quyét dinh so 457/QD -YTNH ngay 21 thang 5 nam 2026 cua
Gidm doc Trung tam Y té Khu viee Ninh Hoa)

1. Po hoat do Lipase mau.

2. Pinh lugng Lactat (acid lactic) mau.

3. Binh Iwgng Magnesium mau (Mg mau).
4. Pinh lugng Phospho mau.

5. Pinh Iugng C-peptid méu.
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SOYTEKHANHHOA ~ CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TEKHU VUCNINHHOA Doc lap - Tw do - Hanh phiic
QUY TRINH

KY THUAT PO HOAT PO LIPASE MAU
(Ban hanh theo Quyét dinh so 457/QD -YTNH ngay 21 thang 5 nam 2026 cua
Gidm doc Trung tam Y té Khu viee Ninh Hoa)

1. Muc dich

Quy trinh ndy md ta va huéng dan cac budc thuc hién ki thuat xét nghiém
do hoat do Lipase mau va dam bao ket qua dugc chinh x4c va théng nhat cach
lam tai Khoa xét nghiém Trung tam Y té Khu vuc Ninh Hoa.

2. Pham vi ap dung

Ap dung cho bd phan xét nghiém thuéc Khoa xét nghiém Trung tim Y té
Khu vuc Ninh Hoa trong qua trinh thuc hanh k¥ thuat xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Ky Thuat Vién trudng giam sat viéc thuc hién quy trinh.

- Nhan vién duoc phan cong co trach nhiém viét quy trinh, giam sat thuc hién.

- Nhan vién dugc phan cong ddm bao thyc hi¢n ding quy trinh.

- Giam dbc Bénh vién, Pho/Truong khoa xem xét, phé duyét va ban hanh
quy trinh.

4. Pinh nghia va tir viét tit

4.1. Dinh nghia

Lipase mau 1a mot loai enzym (men) tiéu hoa chit yéu do tuyén tuy san xuét
dé phan huy chat béo (triglyceride) thanh axit béo va glycerol. Xet nghiém lipase
mau dugc dung dé do ‘ndng do enzym nay nham chan doan cac bénh 1y vé tuy,

dic biét 1a viém tuy cap. Lipase mau 1a cong cu chan doan quan trong trong cac
truong hop dau bung cap nghi ngd ton thuong tuy.

4.2. Tir viét tit

SH : Sinh hoa.

BPXN : B6 phan xét nghiém.
QLCL : Quan ly chét luong.
QTKT : Quy trinh k¥ thuat.
QTQL > Quy trinh quan ly.
QTC : Quy trinh chuan.

TB : Thiét bi.

XN : Xét nghiém.

QC : Quality Control (Kiém soat chat luong).


https://www.google.com/search?q=vi%C3%AAm+t%E1%BB%A5y+c%E1%BA%A5p&sca_esv=f25428a13226d96a&sxsrf=ANbL-n5Ncp5mv2LnZujPnpLleVk8MfeRzA%3A1778054597346&ei=xfX6af_mFPP01e8P1tPeuQQ&biw=801&bih=663&ved=2ahUKEwiukNbImaSUAxVUh68BHaApPFIQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%C4%91inh+ngh%C4%A9a+lipase+m%C3%A1u+la+g%C3%AC&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiH8SRaW5oIG5naMSpYSBsaXBhc2UgbcOhdSBsYSBnw6wyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYiQUYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjZBVDvA1jvA3ABeAGQAQCYAYUBoAGFAaoBAzAuMbgBA8gBAPgBAZgCAqACswHCAgoQABhHGNYEGLADmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgiSBwMxLjGgB4AFsgcDMC4xuAeSAcIHBTMtMS4xyAckgAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBVDh8PEaSOp5Hg8zlpZfpRBZbS8j8F0MhA4U92b7mPNneFucWkpXDiQT7Z5W242LAZ3QXRynvslp_j-qDVCbFo51J0onRPOeVOUe_JpzItrF-_3GCeoZxY3Ft_zuA0ewVxkrY9VlA7LMuSi2sHnFzBR6cjffJjq_f9FJ7QDEqP_e1d-VVlurbu_lz6KlmyaBtQA6EUHmIkNtSAKlZgK6r5O8enUkJo-44u2S5E7-yLH4ZPiPe78Ynv_j41RDAntN0yspfHVZUQIAKlATCPIYZf&csui=3

5. Nguyén ly

Lipase 1a enzyme thuy phan lipid.Hoat d0 cua enzym Lipase trong mau cua
nguoi bénhduoc xac dinh theo phuong phap enzym so mau theo phan ung:

1,2-O-dilauryl-rac-glycero-3-glutaric acid-(6-methylresorufin) ester =>

1,2-O-dilauryl-rac-glycerol + glutaric acid-(6-methylresorufin) ester.

Glutaric acid-(6-methylresorufin) ester => glutaric acid + methylresorufin.

Cuong do mau (mau do) hinh thanh ty I¢ thuanvéi hoat 4o Lipase va co thé
dodugc & budce song 570 nm.

6. Trang thiét bi va vat tu

6.1.Trang thiét b

- Hé thdng may tinh c6 két ndi hé théng quan 1y thong tin ctia bénh vién va
cua phong xét nghiém.

- Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS.

- May ly tam.

- T lanh thuong va ti lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham.

- M4y in gidy, thiét bi quét mi vach, may in mi vach (néu co).

- May xét nghiém nhu may sinh hoa X1.200, BT 531, BA-88A...

- Hé thdng loc nudc phuc vu hé thong phan tich.

- Hé thong luu dién.

6.2. Vit tw

6.2.1. Dung cu

Dung cu lay bénh pham: tudn theo quy trinh ldy bénh pham cu thé.

- Pipette 1000 pL, 200 pL, 10 pL...

- Pau con tuong tng cac loai pipette.

- Gia dyng bénh pham.

- Quan 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay.

- Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thung rac, tai rac.

- Dung dich rira tay thudng, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.

6.2.2. Héa chdt, sinh pham

- Thude thtr xét nghiém dinh luong lactat.

- Dung dich pha lodng mau theo khuyén c4o cta nha san xuat thudc thir.

- Vat liéu hiéu chuin xét nghi¢m.

- Vat liéu kiém tra chat lugng xét nghiém (ndi kiém, ngoai kiém).

- Dung dich hé théng: nuéc cat, cac loai nudc rira.

Céac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh phém co thanh phﬁn va diéu kién bao
quan tuy theo nha san xuat cu thé.



6.2.3. Chudn bi mau bénh pham

6.2.3.1. Pbi véi quy trinh k¥ thuat ldy mau bénh pham

- Chuén bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay miu xét
nghiém, phoi hop d€ lay mau theo dung yéu cau. Nong do lactate tang trong mau
khi hoat dong manh vi vay nguoi bénh can dugc nghi ngoi trudce khi lay mau.

Mau bénh pham:

o Léy 3ml mau tinh mach vao dng khong co chit chéng dong hay ong co
chat chong dong 1a Li, Na hay NHs-Heparin hoac EDTA (néu dung EDTA, két
qua thap hon 5-10% so v&i huyet thanh). Mau khong v hong cau. Bénh pham 6n
dinh 4 ngay ¢ 2 - 8°C, 7 ngay & 15°C dén 25°C, 6 tuan ¢ -15°C dén -25°C.

+ Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach ldy huyét thanh hodc huyét twong.
+ Bénh pham chi rad dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do phong

trude khi phan tich. Pé tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chét chuan, chat
kiém tra chat luong nén phan tich trong vong 2 gio.

- Tir chdi v6i nhimg méau bénh pham khong dat yéu cau ghi vao “So tir chdi
mau’”.

6.2.3.2. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hodc thé hién trén phan mém két nodi
gitra Phong xet nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh
vién va BO Y t€ nhu ho tén, tuéi/ nam sinh, gidi tinh ctia bénh nhan, s6 giudong
hoac dia chi, khoa phong, chan doél}, ho fén bac sy chi Qinh, Z(ét nghiém can lam,
thot gian chi dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian ldy mau va thoi gian van
chuyén mau dén phong xét nghiém...

6.2.3.3. Thoi gian thuc hién ky thuat

Udc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong
xét nghiém.

6.2.3.4. bia diém thyc hién ky thuét

Dja diém xét nghiém: phong xét nghiém.

6.2.3.5. Nguoi thuc hién

Nhan lyc tryc tiép: Ky thuat y chuyén nganh xét nghiém.

7. Kiém tra chit lwong

- Chay mau kiém tra theo “Quy dinh s6 239/QD-YTNH quy dinh thyc hién ndi
kiém, ngoai kiém”, tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua don vi.

Kiém sodt chat hrong:

Chay 2 muc kiém QC tra chat lugng hang ngiy vao budi sang. Tat ca cac
két qua kiém tra chét lugng phai duoc ghi lai trong bang theo doi QC. Chi thong
bao két qua xét nghiém néu ca hai mirc QC nam trong khoang cho phép. Dinh
ky: Chuan lai va chay 2 mirc QC sau khi thay 16 thudc thir méi hodc sau khi bao
dudng, sua chita may do sy co, thay thé trang thiét bi phan tich quan trong. Ghi
lai két qua vao bang theo ddi chuan may.
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- Thyc hién ngoai kiém, hodc so sanh lién phong tién hanh tuy theo
chuong trinh.
8. An toan

Thuc hién cac quy dinh cia By Y t€, bénh vién va khoa phong vé cac van
dé: An toan sinh hoc.

- An toan cho nguo1 thuc hién, du phong nguy co trudce va sau phoi nhiém.
- Bang dir liu an toan hoa chat c6 san, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau.
- An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no.

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly va thuc hién xét nghiém
theo quy dinh v€ an toan sinh hoc.

- bam bég céc diéu kién an toan vé thuc hanh, dién va phong tranh chay no,
an toan hoda chat theo quy dinh.

- Thuc hién theo ddi, kiém sot, danh gia d¢ dam béo cac diéu kign moi
truong lién quan dén xét nghi€ém nhu: nhiét do, d6 am, anh sang, tiéng on.

9. N¢i dung thuc hién

9.1. Chudn bj

- Khé1i dong may, kiém tra hoa chét, thudc thir, vat tu, nude.

- Kiém tra hé thong Lab trén mdy tinh két nbi voi may xét nghiém.

- Pdi chiéu thong tin bénh nhan véi gidy chi dinh trudce khi thuc hién xét nghiém.

- MAu bénh pham sau khi nhan duogc ly tdm 3500 vong/ 5phit.

- Cam 6ng bénh pham vao rack chay miu hodc hut bénh pham ra tuyp.

9.2. Cdc buéc tién hanh

- Thuc hién theo:

+ “Quy trinh van hanh may xét nghiém hoa sinh tu dong XL200” ma s6
QTQL.5.2.13.3.

+ “Quy trinh van hanh may xét nghiém héa sinh Mindray BA88” ma sd
QTXN-MSHBTD.

May da dugc cai ddt chuong trinh xét nghiém Lipase. May da dugc chuan
voi xét nghiém Lipase. Két qua kiém tra chét luong véi xét nghiém Lipase dat yu
cau khong ndm ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Ngudi thyc hién phan tich mau nhap dit licu vé thong tin nguoi bénh va
chi dinh xét nghiém vao may phan tich hoac h¢ thong mang (néu co).

- Nap méu bénh phdm vao may phén tich.
- Ra 1énh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém.
- Doi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gid két qua sau do in bdo cio hoac ghi két
qua vao phiéu xét nghi¢m dé trd cho ngudi bénh

- In, ky va luu két qua xét nghiém theo quy dinh.



10. Dién giai va bao cao két qua

10.1. Gid tri tham chiéu

Tri s6 binh thuong: 13 - 60 U/L.

10.2. Nhin dinh két qua

10.2.1. Xem xét két qua kiém tra chdt lwong

Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.

10.2.2. Poc két qua

Két qua g(ét nghiém dl;(yc doc dua trén duong chuin hodc dugc xac dinh tu
dong bang phan mém h¢ thong phan tich.

10.2.3. Bién ludn két qua

- Lipase mau tang trong:

+ Bénh tuy viém tuy cap Lipase ting cao va trd vé binh thuong chim hon mylase.

+ Tac 6ng din tuy do s6i hay co that.

+ Ngoai ra con tang trong cac bénh nhu thung, u duong tiéu hoa nhat 13 ¢o
lién quan dén tuy.

+ Té6n thuong t6 chirc md sau chan thuong, mot s6 truong hop xo gan.

- Lipase huyét tuong luén binh thudng trong bénh quai bi.

10.3. Trd, tw vin két qud va lwu triv hé so

- Két qua duoc tra dudi dang ban ky s6 chuyén qua mang, hoic tra ban giay.

- Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.

- Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu hd so xac nhan gia tri
su dung phuong phap, theo doi van hanh bao dudng bao tri thiét bi, theo ddi sb
16, han sir dung thudc thir, theo ddi két qua kiém tra chat luong xét nghiém...

11. Luu y nhirng sai sot va xur tri

11.1. Trwoc khi thuc hién ky thudt

- Céc sai sot co thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh,
trén ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan,
bénh pham bi lan hong cau, thot gian va nhi¢t d§ bao quan khong dung quy dinh...

Xir tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy miu theo ding quy dinh.

- Chét luong mau khong dam bao: mau bi dong, c6 di vat, thé tich khong ding.

Gidi phdp: Tir chdi nhan mau, yéu cau lay lai mau.

- Khong dam bao diéu kién van chuyén nhu: hop van chuyén, nhiét do bao
quan, thot gian tur luc 1dy mau dén khi ban giao cho khoa xét nghiém.

Gidi phdp: Tir chdi nhan mau, yéu cau lay lai mau.

11.2. Trong qua trinh thuc hién ky thudt

- Néu két qua kiém tra chat luong khong dat, can dung xét nghiém khong
dat trén hé thong phén tich, tim nguyén nhan gbc 1é va khic phuc. Kiém tra chét
luong lai né€u dat thi t1ep tuc thuc hién xét nghiém.
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- Khong tuan thu quy trinh ky thuat.
- Thiét bi khong duoc bao dudng, hiéu chuan dang quy dinh.
- Hoba chat: hét han, khong dugc bao quan theo dang quy dinh.

Giai phap: Pao tao nhén vién tuan thu quy trinh ky thuét, thyc hién bao
dudng, hi€u chuan thiét bi theo quy dinh.

11.3. Sau khi thuwe hién ky thudt

- Nhan dinh sai két qua.

Gidai phap: dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.
- Tra sai két qua xét nghiém.

Gidi phdp: quan 1y nguoi bénh, chi dinh xét nghiém va miu bénh pham
theo ma.

— Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.
12. Lwu trit hd so

Tat ca cac ndi dung duoc luu trir trong s6 xét nghiém sinh héa. Thoi gian
luu 03 nam.

13. Tai li€u lién quan

Stt Tén ho so Ma tai liéu

1 Phiéu xét nghiém BM28/BV-01

2 | Quy trinh kiém soét tai liéu XN-QTQL5.2.1

3 | Quy trinh quan ly ho so XN-QTQL 5.2.3
Quy trinh van hanh may xét nghiém hoa sinh tu

4 dong XL.200 QTQL.5.2.13.3

5 Quy trinh van hanh may xét nghiém hoa sinh QTXN-MSHBTD

Mindray BA88

14. Tai liéu tham khao

Quyét dinh s0 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 ban hanh “Huéng dén xay
dung quy trinh thyc hanh chuan trong quan 1y phong xét nghi¢m y hoc”.

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 clia BY Y € vé viéc ban hanh
tai liéu “Hudng dan quy trinh ki thudt chuyén nganh Hoéa sinh™.

Quyét dinh s6 373/QD-BYT, Quyét dinh s6 374/QD-BYT va Quyét dinh s
375/Qb-BYT ngay 05/02/2026 cua BO Y t€ v€ viéc ban hanh tai liéu chuyén mon
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Hoa sinh - Tap 1, 2 va 3”./.
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SOY TEKHANHHOA ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TEKHU VUCNINHHOA Poc lap - Tu do - Hanh phiic
QUY TRINH

KY THUAT PINH LUO’N G LACTAT (ACID LACTIC) MAU
(Ban hanh theo Quyét dinh so 457/QD -YTNH ngay 21 thang 5 nam 2026 cua
Gidm doc Trung tam Y té Khu viee Ninh Hoa)

1. Muc dich

Quy trinh nay mo ta va huéng dan cac budc thuc hién k¥ thuat xét nghiém
dinh luong Lactat (Acid Lactic) mau nham danh gia mic d6 thiéu oxy mo
(hypoxia), chan doan va theo doi nhiém toan lactic (lactic acidosis) trong héi strc
cap ctru va dam bao ket qua duoc chinh xac va théng nhét cach 1am tai Khoa xét
nghiém Trung tdm Y té Khu vuc Ninh Hoa.

2. Pham vi ap dung

Ap dung cho bd phan xét nghiém thudc Khoa xét nghiém Trung tam y té khu
vuc Ninh Hoa trong qua trinh thyc hanh ki thuat xét nghiém.

3. Trach nhiém

- K¥ Thuéat Vién truong giam sat viéc thyc hién quy trinh.

- Nhan vién duogc phan cong co trach nhiém viét quy trinh, gidm sat thyc hién.

- Nhan vién dugc phan cong dam bao thuc hién diing quy trinh.

- Giam doc Bénh vién, Ph6/Trudng khoa xem xét, phé duyét va ban hanh
quy trinh.

4. Pinh nghia va tir viét tit

4.1. Dinh nghia

Dinh luong Lactat (Acid Lactic) mau la xét nghiém do noéng do acid lactic
trong huyét tuong hodc mau toan phan dung dé danh gia tinh trang thiéu oxy mo,

nhiém toan, hodc rdi loan chuyen hoa. phan anh tinh trang cap cru nhu sdc,
nhiém tring huyét hodc suy ho hap.

4.2. Tir viét tit

SH : Sinh hoa.

BPXN : BO phan Xét nghiém.
QLCL : Quan 1y chat lugng.
QTKT : Quy trinh k¥ thuat.
QTQL : Quy trinh quan ly.
QTC : Quy trinh chuan.

TB : Thiét bi.

XN : Xét nghiém.

QC : Quality Control (Kiém soat chat lugng).
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5. Nguyén ly

Lactat bi oxi hoa boi lactat oxidase (LOD) tao thanh pyruvat va hydrogen
peroxid. Mot san phdm mau duge tao tir hydrogen peroxide vura tao thanh, 4-
aminoantipyrine va chat hydrogen donor (TOOS). Dudi tac dung cua peroxydase
(POD). San pham mau dugc do bang may do quang. St dung phuwong phap
enzym, ph6 bién nhat la phan ng oxi hoa bai lactate oxidase (LOD) tao thanh
pyruvat va hydrogen peroxid, sau do6 do mau. Bam d6 mau ti 1& voi nong do
Lactat c6 trong bénh pham.

6. Trang thiét bi va vat tu

6.1.Trang thiét b

- Hé thdng may tinh c6 két ndi hé théng quan 1y thong tin cua bénh vién va
cua phong xét nghi¢m.

- Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS.

- May ly tam.

- T lanh thuong va ti lanh 4m sau dé bao quan héa chat, mau bénh pham.

- May in gidy, thiét bi quét mi vach, may in mi vach (néu co).

- May xét nghiém nhu mdy sinh héa XL.200, BT 531, BA-88A...

- Hé thdng loc nudc phuc vu hé thong phan tich.

- Hé thong luu dién.

6.2. Vit tw

6.2.1.Dung cu

Dung cuy lay bénh pham: tuan theo quy trinh ldy bénh pham cu thé.

- Pipette 1000 pL, 200 pL, 10 pL...

- Pau con tuong tng cac loai pipette.

- Gid dung bénh phém.

- Quén 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay.

- Dung dich khir khuan bé mat, khin lau, thung rac, tdi rac.

- Dung djch rira tay thudng, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.

6.2.2. Héa chdt, sinh pham

- Thude thtr xét nghiém dinh luong lactat.

- Dung dich pha lodng mau theo khuyén c4o ctia nha san xuat thudc thir.

- Vat liéu hiéu chuin xét nghiém.

- Vat liéu kiém tra chat luong xét nghiém (ndi1 kiém, ngoai kiém).

- Dung dich hé théng: nudce cat, cac loai nudc rua.

Cac dung cuy, vat tu, hoa qhét, sinh phém cO thanh ph?m va diéu kién bao
quan tuy theo nha san xuat cu thé.

6.2.3. Chuan bi mau bénh phcfm

6.2.3.1. Déi véi quy trinh kj thudt ldy mau bénh pham

- Chué,n bi nguol bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc ldy miu xét
nghiém, phoi hop dé lay mau theo ding yéu cau. Nong do lactate tang trong mau
khi hoat dong manh vi vay ngudi bénh can dugc nghi ngoi trude khi 1ay mau.
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- Méu bénh pham: Huyét tuong hogc dich ndo tiy. Khong sir dung huyét thanh.

Huyét twong:str dung huyét twong chong déng bang sodium fluoride oxalate-
kali. Mau 6n dinh: 6n dinh trong 14 ngay khi bao quan tai 2 dén 8°C va 8 gio khi
bao quan tai 15 dén 25°C.

Phan tich mau ngay lap tirc hodc tach huyét twong va bao quan lanh ngay
trong vong 15 phut sau thu thap mau.

6.2.3.2. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban g1ay hodc thé hién trén phan mém két ndi giita
Phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién

va BO Y té nhu ho tén, qtu01/ nam sinh, gidi tinh cua bénh nhan, ) glu:ong hoac
dia chi, khoa phong, chan doa’}n, h(_z tén bac sy chj dinlg, xét nghi¢m can lam, thg‘yi
gian chi dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén
mau dén phong xét nghiém, ...

6.2.3.3. Thoi gian thuc hién ky thudt

Udc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong
x€t nghiém.

6.2.3.4. Dia diém thuc hién ky thudt

Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

6.2.3.5. Nguoi thuc hién

Nhan lyc tryc tiép: Ky thuat y chuyén nganh xét nghiém.

7. Kiém tra chat lwgng

- Chay mdu kiém tra theo “Quy dinh s6 239/QD-YTNH quy dinh thyc hién
ndi kiém, ngoai kiém”, tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi.

Kiém sodt chdt lwong:

Chay 2 murc kiém QC tra chét lwong hang ngdy vao budi sang. TAt ca cac két
qua kiém tra chat lugng phai duoc ghi lai trong bang theo doi QC. Chi thong bao
két qua xet nghiém néu ca hai mirc QC nam trong khoang cho phep. Dinh ky:
Chuan lai va chay 2 muc QC sau khi thay 16 thudc thir mdi hodc sau khi bao
dudng, sua chita may do sy c0, thay thé trang thiét bi phan tich quan trong. Ghi
lai két qua vao bang theo ddi chuan may.

- Thyc hién ngoai kiém, hodc so sanh lién phong tién hanh tuy theo chuong trinh.

8. An toan

‘ Thuc hién cac quy dinh cua By Y té, bénh vién va khoa phong vé céc van
dé: An toan sinh hoc.

- An toan cho nguoi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém.

- Bang dit liéu an toan héa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau.

- An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no.

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xur ly va thyc hién xét nghiém theo
quy dinh vé an toan sinh hoc.
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- bam bao cac diéu kién an toan vé thyc hanh, dién va phong tranh chay no,
an toan hoa chat theo quy dinh.

- Thuc hién t,heo doi, kiém soat, danh gia dé dam bao cac ,diég kién moi
truong lién quan dén xét nghiém nhu: nhiét dg, d§ am, anh sang, tiéng oOn.

9. N§i dung thuc hién

9.1. Chudn bi

- Khéi dong may, kiém tra hoa chét, thudc thir, vat tu, nude.

- Kiém tra hé thng Lab trén may tinh két ndi v6i may xét nghiém.

- DB6i chiéu thong tin bénh nhan véi gidy chi dinh trude khi thuc hién xét
nghiém.

- MAu bénh pham sau khi nhan duoc ly tim 3500 vong/ 5phut.

- Cam éng bénh phém vao rack chay mau hodc hut bénh phém ra tuyp.

9.2. Cdc buéc tién hanh

- Thuc hién theo:

+ “Quy trinh van hanh may xét nghiém héa sinh tu dong XL200” ma so
QTQL.5.2.13.3.

+ “Quy trinh van hanh mdy xét nghiém hoa sinh Mindray BA88” ma so
QTXN-MSHBTD.

May da duogc cai dat chuong trinh xét nghiém Lactat (Acid Lactic). May da
dugc chuan véi xét nghiém Lactat(Acid Lactic). Két qua kiém tra chat luong véi
xét nghiém Lactat (Acid Lactic) dat yéu ciu khong nam ngoai dai cho phép va
khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Nguoi thue hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra I¢nh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém.
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gid két qua sau do in bao cdo hoac ghi két
qua vao phi€u xét nghi¢m deé tra cho nguoi bénh.

- In, ky va luu két qua xét nghiém theo quy dinh.

10. Dién giai va bao cao két qua

10.1. Gid tri tham chiéu

- Néng do lactate mau: Mau dong mach < 1.8 mmol/L.
- M4u tinh mach 0.5 - 2.2 mmol/L.

- Nong d6 lactate dich ndo tuy: 1.2 - 2.1 mmol/L.

Bio céo két qua dinh luong theo don vi mmol/L.
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10.2. Nhin dinh két qua
10.2.1. Xem xét két qua kiém tra chdt lwong

Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau méi doc két qua xét
nghiém.

10.2.2. Poc két qua

Két qua g(ét nghiém dl;c,rc doc dua trén duong chuin, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém h¢ thong phan tich.

10.2.3. Bién ludn két qua

Tang lactate mau dugc chia lam 2 loai:

- Typ A: Do oxy cung cip cho mo khong du, tao lactat qua murc. Nguyén
nhan: Giam tu6i mau mo do giam huyet ap, tang tinh tham thanh mach, suy tim
trai; Giam bao hoa oxy moé do ngat, thiéu oxy, ngd doc CO, thi€u mau nang.

- Typ B: khong phai do thiéu oxy ma do suy giam chuyén hod hoic giam
dao thai lactate.

Mic phai: nhiém trung huyét, suy than, suy gan nang, dai thdo dudng nhiém
toan ceton, thuc hodc chat doc, van co manh.

10.3. Tra, tw van két qua va lwu trir hd so

- Két qua duoc tra dudi dang ban ky s6 chuyén qua mang, hodc tra ban gidy.

- Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhén gia tri sir
dung phuong phap, theo ddi van hanh bao dudng bdo tri thiét bi, theo doi so 10,
han str dung thudc thtr, theo doi két qua kiém tra chat luong xét nghiém...

11. Luu y nhirng sai sot va xur tri

11.1. Trwoc khi thuc hién ky thudt

- Céc sai sot co thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh,
trén ong dung bénh pham, lay mau sai thoi di€ém, nham loai 6ng, nham bénh
nhan, bénh pham bi 1an hong cau, thoi gian va nhiét do bao quan khong ding quy
dinh...

Xir tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy miu theo ding quy dinh.

- Chat lugng miu khong dam bao: mau bi dong, c6 di vat, thé tich khong dung.

Gidi phdp: Tir chdi nhan mau, yéu cau lay lai mau.

- Khong dam bao diéu kién van chuyén nhu: hdp van chuyén, nhiét do bao
quan, thoi gian tir loc 1ay mau dén khi ban giao cho khoa xét nghiém.

Gidi phdp: Ttr chdi nhan mAu, yéu cau 1ay lai mau.

11.2. Trong quad trinh thuc hién ky thudt

- Néu két qua kiém tra chat luong khong dat, can dimg xét nghiém khong dat
trén h¢ thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat
lugng lai néu dat thi ti€p tuc thuc hi¢n xét nghi¢m.

- Khong tuan thu quy trinh k¥ thuat.
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- Thiét bi khong duoc bao dudng, hiéu chuan dung quy dinh.

- Hoéa chat: hét han, khong dugc bao quan theo dang quy dinh.

Giai phap: 7D2‘10 tao nhan vién tuan thu quy trinh k¥ thuat, thuc hién bdo
dudng, hi€u chuan thiét bi theo quy dinh.

11.3. Sau khi thuwe hién ky thudt
- Nhan dinh sai két qua.

Gidai phap: dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.

- Tra sai két qua xét nghiém.

Gidi phdp: quan 1y ngudi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham theo ma.

- Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.

12. Lwu trir ho so

Tat ca cac ndi dung duoc luu trit trong sd xét nghiém sinh hoa. Thoi gian luu
03 nam.

13. Tai li€u lién quan

Stt Tén ho so Mai tai liéu
1 | Phiéu xét nghiém BM28/BV-01

2 | Quy trinh kiém soét tai liéu XN-QTQL5.2.1
3 | Quy trinh quan ly ho so XN-QTQL 5.2.3
4 Quy trinh van hanh may xét nghiém hoa sinh ty | QTQL.5.2.13.3

dong XL.200

Quy trinh van hanh may xét nghiém hoda sinh
Mindray BA88

QTXN-MSHBTD

14. Tai li¢u tham khdo

Quyét dinh s0 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 ban hanh “Hudng dan xiy
dung quy trinh thyc hanh chuan trong quan 1y phong xét nghi¢m y hoc”.

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cta B Y té vé viéc ban hanh
tai liéu “Huong dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Hoéa sinh”.

Quyét dinh s 373/QD-BYT, Quyét dinh s6 374/QD-BYT va Quyét dinh sb

375/Qb-BYT ngay 05/02/2026 cua Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Hoa sinh - Tap 1, 2 va 3”./.
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SOY TEKHANHHOA ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TEKHU VUCNINHHOA Doc lap - Tw do - Hanh phiic
QUY TRINH

KY THUAT PINH LUQNG MAGNESIUM (Mg MAU)
(Ban hanh theo Quyét dinh so 457/QD -YTNH ngay 21 thang 5 nam 2026 cua
Gidm doc Trung tam Y té Khu viee Ninh Hoa)

1. Muc dich

- Quy trinh nay mo ta va hudng dan cac bude thuc hién ky thuat xét nghiém
Dinh lugng Mg mau va dam bao két qua dugc chinh xac va thong nhat cach lam
tai Khoa xét nghiém Trung tdim Y t€ Khu vuc Ninh Hoa.

- X¢ét nghiém dinh lugng Magnesium (Mg) trong mau dugc thyc hién dé do
noéng d6 magie, mot khoang chat thiét yéu cho chirc nang than kinh, co bap, tim
mach va xuong, gitp chian doan tinh trang thleq hyt (do suy dinh dudng, tiéu
chéy, than) hodc du thura (do thudc, suy than) nhdm ho trg di€u tri hi€u qua cac
roi loan di¢n giai.

2. Pham vi ap dung

Ap dung cho bd phan xét nghiém thuéc Khoa xét nghiém Trung tam Y té
Khu vuc Ninh Hoa trong qua trinh thuc hanh ki thuat xét nghiém.

3. Trach nhiém

- K¥ Thuéat Vién truong giam sat vi¢e thuc hién quy trinh.

- Nhan vién dugc phan cong co trach nhiém viét quy trinh, giam sat thuc hién.

- Nhan vién dugc phan cong dam bao thuc hién diing quy trinh.

- Giam dbc Bénh vién, Pho/Truong khoa xem xét, phé duyét va ban hanh
quy trinh.

4. Pinh nghia va tir viét tit

4.1. Dinh nghia

- Magie 1a mot cation quan trong ddi véi co thé. Magie c6 mat trong thanh
phén cua khoang 300 enzym khac nhau c6 vaitro di€u hoa cac chure nang va nhiéu
qua trinh chuyén hoa nang lugng. Khoang 50 - 70% luong magie trong co thé tap
trung ¢ xuong, phan con lai phan bo & t6 chirc co, té6 chirc mé mém va mot lugng
nho trong mau. Lugng magie trong mau luén duy tri tu & mirc 6n dinh d¢ dam
bao moi hoat dong cua co thé dién ra binh thuong. Magie cling gép phan quan
trong trong chirc ndng hoat dong cua tim.

- X¢ét nghiém dinh lugng Mg mau la ky thuét sinh hoa do néng do magié
trong huyét thanh hodc huyét twong, gitp danh gia tinh trang can bang khoang

chat phat hién thiéu hut hodc du thira Mg. Day 1a chi sb quan trong dé chan doan
r6i loan dién giai, chirc nang than, tim mach va co xuong.

- La phuong phap do ham luong Mg tdn tai, trong mau, bao gém dang tu do,
lién két protein va phurc hgp, phan anh kha nang hap thu tai rudt va thai trir qua than.
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4.2. Tir viét tit

SH : Sinh hoa

BPXN : BO phan Xét nghiém

QLCL : Quan ly chét luong

QTKT : Quy trinh k¥ thuat

QTQL : Quy trinh quan ly

QTC : Quy trinh chuan

TB : Thiét bi

XN : Xét nghiém

QC : Quality Control (Kiém soat chét luong)
5. Nguyén ly

- Theo phuong phap do mau, diém cudi (end-point).

- M?}u bénh pham cho thém thudc thir 1 (R1) (buffer/EGT ). Sau do cho
thém thudc thtr 2 (R2) (xylidyl blue), phan ng bat dau xay ra trong dung dich
kiém, magi€ tao thanh mét phtrc hop mau tim véi xylidyl mau xanh, mudi
diazonium. Nong d¢ magi€ dugc do bang may quang ké tu dong (hodc ban tu
dong) thong qua viéc giam do hap thu mau xanh xylidyl.

6. Trang thiét bi va vat tu

6.1. Trang thiét bi

- Hé thong may tinh c6 két ndi hé théng quan 1y thong tin cua bénh vién va
cua phong xét nghiém.

- Cac phé‘ln mém phuc vu chuyén mon: HIS, LIS.

- May ly tam.

- Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, miu bénh pham.
- M4y in gidy, thiét bi quét ma vach, may in mi vach (néu co).

- May xét nghiém nhu may sinh hoa X1.200, BT 531, BA-88A...

- Hé théng loc nude phuc vu hé théng phan tich.

- Hé thong luu dién.

6.2. Vit tw

6.2.1. Dung cu

Dung cu lay bénh pham: tuan theo quy trinh lay bénh pham cu thé.
- Pipette 1000 pL, 200 pL, 10 pL...

- Pau con tuong tng cac loai pipette.

- Gia dyng bénh pham.

- Quén 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay.
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- Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing réc, tai réc.

- Dung djch rira tay thudng, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.
6.2.2. Héa chdt, sinh pham

- Thubc thir xét nghiém dinh lugng Mg: R1:R2.

- Vat liéu hiéu chuan xét nghi¢m.

- Vat liéu kiém tra chét luong xét nghiém (noi1 kiém, ngoai kiém).

- Dung dich hé théng: nude cat, cac loai nude rua.

Céac dung cuy, vat tu, hoa chét, sinh phém cO thanh phﬁn va diéu kién bao
quan tuy theo nha san xuat cu thé.

6.2.3. Chuan bi mau bénh phcfm

6.2.3.1. Déi véi quy trinh kj thudt ldy mau bénh pham

- Chuén bi nguoi bénh: ngudi bénh duge gidi thich vé viéc ldy mau xét
nghiém, phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau. Nguoi bénh can ngung thudc co
chtra magie 3 ngay trude khi lay mau.

M4u bénh pham:

- LAy méu vao 6ng chéng dong Lithium heparin.

- Mau tranh v& hong cau, khong garo qua chat, qua lau.

- TUr chéi v6i nhitg mau bénh pham khong dat yéu cau ghi vao “S6 tir chdi mau”.

6.2.3.2. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hodc thé hién trén phan mém két ndi giira
Phong xet nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién
va BO Y té nhu ho tén, tudi/nim sinh, gidi tinh cta bénh nhan, s6 giuong hodc dia
chi, khoa phong, chan doan, ho tén bac sy chi dinh, x¢ét nghiém can lam, thoi gian

chi dinh, ho tén nguoi ldy mau, thoi gian ldy mau va thoi gian van chuyén mau
dén phong xét nghiém...

6.2.3.3. Thoi gian thuc hién ky thudt

Udc tinh trén dudi 01 gid tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong
xét nghiém.

6.2.3.4. Dia diém thuc hién ky thudt

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

6.2.3.5. Nguoi thuc hién

Nhan lyc tryc tiép: K¥ thuat y chuyén nganh xét nghiém.
7. Kiém tra chit lwong

- Chay mau kiém tra theo “Quy dinh s6 239/QD-YTNH quy dinh thyc hién
nd1 kiém, ngoai kiém”, tuan theo quy trinh ddm bao chat lugng xét nghiém cua
don vi.
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Kiém sodt chdt lwong:

Chay 2 murc kiém QC tra chit lwong hang ngdy vao budi sang. Tat ca cac két
qua kiém tra chat lugng phai duoc ghi lai trong bang theo doi QC. Chi thong bao
két qua xet nghiém néu ca hai mirc QC nam trong khoang cho phép. Dinh ky:
Chuan lai va chay 2 muc QC sau khi thay 16 thude thtt méi hodc sau khi bao
dudng, stra chita may do su c6, thay thé trang thiét bi phan tich quan trong. Ghi
lai két qua vao bang theo ddi chuin may.

- Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong tién hanh tity theo chuong trinh.
8. An toan

Thuc hién cac quy dinh cua BO Y t€, bénh vién va khoa phong vé cac van
dé: An toan sinh hoc.

- An toan cho nguoi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém.
- Bang dit liéu an toan hda chat c¢6 san, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau.
- An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no.

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xtr Iy va thuc hién xét nghiém theo
quy dinh v€ an toan sinh hoc.

- Pam bao cac diéu kién an toan vé thuc hanh, dién va phong tranh chay no,
an toan hoa chat theo quy dinh.

- Thuc hién theo doi, ki€m soat, danh gia dé dam bao cac diéu ki¢én modi
truong lién quan dén xét nghi€ém nhu: nhiét do, d6 am, &nh sang, tiéng on.

9. N¢i dung thwe hién

9.1. Chudn bj

- Khéi dong may, kiém tra hoa chét, thudc thir, vat tu, nude.

- Kiém tra hé théng Lab trén may tinh két n6i véi may xét nghiém.

- P6i chiéu thong tin bénh nhan véi gidy chi dinh trude khi thyc hién xét
nghiém.

- Mau bénh pham sau khi nhan duoc ly tim 3500 vong/ Sphut.

- Cam 6ng bénh pham vao rack chay mau hodc hit bénh pham ra tuyp.
9.2. Cdc buéc tién hanh

- Thuc hién theo:

+ “Quy trinh van hanh may xét nghi¢ém hoa sinh tuy dong X1L.200” ma )
QTQL.5.2.13.3.

+ “Quy trinh van hanh may xét nghiém héa sinh Mindray BASS” mi sd
QTXN-MSHBTD.

May da dugc cai dat chuong trinh xét nghiém Mg. May dé duoc chuan vOi
xet nghiém Mg. Két qua kiém tra chat luong voi xet nghiém Mg dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham ludt kiém tra chat lugng.
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- Nguoi thue hién phan tich mau nhap dir ligu vé thong tin nguoi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).
- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich.
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cao hoac ghi két
qua vao phiéu xét nghi¢ém dé trd cho ngudi bénh

- In, ky va luu két qua xét nghiém theo quy dinh.

10. Dién giai va bao cao két qua

10.1. Gid tri tham chiéu

Huyét thanh/ huyét tuong ~ : 1.59 - 2.56 mg/dL (1.3 - 2.1 mEq/L).

2 - 4 ngay tudi : 1.46 - 2.20 mg/dL (1.2 - 1.8 mEq/L).

5 thang-6 tudi : 1.71 - 2.29 mg/dL (1.4 - 1.9 mEq/L).

6 - 12 tudi :1.71 - 2.07 mg/dL (1.4 - 1.7 mEqg/L).

2 - 20 tudi : 1.59 - 2.20 mg/dL (1.3 - 1.8 mEqg/L).
Nuérc tiéu :12.2 — 292 mg/24 gio (1.0-24.0 mEq/24h).
10.2. Nhin dinh két qua

10.2.1. Xem xét két qua kiém tra chdt lwong

Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
10.2.2. Poc két qud

Két qua x¢ét nghiém dugc doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém h¢ thong phan tich.

10.2.3. Bién ludn két qua
Noéng dp magie mdu ting

- Dung cac dung dich truyén c6 Magie: Dung thudc trung hoa dich vi c6
chtra magie & nguoi bénh suy than.

- Trong mot s6 bénh: Bénh addison; cit bo tuyén thuong than; mat nuée nang;
Nhiém toan ceton (dai thao duong type 1); Cuodng can gidp; Suy tuyén giap; Kahler.

Néng dp magie mdu giam

- Giam hap thu qua duong tiéu hoa: Suy dinh dudng; Hoi chimg giam hap
thu; Nghién rugu; la chay, non nhiéu; Suy than.

- Mat magie qua dudng than: dung thudc (loi tiéu, gentamycin cisplatin,
amphotericin B); Ton thuong 6ng than; Cuong aldosteron; Suy can giap.

- Tang qua trinh tao xuong; Mot s6 bénh khac: Viém tuy man; Loc mau chu
ky nhiéu nam; Xo gan; Cuong giap; Nhiém doc thai nghé.
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10.3. Trd, tw vin két qua va lwu triv hé so
Két qua dugc tra dudi dang ban ky s6 chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac hd so lién quan nhu hd so xac nhin gia tri st
dung phuong phap, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thiét bi, theo dbi sb 10,
han str dung thudc thir, theo doi két qua kiém tra chit luong xét nghiém, .

11. Luu y nhirng sai sot va xir tri
11.1. Trwoc khi thuc hién ky thudt

- CAc sai sot co thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh,
trén Oong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh
nhan, bénh pham bi lan hong cau, thoi gian va nhiét do bado quan khong dung quy
dinh...

X tri: léy, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xu ly mau theo dung
quy dinh.

- Chét luong mau khong dam bdo: mau bi dong, cé di vat, thé tich
khong ding.

Giai phap: Tt ch61 nhan mau, yéu cau lay lai mau.

- Khong dam bao diéu kién van chuyén nhu: hop van chuyén, nhiét d6 bao
quan, thot gian tir lac 1y mau dén khi ban giao cho khoa xét nghiém.

Gidi phdp: Tir chdi nhan mau, yéu cau lay lai mau.
11.2. Trong qua trinh thuc hién ky thudt

- Néu két qua kiém tra chat luong khong dat, can dimg xét nghiém khong dat
trén hé thong phan tich, tim nguyén nhan gbc 1& va khic phyc. Kiém tra chat
luong lai néu dat thi tlep tuc thyc hién xét nghiém.

- Khong tuan thu quy trinh ky thuat.
- Thiét bi khong duoc bao dudng, hiéu chuan dung quy dinh.
- Hoa chat: hét han, khong dugc bao quan theo ding quy dinh.

Giai phap: Pao tao nhan vién tuadn thu quy trinh k¥ thuat, thuc hién bao
dudng, hi¢u chuan thiét bi theo quy dinh.

11.3. Sau khi thwc hién ky thudt

- Nhan dinh sai két qua.

Giai phdp: dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.
- Tra sai két qua xét nghiém.

Gidi phdp: quan Iy nguoi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham
theo ma.

- Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.
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12. Lwu trir ho so

Tat ca cac nodi dung duoc luu trir trong sd xét nghiém sinh hoa. Thoi gian
Ivu 03 nam.

13. Tai li€u lién quan

Stt Tén ho so Ma tai liéu

1 | Phiéu xét nghiém BM28/BV-01
Quy trinh kiém soét tai liéu XN-QTQL5.2.1

3 | Quy trinh quan Iy hé so XN-QTQL5.2.3
Quy trinh van hanh may xét nghiém hoda sinh ty

4 dong XL.200 QTQL.5.2.13.3
Quy trinh van hanh may xét nghiém hoa sinh ]

5 Mindray BASS QTXN-MSHBTD

14. Tai li€éu tham khao

Quyét dinh s0 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 ban hanh “Huéng dan xay
dung quy trinh thyc hanh chuan trong quan 1y phong xét nghiém y hoc™.

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 ctia B) Y t€ vé viéc ban hanh
tai licu “Huong dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Hoéa sinh”.

Quyét dinh s6 373/QD-BYT, Quyét dinh s6 374/QP-BYT va Quyét dinh s6

375/Qb-BYT ngay 05/02/2026 cua Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuy@n mén
“Huéng dan quy trinh k¥ thuat vé Hoa sinh - Tap 1, 2 va 3”./.
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SOYTEKHANHHOA ~ CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TEKHU VUCNINHHOA Doc lap - Tw do - Hanh phiic
QUY TRINH

KY THUAT DINH LUQNG PHOSPHO MAU
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 45710D- -YTNH ngay 21 thang 5 nam 2026 cua
Gidm doc Trung tam Y té Khu viee Ninh Hoa)

1. Muc dich

Quy trinh ndy mo ta va huéng dan cac budc thuc hién ki thuat xét nghiém
Dinh lugng Phospho méau va dam bao két qua dugc chinh xac va thong nhat cach
lam tai Khoa xét nghiém Trung tdm Y té Khu vuc Ninh Hoa.

2. Pham vi ap dung

Ap dung cho bd phan xét nghiém thudc Khoa xét nghiém Trung tim Y té
khu vuc Ninh Hoa trong qué trinh thyc hanh ki thuat xét nghi¢ém.

3. Trach nhiém

- K¥ Thuat Vién truong giam sat viéc thyc hién quy trinh.

- Nhan vién duoc phan cong co trach nhiém viét quy trinh, giam sat thuc hién.

- Nhan vién dugc phan cong dam bao thuc hién diing quy trinh.

- Giam dbc Bénh vién, Pho/Truong khoa xem xét, phé duyét va ban hanh
quy trinh.

4. Pinh nghia va tir viét tit

4.1. Dinh nghia

Dinh lugng Phospho mau (phosphate) 1a x¢ét nghiém sinh hoa do nﬁ)ng do
phét pho vo co trong huyét thanh/huyét tuong, nham danh gia mirc do can bang

khoang chét, chirc ning than, xuong va tuyen can giap. bay la chi s6 quan trong,
dic biét trong chan doan suy than va cac rdi loan chuyén hoa xuong.

4.2. Tir viét tit

SH : Sinh hoa.

BPXN : BO phan Xét nghiém.
QLCL : Quan ly chét luong.
QTKT : Quy trinh k¥ thuat.
QTQL : Quy trinh quan ly.
QTC : Quy trinh chuan.

TB : Thiét bi.

XN : Xét nghiém.

QC : Quality Control (Kiém soat chat lugng).


https://www.google.com/search?q=%C4%90%E1%BB%8Bnh+l%C6%B0%E1%BB%A3ng+Phospho+m%C3%A1u&oq=d%E1%BB%8Bnh+ngh%C4%A9a+%C4%91inh+l%C6%B0%C6%A1ng+Phospho+m%C3%A1u&aqs=chrome..69i57j33i160l2.18611j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDaceqVeOBjSFClRcUsiGNRpSx0ulWUbb5yaz2hXuvImjltMGjZxUZqFBqIxZ6h3oGg08gJQ-NFps79p4a1l-6KGl0SSDrGInTIn4UYKLa7pv22bQF23Fx8aUd7AUhNBtRV_MCSEpEkAts_EZ47X_S0_65EOEu9iNgBBACwZNZhMR8&csui=3&ved=2ahUKEwi81bXrp7iUAxVTsVYBHX3bLCkQgK4QegoIAggACAAIBRAB
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5. Nguyén ly

Khoang 88% phdt pho trong co thé duoc phan bd ¢ trong xuong dudi dang
calcium phosphate, phan con lai tham giavao qua trinh chuyén hoa
carbohydrate trung gian va 13 thanh phin ctia modt s chit quan trong nhu
phospholipid, axit nucleic va ATP... Photpho trong mau duéi dang phosphate vo
co axit phosphoric. S6 luong nho ciia phdt pho hitu co ngoai bao duoc tim thy
duy nhat duoi dang phospholipid. Dinh lugng Phospho theo phuong phap do
diém cudi voi dng tring thudc thir. Phosphatetrong mAu bénh pham tic dung
véi thudc thir tao thanh phtic hop phosphomolybdate amoni céng thirc
(NH4)3[PO4(M005)1;]. Phitc hop mau co thé duge xac dinh mat do quang &
budc song vung tir ngoai 340 nm, dya trén mat d§ quang ctua dung dich chun s&
tinh duoc néng d6 cua phospho.

6. Trang thiét bi va vat tu
6.1. Trang thiét bi

- Hé thong may tinh c6 két ndi hé théng quan 1y thong tin cua bénh vién va
cua phong xét nghiém.

- Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS.

- May ly tam.

- Tt lanh thudng va til lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham.
- May in gidy, thiét bi quét ma vach, mdy in ma vach (néu co).

- May xét nghiém nhu may sinh hoa X1.200, BT 531, BA-88A...

- Hé théng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich.

- Hé thong luu dién.

6.2. Vat tu

6.2.1. Dung cu

Dung cu lay bénh pham: tuin theo quy trinh 1y bénh pham cu thé.

- Pipette 1000 pL, 200 pL, 10 pL...

- Pau con tuong tng cac loai pipette.

- Gid dung bénh phém.

- Quan 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay.

- Dung dich khir khuan bé mat, khian lau, thing rac, tai rac.

- Dung dich rira tay thudng, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.
6.2.2. Héa chit, sinh phim

- Thude thtr xét nghiém dinh luong Phospho R1:R2.

- Dung dich pha loang mau theo khuyén cdo ctia nha san xuat thudc thu.

- Vat li¢u hi€u chuan xét nghiém.
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- Vat liéu kiém tra chat lugng xét nghiém (ndi kiém, ngoai kiém).

- Dung dich hé théng: nude cat, cac loai nude rua.

Cac dung cuy, vat tu, hoa qhét, sinh phém cO thanh phﬁn va diéu kién bao
quan tuy theo nha san xuat cuy thé.

6.2.3. Chudn bi méu bénh phim

6.2.3.1. Déi véi quy trinh kj thudt ldy mau bénh pham

- Chuén bj nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc ldy mau xét
nghiém, phéi hop dé 1y mau theo ding yéu cau.

M4u bénh pham:

- Phan tich trén mau méu, nudc tiéu-Mau: huyét thanh, hodc huyét tuong
(Lithium heparin, EDTA).

- Nudce tiéu: lé}{ mAau nudc tiéu tot nhat nén ldy mau nude tiéu 24 gid. Mau
nudc tiéu néu cd nhi€u can phai ly tam trude khi phan tich.

- Tinh on dinh ciia mau: Huyét thanh/huyét tuong 24 gio/nhiét do 15 -25°C 4
ngay/nhiét do 2 - 8°C 1 nam/nhiét d6 (-15°C) dén (-25°C) M4u huyét thanh, huyet

tuwong chi dugc déng lanh 1 1an Nudc tiéu: 8gio/ nhiét do 15 - 25°C. MAu nudc tiéu
24 gid trong qua trinh thu thap mau nén bao quan mau & chd thoang, mat.

- Ttr chéi voi nhimg mau bénh pham khong dat yéu cau ghi vao “S6 tir ch6i mau”.

6.2.3.2. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hodc thé hién trén phan mém két ndi giira
Phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién
va B9 Y té nhu ho tén, tudi/ndm sinh, gi6i tinh ctia bénh nhan, sb giuong hodc dia
chi, khoa phong, chan doan, ho tén bac sy chi dinh, x¢ét nghiém can lam, thoi gian

chi dinh, ho tén nguoi ldy mau, thoi gian ldy mAu va thoi gian van chuyén mau
dén phong xét nghiém...

6.2.3.3. Thoi gian thuc hién ky thudt

Udc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong
xét nghiém.

6.2.3.4. Dia diém thuc hién ky thudt

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

6.2.3.5. Nguoi thuc hién

Nhan lyc tryc tiép: K¥ thuat y chuyén nganh xét nghiém.
7. Kiém tra chit lwong

- Chay mdu kiém tra theo “Quy dinh s6 239/QD-YTNH quy dinh thyc hién
nodi ki€m, ngoai ki€ém”, tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi.

Kiém sodt chat lwong:
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Chay 2 muc kiém QC tra chét lwong hang ngdy vao budi sang. TAt ca cac két
qua kiém tra chat lugng phai duoc ghi lai trong bang theo doi QC. Chi thong bao
két qua xet nghiém néu ca hai mirc QC nam trong khoang cho phép. Dinh ky:
Chuan lai va chay 2 muc QC sau khi thay 16 thudc thtr méi hodc sau khi bao
dudng, stra chita may do su 6, thay thé trang thiét bi phan tich quan trong. Ghi
lai két qua vao bang theo ddi chuin may.

- Thuc hién ngoai kiém, hodc so sanh lién phong tién hanh tuy theo chuong
trinh.

8. An toan

Thuc hién cac quy dinh cua BO Y t€, bénh vién va khoa phong vé cac van
dé: An toan sinh hoc.

- An toan cho nguoi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém.
- Bang dit liéu an toan hda chat c¢6 san, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau.
- An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no.

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xtr Iy va thuc hién xét nghiém theo
quy dinh v€ an toan sinh hoc.

- Pam bao cac diéu kién an toan vé thuc hanh, dién va phong tranh chay no,
an toan hoa chat theo quy dinh.

- Thuc hién theo doi, ki€m soat, danh gia dé dam bao cac diéu ki¢én modi
truong lién quan dén xét nghi€ém nhu: nhiét do, d6 am, anh sang, tiéng on.

9. N¢i dung thwe hién

9.1. Chudn bj

- Khéi dong may, kiém tra hoa chét, thudc thir, vat tu, nude.

- Kiém tra hé théng Lab trén may tinh két n6i véi may xét nghiém.

- P6i chiéu thong tin bénh nhan véi gidy chi dinh trudce khi thuc hién xét
nghiém.

- Mau bénh pham sau khi nhan dugc ly tim 3500 vong/Sphut.

- Cam 6ng bénh pham vao rack chay mau hodc hit bénh pham ra tuyp.
9.2. Cdc buéc tién hanh

- Thuc hién theo:

+ “Quy trinh van hanh may xét nghi¢ém hoa sinh tuy dong X1L.200” ma )
QTQL.5.2.13.3.

+ “Quy trinh van hanh may xét nghiém héa sinh Mindray BA88” ma sb
QTXN-MSHBTD.

May dé duoc cai dat chuong trinh xet nghiém Phospho. May d3 dugc chuan

voi xet nghiém Phospho. Két qua kiém tra chat lugng véi xét nghiém Phospho dat
yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.
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- Nguoi thue hién phan tich mau nhap dir ligu vé thong tin nguoi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).
- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich.
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gid két qua sau do in bado cdo hodc ghi két
qua vao phiéu xét nghi¢ém dé trd cho ngudi bénh

- In, ky va luu két qua xét nghiém theo quy dinh.

10. Dién giai va bao cao két qua

10.1. Gid tri tham chiéu

Tri 56 binh thuong:

- Huyét thanh/ huyét twong: 0.87 - 1.45 mmol/L (2.7 - 4.5 mg/dL).
- Mau nudc tiéu budi sang: 12.9 - 43.9 mmol/L (40 - 136 mg/dL).
- Mau nudc tiéu 24h: 12.9 - 42 mmol/24h (400 - 1300 mg/24h).
Hé s6 chuyén doi

- mg/dL x 0.323 = mmol/L.

- mmol/L x 3.10 = mg/dL.

10.2. Nhin dinh két qua

10.2.1. Xem xét két qua kiém tra chdt lirong

Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
10.2.2. Poc két qua

Két qua x¢ét nghiém dugc doc dua trén duong chuan, hodc dugc xac dinh tu
dong bang phan mém h¢ thong phan tich.

10.2.3. Bién ludn két qua

- Phospho mau ting trong: Suy can giap trang; Uu ning tuyén tién yén;
Thira Vitamin D khi diéu tri co1 xuong; Suy than; Nhiém doc cetonic trong DTD;
Ung thu xuong tién trién.

- Phospho mau giam trong: Cuong can giap; Thiéu Vitamin D; Hoi chimng
Fanconi; Thiéu ning tuyén yén;Xo gan mat b ning.

10.3. Tra, tw vin két qua va lwu triv hé so
Két qua duge tra dudi dang ban ky s6 chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi c¢6 yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu hd so xac nhan gi trj st
dung phuong phap, theo doi van hanh bao dudng bdo tri thiét bi, theo doi so 16,
han str dung thudc thur, theo doi két qua ki€ém tra chat lugng xét nghiém, ...
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11. Luu y nhirng sai sot va xir tri
11.1. Trwoce khi thuc hién ky thudt

- CAc sai sot c6 thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh,
trén ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh
nhan, bénh pham bi lan hong cau, thoi gian va nhiét do bado quan khong dung quy
dinh...

+ Mau mau: trdnh v& hong cau, néu huyét tan nhiéu nén lay lai mau khac.

+ Mau nudc tiéu 24 gio khi thu thip mau can bao quan & ché mat. Néu co
nhiéu van, can nén ly tam trudc khi phan tich.

Xir tri- 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo dung quy dinh.
- Chat luvong miu khong dam bao: mau bi dong, c¢6 di vat, thé tich khong ding.
Gidi phdp: Tir chdi nhan mau, yéu cau lay lai mau.

- Khong dam bao diéu kién van chuyén nhu: hop van chuyén, nhiét do bao
quan, thot gian tir lac 1y mau dén khi ban giao cho khoa xét nghiém.

Gidi phdp: Tir chdi nhan mau, yéu cau lay lai mau.
11.2. Trong quad trinh thuc hién ky thudt

- Néu két qua kiém tra chit luong khong dat, can dimg xét nghiém khong dat
trén hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat
luong lai néu dat thi ti€p tuc thuc hién xét nghiém.

- Khong tuan thu quy trinh k¥ thuat.
- Thiét bi khong duoc bao dudng, hiéu chuan ding quy dinh.
- Hoa chat: hét han, khong dugc bao quan theo dang quy dinh.

Giai phdp: Dao tao nhan vién tuan thu quy trinh k¥ thuat, thuc hién bao
dudng, hiéu chuan thiét bi theo quy dinh.

11.3. Sau khi thywc hién ky thudt

- Nhan dinh sai két qua.

Giai phap: dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.
- Tra sai két qua xét nghiém.

Gidi phdp: quan 1y ngudi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham theo

- Tiép nhan va giai quyét cic phan hoi tir khach hang.
12. Luu trit hé so

Tat ca cac nodi dung duoc luu trir trong sd xét nghiém sinh hoéa. Thoi gian
lru 03 nam.
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13. Tai li€u lién quan

Stt Tén ho so Mai tai liéu
1 | Phiéu xét nghiém BM28/BV-01
2 | Quy trinh kiém soét tai liéu XN-QTQL5.2.1
3 | Quy trinh quan Iy ho so XN-QTQL5.2.3
Quy trinh van hanh may xét nghiém hoda sinh ty
4 dong X1.200 QTQL.5.2.13.3
5 Quy trinh van hanh may xét nghi¢m hoa sinh QTXN-MSHBTD

Mindray BA88

14. Tai liéu tham khdo

Quyét dinh s6 5530/Qb-BYT ngay 25/12/2015 ban hanh “Hudng dan xay
dung quy trinh thyc hanh chuan trong quan 1y phong xét nghi¢ém y hoc”.

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cta B Y té vé viéc ban hanh
tai licu “Huong dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Hoéa sinh”.

Quyét dinh s6 373/QD-BYT, Quyét dinh s6 374/QD-BYT va Quyét dinh sb

375/Qb-BYT ngay 05/02/2026 cua BO Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Hoa sinh - Tap 1, 2 va 3”./.
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SOY TEKHANHHOA ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TEKHU VUCNINHHOA Doc lap - Tw do - Hanh phiic
QUY TRINH

KY THUAT DPINH LUQNG C-PESPED MAU
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 45710D- -YTNH ngay 21 thang 5 nam 2026 cua
Gidm doc Trung tam Y té Khu viee Ninh Hoa)

1. Muc dich

Quy trinh nay mo ta va hudng dan cac budc thuc hién ki thuat xét nghiém
Dinh lugng C-Pesped mau va dam bao két qua dugc chinh xac va thong nhat cach
lam tai Khoa xét nghiém Trung tdm Y té Khu vuc Ninh Hoa.

2. Pham vi ap dung

Ap dung cho bd phan xét nghiém thudc Khoa xét nghiém Trung tim Y té
khu vuc Ninh Hoa trong qué trinh thyc hanh ki thuat xét nghi¢ém.

3. Trach nhiém

- K¥ Thuéat Vién truong giam sat vi¢e thuc hién quy trinh.

- Nhan vién dugc phan cong c6 trach nhi¢m viét quy trinh, gidm sat thuc hién.

- Nhan vién dugc phan cong dam bao thuc hién diing quy trinh.

- Giam dbc Bénh vién, Pho/Truong khoa xem xét, phé duyét va ban hanh
quy trinh.

4. Pinh nghia va tir viét tit

4.1. Dinh nghia

- Pinh luong C-Peptide (mau) 1a xét nghiém do ndéng do peptide C - mot
chudi axit amin dugc tao ra véi ty 1€ 1:1 cung véi insuljn khi tuyén tuy, san xuat.
Xet nghiém nay phan anh chinh xac kha nang san xuat insulin thuc t¢ cua tuy,

gitip phan biét tiéu duong tuyp 1, tuyp 2, va danh gia cac tinh trang lién quan dén
ha duong huyét hodc u té bao beta

- C-Peptide 1a mot peptide gom 31 acid amin, do té bao beta cta dao tuy san
sinh tr proinsulin du¢i tdc dung cua enzym thuy phan la Proteasetheo phuong
trinh sau:

Proinsulin (86 aa) + 4H,0 — Insulin (51 aa) + C-Peptid (31 aa) + 4 aa

- Luong peptide va insulin do té bao beta san xuat va bai tiét v6i luong nhu
nhau vao tudn hoan méau. Tuy nhién, do C-peptide duoc dao thai qua than con
insulin dugcdao thai chu yéu qua gan va ciing do thdi gian ban hiy cua C-peptide
1a khoang 30 phut va cua insulin 1a 5 phat nén néng d6 C-peptide trong mau
thuong cao hon néng do insulin khoang 5 lan. Viéc dinh luong C-peptide trong
huyé't,tu:ong c6 thé gitp danh gia kha nang hoat dong cia cac té bao beta cia tuy
noi tiét.
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4.2. Tir viét tit

SH : Sinh hoa.

BPXN : BO phan Xét nghiém.

QLCL : Quan ly chét luong.

QTKT : Quy trinh k¥ thuat.

QTQL : Quy trinh quan ly.

QTC : Quy trinh chuan.

B : Thiét bi.

XN : Xét nghié¢m.

QC :Quality Control (Kiém soat chat lugng).
5. Nguyén ly

- Pinh lugng C-peptid dua trén nguyén 1y mién dich theo kiéu “sandwich”.
Str dung phuong phap dién hoéa phat quang (ECLIA). Tong thoi gian cia phan
ung la 18 phaut.

+ Lan 0 dau tién: Gom mau bénh pham (huyet thanh, huyét twong), 1 khang
thé don dong dic hiéu vdi C-peptid da duogc gan vai biotin va 1 khang thé don
dong dic hiéu voi C-peptid duoc gin véi phic hop ruthenium détao thanh
phtic hop kiéu sandwich.

+ Lan U tha hai: sau khi cho thém céc vi hat duoc bao phu béi streptavidin,
phtrc hop s€ bam vao phase ran qua phan ing cua biotin va streptavidin.

+ Phtirc hop phan tGng dugc dua vao budng do. Tai ddy cac vi hat
(microparticles) dugc giir lai bang tir tinh trén bé mat dién cuc. Nhimg chét thira
dugc rira di bang procell. Dung mot dong dién tac dong vao dién cuc nham kich
thich phat quang va cuong do tin hiéu anh sang phat ra c6 thé do duoc bang bd
phan nhan quang.

+ Két qua duoc tinh toan dya vao dudng cong chuan thu duoc bang cach
chuan 2 diém va duong cong géc dugc cung cap tr nha san xuat. Nong do C-
peptid ty 1€ thuan vdi cuong do anh sang thu duoc.

6. Trang thiét bi va vat tu
6.1. Trang thiét bi

- Hé thong may tinh c6 két ndi hé théng quan 1y thong tin cua bénh vién va
cua phong xét nghi¢m.

- Cac phén mém phuc vu chuyén moén: HIS, LIS.

- May ly tam.

- Tt lanh thuong va tu lanh am sau dé bao quan hoa chét, mau bénh phrflm.
- M4y in gidy, thiét bi quét mi vach, may in mi vach (néu co).

- May xét nghiém nhur may mién dich sinh héa tu dong: Autolumo A1860...
- H¢ théng loc nudce phuc vu hé théng phan tich.
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- Hé théng luu dién.

6.2. Vit tw

6.2.1. Dung cu

Dung cu lay bénh pham: tuin theo quy trinh 1y bénh pham cu thé.

- Pipette 1000 pL, 200 pL, 10 pL...

- PAu con tuong tng cac loai pipette.

- Gia dyng bénh pham.

- Quén 40 blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay.

- Dung dich khur khuan bé mit, khan lau, thung rac, tui rac.

- Dung dich rira tay thudng, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.

6.2.2. Héa chdt, sinh pham

- Thudc thir xét nghiém dinh luong C-Pespid.

- Dung dich pha loang mau theo khuyén cdo ciia nha san xuat thudc thir.

- Vat liéu hiéu chuan xét nghi¢m.

- Vat liéu kiém tra chét luong xét nghiém (noi1 kiém, ngoai kiém).

- Dung dich hé théng: nudce cat, cac loai nudc rua.

Céc dyng cy, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phén va diéu kién bao
quan tuy theo nha san xuat cy theé.

6.2.3. Chudn bi mau bénh phcfm

6.2.3.1. Déi véi quy trinh kj thudt ldy mau bénh pham

- Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duge giai thich vé vige lay mau xét
nghiém, phoi hop dé lay mau theo ding yéu cau. Nguoi bénh cén nhin an 10 gio
tinh dén thoi diém lay mau.

M4u bénh pham:

- Phén tich trén mAu mau, c6 thé ding: huyét thanh hodc huyét twong: chét

chong dong Li-heparin, EDTA.

- Phan tich trén mau nude tiéu: can ldy mau nude tiéu 24 gio.

Tinh 6n dinh cta mu: mau huyét thanh, huyét tuong va nudc tiéu 24gid co thé on
dinh 4 gio/nhiét do 15 - 25°C; 24gio/nhiét do 2 - 8°C; 30 ngay/nhiét do (-20°C).

- Tr chéi v6i nhimg mau bénh phim khong dat yéu cau ghi vao “Sé tir chdi mau”.

6.2.3.2. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban giéy hodc thé hién trén phan mém két nbi giﬁ’a
Phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién
va B Y té nhu ho tén, tudi/ndm sinh, gi6i tinh ctia bénh nhan, s6 giuong hodc dia
chi, khoa phong, chan doan, ho tén bac sy chi dinh, xet nghiém can lam, thoi gian
chi dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau
dén phong xét nghiém...
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6.2.3.3. Thoi gian thyc hién ky thudt

Udc tinh trén dudi 01 gid tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong
Xét nghiém.

6.2.3.4. Pia diém thuc hién ky thudt

Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

6.2.3.5. Nguoi thuc hién

Nhan lyc tryc tiép: K thuat y chuyén nganh xét nghiém.
7. Kiém tra chat luong

- Chay mau k@ém tra theo “Quy dinh s6 23 9/Qb-YTNH quy dinh thyc hién
ndi kiém, ngoai kiém”, tuan theo quy trinh ddm bao chat lugng xét nghiém cua
don vi.

Kiém sodt chdt lwong:

Chay 2 murc kiém QC tra chat luong hang ngay vao budi sang. Tt ca cac két
qua kiém tra chéat luong phai duoc ghi lai trong bang theo ddi QC. Chi thong bao
két qua xét nghiém néu ca hai mc QC nim trong khoang cho phép. Pinh ky:
Chuan lai va chay 2 mitc QC sau khi thay 16 thudc thtr méi hodc sau khi bao
dudng, stra chita may do su cd, thay thé trang thiét bi phan tich quan trong. Ghi
lai két qua vao bang theo doi chuan may.

- Thyc hién ngoai kiém, hodc so sanh lién phong tién hanh tity theo chuong trinh.
8. An toan

Thuc hién cac quy dinh cua B§ Y t€, bénh vién va khoa phong vé cac van
dé: An toan sinh hoc.

- An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém.
- Bang dir liéu an toan hoa chét co san, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau.
- An toan thiét bi va dién, phong tranh chay n.

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xur ly va thyc hién xét nghiém theo
quy dinh v€ an toan sinh hoc.

- Pam bao céc diéu kién an toan vé thuc hanh, dién va phong tranh chay no,
an toan hoa chat theo quy dinh.

- Thuc hién theo doi, ki€ém soat, danh gia dé dam bao cac diéu kién modi
truong lién quan dén xét nghiém nhu: nhiét d§, d§ am, 4nh sang, tiéng oOn.

9. Noi dung thuc hién

9.1. Chudn bi

- Khéi dong may, kiém tra hoa chét, thudc thi, vat tu, nude.

- Kiém tra hé thong Lab trén may tinh két n6i véi may xét nghiém.

- Pbi chiéu thong tin bénh nhan vai gidy chi dinh trude khi thyc hién xét nghiém.
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- Mau bénh pham sau khi nhan duoc ly tim 3500 vong/ Sphut.

- Cam 6ng bénh pham vao rack chay miu hodc hat bénh pham ra tuyp.
9.2. Cdc buéc tién hanh

- Thuc hién theo:

+ “Quy trinh van hanh may xét nghiém Mién dich ty dong AUTOLUMO
A1860” ma thiét bi: QTQL.5.2.13.1

+ May da dugc cai dat chuong trinh xét nghiém C-Pespid. May da dugce
chuan véi xét nghiém C-Pespid. Két qua kiém tra chit luong véi xét nghiém C-
Pespid dat y€u cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luét kiém tra
chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghi€ém vao may phan tich hodc hé thong mang (n€u co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gid két qua sau do in bao cdo hoac ghi két
qua vao phiéu xét nghiém dé trd cho ngudi bénh

- In, ky va luu két qua xét nghiém theo quy dinh.

10. Dién giai va bao cao két qua

10.1. Gid tri tham chiéu

- Két qua xét nghiém duoc tinh theo don vi ng/ml hodc mmol/l.

- Trj s6 binh thuong: Khoang tham chiéu cta xét nghiém 1a: 0.78 — 5.19
ng/mL hay 0.17 — 0.9 mmol/Il.

10.2. Nhin dinh két qua

10.2.1. Xem xét két qua kiém tra chdt lwong

Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
10.2.2. Poc két qud

Két qua x¢ét nghiém duogc doc dua trén duong chuan, hodc dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

10.2.3. Bién ludn két qua
- C-peptid tang trong:

+ Khoi u insulin (Insulinoma) - San xuat insulin ndi sinh tang: co thé dap
ung voi sy tang glucose mau do an nhi€u glucose hoac do khéang insulin.

+ Ghép tuy.
- C-peptid giam trong: Déi thao dudng type 1, sau cit tuy.
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10.3. Trd, tw vin két qua va lwu triv hé so
- Két qua duoc tra dudi dang ban ky s6 chuyén qua mang, hodc tra ban gidy.
- Tu vén két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu hd so xac nhén gia tri sur
dung phuong phap, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thiét bi, theo ddi sb 10,
han str dung thudc thir, theo dai két qua kiém tra chit lugng xét nghiém. ..

11. Luu y nhirng sai sot va xir tri
11.1. Trwoc khi thuc hién ky thudt

- CAc sai sot co thé xay ra nhu sai hodc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh,
trén ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham b¢nh
nhan, bénh pham bi lan hong cau, thoi gian va nhiét do bado quan khong dung quy
dinh...

Xir tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo dung quy dinh.
- Chit luong mAu khong dam bao: méau bi déng, c6 di vat, thé tich khong dung.
Gidi phdp: Tir chdi nhan mau, yéu cau lay lai mau.

- Khong dam bao diéu kién van chuyén nhu: hop van chuyén, nhiét do bao
quan, thot gian tir lac 1y mau dén khi ban giao cho khoa xét nghiém.

Gidi phdp: Tir chdi nhan mau, yéu cau lay lai mau.
11.2. Trong qua trinh thwc hién ky thudt

- Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dimg xét nghiém khong dat
trén hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat
luong lai n€u dat thi ti€p tuc thuc hién xét nghiém.

- Khong tuén thu quy trinh ky thuat.
- Thiét bi khong duoc bao dudng, hiéu chuan dung quy dinh.
- Hoa chat: hét han, khong dugc bao quan theo dang quy dinh.

Gidi phdp: Dao tao nhan vién tuan thu quy trinh k¥ thuat, thuc hién bao
dudng, hi€u chuan thiét bi theo quy dinh.

11.3. Sau khi thye hi¢n k thugt

- Trong bénh 1y suy than bai xuat C-peptid bi giam s& gay tinh trang ting gia
tao nong do chat nay trong huyét thanh.

- Nhan dinh sai két qua.
Giai phap: dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.
- Tra sai két qua xét nghiém.

Gidi phdp: quan 1y ngudi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham theo

- Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.
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12. Lwu trir ho so

luu 03 nam.

13. Tai li€u lién quan

Tat ca cac nodi dung duoc luu trir trong sd xét nghiém sinh hoa. Thoi gian

Stt Tén ho so Ma tai liéu
1 | Phiéu xét nghiém BM28/BV-01

2 | Quy trinh kiém soét tai liéu XN-QTQL5.2.1
3 | Quy trinh quan ly ho so XN-QTQL5.2.3
4 Quy trinh van hanh may xét nghi¢ém Mién dich tu QTQL5.2.13.1

dong AUTOLUMO A1860

14. Tai liéu tham khao

Quyét dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015 ban hanh “Hudng dan xay

dung quy trinh thuc hanh chuéin trong quan 1y phong xét nghiém y hoc”.

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 ctia Bd Y té vé viéc ban hanh

tai liéu “Hudng dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Héa sinh”.

Quyét dinh s6 373/QD-BYT, Quyét dinh s6 374/QP-BYT va Quyét dinh s6
375/Qb-BYT ngay 05/02/2026 cua Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén

“Hudng dan quy trinh k¥ thuat vé Hoa sinh - Tap 1, 2 va 3”./.
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