SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TEKHU VUCNINHHOA Doc lap - Tu do - Hanh phuc
Sb: 456/QP-YTNH Dong Ninh Hoa, ngay 21 thang 5 nam 2026
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh cic Quy trinh k§ thuit chuyén nganh Sin phu khoa
tai Trung tam Y teé khu vuc Ninh Hoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE KHU VUC NINH HOA

Can cit Quyét dinh sé6 105/0P-UBND ngay 01/7/2025 ciia Uy ban Nhdn
dén tinh Khanh Hoa vé viéc t6 chirc lai T rung tam Y té thi xa Ninh Hoa thanh
Trung tam Y té khu viee Ninh Hoa truc thude S¢ Y té;

Can cir Lugt Kham bénh, chiza bénh s¢ 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01
ndam 2023 cua Quac hoi;

Can cir Quyét dinh so 1377/0D-BYT ngay 24 thang 04 nam 2013 ciia B6 Y té
vé viéc ban hanh hwéng dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh phu san;

Can cit Quyét dinh sé 4128/0D-BYT ngay 29 thang 07 nam 2016 cua Bo Y
té vé viéc phé duyét tai liéu huéng dan qudc gia vé cdc dich vu cham séc sirc khéa
sinh san;

Xét dé nghi cia Truong phong Ké hoach-Nghiép vu va Héi dong khoa hoc
ky thudt Trung tam Y té khu vwe Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ny 1a 05 Quy trinh k¥ thut chuyén
nganh San phu khoa tai Trung tam Y té khu vuc Ninh Hoa (danh sach dinh kem).

Piéu 2. Cac quy trinh k¥ thuat nay duoc ap dung tai Trung tam Y té khu vuc
Ninh Hoa, giao cho Phong Ké hoach-Nghi¢p vu hudng dan, kiém tra, giam sat
viéc thyc hién cac quy trinh k¥ thuét.

Piéu 3. Céc Quyet dinh trude day vé viée ban hanh 05 quy trinh k§ thuét chuyén
nganh San phu khoa tai Diéu 1 dugc bai bo ké tir ngay quyét dinh nay ban hanh.

,Diéu 4. Truong khoa, phong, ca nhén c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay ké tir ngay ky./.

Noi nhin: KT.GIAM POC

- Nhu diéu 4 (VBDT);
- Luu: VT, KHNV. ) GIAM POC
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SOY TEKHANHHOA ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TEKHU VUCNINHHOA Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
DANH SACH

QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH SAN PHU KHOA
(Ban hanh kem Quyeét dinh so: 456/0D-YTNH ngay 21/5/2026 cua Gidm doc
Trung tdm Y té khu viec Ninh Hoa)

1. Phau thuat ndi soi boc u xo tir cung.

2. Phau thuat noi soi khau 16 thing tir cung.
3. Gay chuyén da bang bong.

4, X1r tri tich cuc giai doan 3 cudc chuyén da.

5. bat bong budng tir cung dé cam mau.



SOYTEKHANHHOA ~ CONGHOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TEKHU VUCNINHHOA Doc lap - Tw do - Hanh phiic
QUY TRINH

KY THUAT PHAU THUAT NOI SOI BOC U XO TU CUNG
(Ban hanh theo Quyet dinh so 456/QD-YTNH ngay 21 thang 5 nam 2026 cua
Giam doc Trung tdm Y té Khu vuc Ninh Hoa)

1. PAI CUONG
7 Boc u xo tﬁ:~cung qua ndi soi la ph:flu ‘Ehuét su dung céq dung cu duoc dua vao
0 7bung qua cac 10 choc ¢ thanh bung dé tién hanh bdc va cat bo khoi u xo tir cung
dé bao ton toan bo tir cung.

2. CHI PINH

- U x0 tir cung dudi thanh mac hoic trong co tir cung c6 bién ching.

- Kich thuée khdi u < 10 cm (néu u c¢6 cudng thi kich thude ¢ thé 16n hon).

3. CHONG CHI PINH

3.1. Chéng chi dinh ciia ngi soi 6 bung

- Cac bénh no1 khoa cép tinh dang diéu trj chua can thiép phau thuat duoc.

- Cac bénh 1y ndi khoa chong chi dinh phau thuat ndi soi 6 bung.

3.2. Chéng chi dinh lién quan dén u xo tir cung

- U x0 tir cung sat niém mac ma nguoi bénh con mong mubn cé con .

- Khdi u xo tir cung qué to > 10 cm.

4. THAN TRONG

- Béo phi.

- Tién sir phau thuét 6 bung nhiéu lan, dinh nhiéu.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Phau thut vién chinh: 01 Bac si.

- Phau thuat vién phu: 02 Béc si.

- Dung cu vién: 01 Piéu dudng/Hb sinh.

5.2. Thuéc

Thudc sat khuan va khir tring, khang sinh, dich truyén...

5.3. Thiét bj y té

- Bo dung cu phau thuat/thu thuat, dung cu phau thuat ndi soi.

- Kim, chi khau.

- Bom tiém, kim tiém, kim ludn nhya, day truyén dich, khoa ba chac, 6ng thong...

- Gang tay vO trung, mii khau trang vo tring, gac y té tiét tring; bang dinh...

- Dao dién.
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- bén ph?lu thuat, ban phﬁu thuat, may hut, than mdy, dan may noi soi, khi
CO, vy té...

- b6 vai:

+ Quan, 40 cong tac.

+ Quﬁn, ao thu thuat.

+ Quén 40 ngudi bénh.

+ Sang phau thuat/ thu thuat.

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh va dai dién ngudi bénh: Puoc giai thich vé bénh Iy va qué trinh
phau thuat/thu thuat, cac nguy co tai bién, bién chiing c¢6 thé xay ra trong va sau
khi 1am phau thuat/thu thuat, tién luong két qua dicu tri... va ky gidy cam doan
dong y lam phau thuat/thu thuat.

- Kham toan trang va chuyén khoa dé danh gia tong thé stc khoe, phat hién

chong chi dinh.

- Chuan bi ngudi bénh trude phau thuat theo quy dinh.

- Tai phong thuc hién ky thuat:

+ Kiém tra ding nguoi bénh, bién ban hoi chan, gidy cam két phu thuét. ..

+ Pt nguoi bénh & tu thé phit hop, boc 16 16 vi tri 1am phau thuat.

+ V06 cam cho nguoi bénh (gay mé ndi khi quan).

+ Thong tiéu (néu can).

+ Sat khuan viung phau thuat.

+ Trai sang v6 khuan.

5.5. Hé so bénh dn

Dugc hoan thién theo quy dinh.

5.6. Thoi gian thuc hién

Uéc tinh tir 1 - 3 gio.

5.7. Dia diém thue hién

Phong phau thuat.

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Thi 1: Choc Trocar va bom CO;

- C6 thé choc Trocar dén soi truc tiép & ngay mép ron sau d6 bom COs.

- Bom CO; dén 4ap luyc mong mudn (khoang 12 mmHg).

- Trong mét s6 truong hop ¢6 seo mo cii, ngudi bénh thura can, c6 nguy co
ton thuong cac tang trong bung khi choc Trocar truc ti€p thi c6 thé dung kim bo;n
CO: trude hodc ndi soi mo: Diém choc kim bom CO; thudng 6 ngay mép dudi ron
cung la noi choc Trocar den soi (day 1a diém choc pho bién nhat). Trong ca c6 s¢o
mo cli duong trang giﬁ:a dudi ron thi CQ thé choc kim ¢ vi tri ha suon trai hoac no1
sol md. Bom CO; dén 4p lyc mong muodn (khoang 12 mmHg)
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- Choc Trocar dén soi (Trocar 10 ) & ngay mép ron.

- Choc Trocar ph?l}l thuat & 2 bén hd chau (chu y choc Trocar & phia ngoai
cua di tich dong mach ron va tranh choc vao mach mau thuong vi nong).

6.2. Thi 2: Kiém tra tir cung va cdc tang xung quanh

- Quan sat tir cung, hai phan phy, tiéu khung, kiém tra da day va gan.

- Bénh gid u X0 tor cung: kich thudc, $6 luong, vi tri cua u xo dé xem kha
nang co thé boc bao ton dugce tir cung khong.

6.3. Thi 3: Béc khéi u xo

- Chon duong rach véo co tir cung sao cho dé& tiép can khéi u va dé khau cam mau.

- Dung dao 2 cuc ddt ché d6 cam mau yfmg du dinh rach tgi tr cung, sau do
dung dao mot cuc rach mot duong ¢ trén khoi u theo duong da cam mau bang dao
2 cuc, chiéu dai duong rach vira du dé boc khoi u.

- Béc khdi u va cAm méau dién cét béng dao hai cuc.

- Khau cAm méu dién boc tach tir day dién boc tach cho dén 16p thanh mac.

6.4. Thi 4: Ldy bénh phim

Dung dao dién don cuc va kéo, mé cung d6 sau 1y khéi u theo duong am dao.

6.5. Thi 5: Kiém tra, cam mdu va thio CO;

- Rira lai 6 bung vung tiéu khung, xem dich nudc rira trong, kiém tra dién
khau boc tach khong chdy mau, nudce rira trong.

- Thdo CO,, rat 2 trocar ¢ hd chu trudce, trocar & rén c6 dén soi rit sau cung.

- Khau da.

7. THEO DOI SAU MO

- Theo do1 mach, huyét ap, toan trang, nhiét do, nudc tiéu, tinh trang b bung.

- Theo ddi vét choc Trocar; chay mau, tu mau, nhiém khuéan.

- Ra mau am dao.

- Cit chi sau m6 2 - 3 ngay.

- Néu 6n dinh ra vién sau mo 3 - 5 ngay.

8. TAI BIEN

8.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thugt

8.1.1. Tai bién do gdy mé, tim mach

- Tai bién gdy mé thuong gap la kém thong khi, trao nguoc dich da day thuc
quan, co that khi quan, tut huyet ap, loan nhip va tai bién nay nguy hiém hon trong

truong hop nguoi bénh nam mo & tu thé Trendelenbourg, ap lyc 6 bung tang, vom
hoanh mé bi day Ién trén lam giam thong khi & phoi.

- Vi vay, can theo ddi sat cac thong sd chiic nang tim mach, ho hap, SpO,,
luong khi luu thong, nhip thé, nhip tim, mau da.

8.1.2. Tai bién phdu thudt

a. Tai bién lién quan dén bom khi 6 bung

- Tac mach do khi.
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- Tran khi duéi da: Thudng do kim Palmer, bom CO; ndm ngoai xoang bung
hay qua céc khe hé cua cac Trocar, khi CO; tran vao mé duoi da.

b. Tai bién do choc Trocar

- Ton thuong thuong xay ra tai dong mach chu hay dong mach chau chung,
hiém gap nhung rat nguy hiém téi sinh mang.

- Choc viao céc tang trong 6 bung nhu rudt, bang quang. Khi c6 nghi ngd, can
quan sat k¥ cac quai rudt, mach mau mac treo.

c. Tai bién lién quan dén thao tic

- Ton thuong tang: C6 thé ton thuong bang quang, niéu quan, rudt, xay ra khi
tach dinh, can phat hién va stra chira kip thoi, d€ mudn c6 thé gady viém phiic mac.

- Ton thwong bang quang c6 dau hiéu nudc tiéu c6 mau, cé bot khi, néu nghi
ngo, c6 thé bom xanh methylen phat hién ton thuong. Mot s6 truong hop phat hién
muodn hon trong thoi ky hau phau, nhat 1a do dot dién.

- T6n thuong niéu quan thuong do dot dién gay ra: it gap trong truong hop

md boc nhan xo, trir trudng hop nhin xo nam trong day chang rong, trén dudng di
cua niéu quan.

- Chay mau trong md chiém khoang 2/3 bién chung ning, c6 the la do dién
boc tach u xo chay mau nhiéu. Néu cdm mau kho khan, phai mo bung cam mau.

8.2. Tai bién sau khi thuwe hi¢n ky thudt

- Chay mau sau mo: ¢o déu hi¢u choang, tut huyét ap, tinh trang thiéu mau
cap, 0 bung co dich... Phai mo lai dé cam mau, dong thoi hoi strc tich cuc, dicu
chinh r6i loan dong mau, boi phu thé tich tudn hoan.

- Nhiém trung: sir dung khang sinh diéu tri.

- Viém phuc mac sau mo: hlem gap, phai tién hanh hoi strc, diu tri bang
khang sinh phdi hop, lidu cao va mo lai dé rira 6 bung, dan luu.

9. THEO DOI PINH KY SAU BOC U XO

- Tai kham dinh ky:

+ 1 thang sau mo.

+ MJdi 6 - 12 thang tai kham 1 lan.

- Theo ddi ¢o thai ty nhién khong? Nél~l chua c6 thai sau m 6 - 12 thang, can

nhac tu van cho ngudi bénh phuong phéap ho trg sinh san phu hop.

— MBb lay thai chu dong sau boc nhan xo.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B4 Y té (2013). Phau thuat noi soi boc u xo tr cung, Quy trinh kj thudt
kham bénh, chita bénh chuyén nganh Phu San, trang 93 - 94.

2. B0 Y té (2019). Piéu tri ngoai khoa u xo tir cung, Huéng dan ldm sdng xir
tri u xo tir cung./.



7

SOYTEKHANHHOA ~ CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TEKHU VUCNINHHOA Doc lap - Tw do - Hanh phiic
QUY TRINH

KY THUAT PHAU THUAT NOI SOI KHAU LO THUNG TU CUNG
(Ban hanh theo Quyét dinh sé 456/0P- YTNH ngay 21 thang 5 nam 2026 cua
Giam doc Trung tam Y té Khu vuc Ninh Hoa)

1. PAI CUONG

Khau bao ton tir cung qua noi soi 1a ph?\}l thuat su dung cac dung cu dugc dua
vao 0 l?ung qua c‘éc 16 choc ¢ thanh bung dé tién hanh cat loc, cam mau va khau
phuc hoi dé€ bao ton tir cung.

2. CHI PINH

Céc ton thuong & tir cung (thing tur cung sau cac can thiép budng tir cung
nhu hut thai, nao thai, dat dung cu tur cung, cat polyp...) ¢ ngudi bénh con nhu
cau sinh dé.

3. CHONG CHI PINH

- Céc trudng hop chdng chi dinh phau thuat noi soi.

- Tir cung t6n thuong phtc tap, nhiém khuan tir cung khong c6 kha nang bao ton.

- Céc trudng hop c6 nghi ngd ton thuong cac tang 1an can kém theo.

- I:Igu’c‘ri bvénh trong tinh trang r6i loan huyét dong, roi loan dong mau nang,

soc nhiém khuan.

4. THAN TRONG

- Béo phi.

- Tién sir phau thuat 6 bung nhiéu lan, dinh.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Phau thuat vién chinh: 01 béc si.

- Phau thuat vién phuy: 02 bac si.

- Dung cu vién: 01 diéu dudng/ho sinh.

5.2. Thuéc

Thudc sat khuan va khir tring, khang sinh, dich truyén...

5.3. Thiét bi y té

- Bo dung cu phau thuat/thti thuat, dung cu phau thuat noi soi.

- Kim, chi khau.

- Bom tiém, kim tiém, kim ludn nhya, day truyén dich, khoa ba chac, ong thong...

- Gang tay vO trung, mii khau trang vo tring, gac y té tiét trung; bang dinh...

- Dao dién.

- Bén phau thudt/thu thuat, ban phau thuat/thi thudt, méay hut, than may, dan
may ndi soi, khi COy y té...



- Do vai:

+ Quan, 40 cong tac.

+ Quﬁn, ao thu thuat.

+ Quén 40 ngudi bénh.

+ Sang phau thuat/ thu thuat.

5.4. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh va dai dién nguodi béqh: Dup’c giai thich Vé bénh 1y va qua trinh
phau thuat/thu thuat, cac nguy co tai bién, bién ching co theé xdy ra trong va sau
khi lam phau thut/thu thudt, tién luong két qua dicu tri... va ky gidy cam doan
dong y lam phau thuat/thu thuat.

- Kham toan trang va chuyén khoa dé danh gia tong thé stc khoe, phat hién
chong chi dinh.

- Chuan bi ngudi bénh trude phau thuat theo quy dinh.

- Tai phong thuc hién k¥ thuat:

+ Kiém tra ding nguoi bénh, bién ban hoi chan, gidy cam két phau thuat/thu thuat. ..

+ DPat nguodi bénh & tu thé phu hop, bdc 16 18 vi tri 1am phau thuat/thu thuat.

+ V06 cam cho nguoi bénh (gdy mé ndi khi quan).

+ Thong tiéu (néu can).

+ Sat khuan vung phau thuat/thu thuat.

+ Trai sang v6 khuan.

5.5. Hé so bénh dn

Dugc hoan thién theo quy dinh.

5.6. Thoi gian thuc hién

Udc tinh thoi gian 1 - 3 gio.

5.7. Dia diém thwc kign

Phong thuc hién k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

Buéc 1: Choc Trocar va bom CO: vio 6 bung

- Rach duéi rén 10 mm (phu hop véi dén soi).

- Nang thanh bung 1én cao dé choc kim (Trocar 10 Qéu phau thuat vién co
kinh nghiém), dung nudc nho vao doc kim kiém tra xem dau kim da ndm trong 6
bung chua.

- Bom CO;, YélO b bung, tdc d6 khi vao thuong duoc dat 1a 3 - 4 1it/ phat. Cam
ung tat ty dong néu ap luc bom trén 15 - 20 mm Hg.

- Choc Trocar 10.

- Pua dén soi. Kiém tra xem Trocar dd nam trong 6 bung chua.

- Choc 2 Trocar 05 ¢ hai bén ho chiau, gan mao chau, cha y tranh choc vao
mach mau.
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Buéc 2: Kiém tra tir cung va cdc tang xung quanh

- Quan sat tir cung, hai phan phy, tiéu khung, kiém tra da day va gan.

- Banh gia tir cung: kich thudc, vi tri tén thuong dé xem kha ning c6 thé
khau bao ton duogc tir cung khong.

Buéc 3: Khau phuc hoi tiv cung

Khau phuc hoi Co tu cung bang chi Vicryl 1/0 hodc chi xuong cé, khau miii
r01 hodc khau vat. Cam mau bang dao dién 2 cuc.

Buwéc 4: Kiém tra, cam mau va thdo CO>

- Rira lai 6 bung vung tiéu khung, xem dich nudc rira trong, kiém tra dién
khau tir cung khong chay mau, nudc rua trong.

- Thao COy, rit 2 trocar & hd chau trude, trocar & ron c6 dén soi rit sau cung.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong phiu thugt

Tai bién lién quan dén bom khi é bung

- T4c mach do khi.

- Tran khi duéi da: Thuong do kim Palmer, bom CO, nam ngoai khoang
bung hay qua céac khe hé cua cac Trocar, khi CO; tran vao moé dudi da.

Tai bién do choc Trocar

- Ton thuong thuong xay ra tai dong mach chu hay dong mach chau chung,

hiém gadp nhung rat nguy hiém téi tinh mang.

- Choc vao céc tang trong 6 bung nhu rudt, bang quang. Khi c6 nghi ngo, can
quan sat k¥ cac quai rudt, mach mau mac treo.

Tai bién lién quan dén thao tic

- Ton thuong tang: Co thé ton thuong bang quang, ni€u quan, rudt, xay ra khi
tach dinh, can phat hién va sua chira kip thoi, dé mudn cé thé gay viém phuc mac.

- Chay mau trong mo chiém khoang 2/3 bién chimg nang, c6 thé 1a do cam

mau khong k¥ vét thwong mach mau nho hodc cac mach mau lon. Néu cam mau
kho khin phai mé bung dé giai quyét cac trudng hop chay mau.

7.2. Tai bién sau phéu thugt

- Chay mau sau mo: co déu hi¢u choang, tut huyét ap, tinh trang thiéu mau
cap, 0 bung c6 dich... Phai mo lai dé cam mau dong thoi hodi suc tich cuc, didu
chinh r6i loan dong mau, boi phu thé tich tudn hoan.

— Nhiém tring: st dung khang sinh diéu trj.

— Viém phic mac sau mo: hivém gdp, phai tién hanh hdi stre, diéu trj bang
khéang sinh phoi hop, liéu cao va mo lai dé rira 6 bung, dan luu.

7.3. Tai bién mugn

Téc rudt sau mo.

TAI LIEU THAM KHAO

Huéng dan qudc gia vé cac dich vu chdm soc strc khoe sinh san 2016.1.
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SOYTEKHANHHOA ~ CONGHOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TEKHU VUCNINHHOA Doc lap - Tw do - Hanh phiic
QUY TRINH

KY THUAT GAY CHUYEN DA BANG BONG
(Ban hanh theo Quyét dinh sé 456/0P- YTNH ngay 21 thang 5 nam 2026 cua
Giam doc Trung tam Y té Khu vuc Ninh Hoa)

1. PAI CUONG

- Nam 1991 tac gia Atad va cong sy dé sang ché ra 6ng thong co bong dit 15
trong tir cung lam mém m¢ c¢6 tir cung (CTC) gay chuyén da.

- Co ché tac dung: bong dat ¢ 16 trong glan va md ra dan Dong thoi kich
thich tai chd cb tir cung san sinh Prostaglandin ndi sinh 1dam mém mé ¢6 tir cung.

2. CHI PINH

- Thai qua ngay du kién sinh (thai tir 40 tuan 1/7 ngay trg di).
- Tang huyét ap, tién san giat nhe.

- bai thao duong thai nghén, dai thao duong typ II.

- Thai cham phat trién trong tir cung.

- Thai thiéu bi.

- Ly do xa hoi: san phu lo léng, nha san phu ¢ xa bénh vién...
3. CHONG CHI PINH

Chong chi dinh tuyét doi Chong chi dinh twong doi
Chong chi dinh vé phia me
- Khung chéu hep. - Ung thu ¢6 tir cung.
- Seo mo cii ¢ than tir cung,. - Seo md lay thai ngang doan dudi

- Herpes sinh duc dang hoat dong. [t cung.
- Bénh 1y man tinh tram trong. - Da thai

Chong chi dinh vé phia thai va phan phu cia thai

- Ng0i ngang. - Ngoi mong.
- Thai suy. - Thai to.
- Rau tién dao. - Rau bam thép.

4. THAN TRONG
- Rau bam thép.
- Oi v& sém, 6i v& non.

- Nghi ngo bét twong xing thai va khung chau.
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5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Thu thuat vién chinh: 01 bac si.

- Dung cu vién: 01 diéu dudng/ho sinh.

5.2. Thuéc

Thudc sat khuan va khir tring, khang sinh, dich truyén...

5.3. Thiét bj y té

- B6 dung cu thu thuat, dung cu bdc 16 o tir cung.

- Bom tiém, kim tiém, 6ng thong Foley...

- Gang tay vo trung, mii khau trang vo tring, gac y té tiét tring; bang dinh. ..

- Pén phau thuat/tht thuat, ban phau thuat/thu thuat.

- Do vai:

+ Quan, 40 cong tac.

+ Quan, 4o thu thuat.

+ Quan 40 ngudi bénh.

+ Sang phau thuat/ thu thuat.

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh va dai dién nguoi béqh: DIJ{QC giai thich Vé bénh 1y va qua trinh

phau thuat/thu thuat, cac nguy co tai bién, bién ching c6 thé xay ra trong va sau
khi lam phau thuat/thu thuat, ti€n luong ket qua difu tri... va ky gidy cam doan
dong ¥ 1am phau thuat/thu thuat.

- Kham toan trang va chuyén khoa dé danh gia tong thé strc khoe, phat hién
chong chi dinh.

- Chuan bi ngudi bénh trude tha thuat theo quy dinh.

- Tai phong thuc hién ky thuat:

+ Kiém tra ding nguoi bénh, bién ban hoi chan, gidy cam két phau thuat/thu thuat. ..
+ DPat nguodi bénh & tu thé phu hop, boc 16 16 vi tri 1am phau thuat/thu thuat.
+ Théng tiéu (néu can).

+ Sat khuan vung phau thuat/thu thuat.

+ Trai sang v6 khuan.

5.5. Hé so bénh dn

Duoc hoan thién theo quy dinh.

5.6. Thoi gian thuc hién

Uc tinh thoi gian 0,25 - 0,5 gid.

5.7. Pia diém thuc hién

Phong thu thuét hodc phong dé.
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6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Kham san phu

Mach, huyét ap, nhi¢t do, nhip tho, tim phéi, ngoi thai, udc trong luong thai,
khung chau, danh gia sy chin mudi cua c6 tir cung.

6.2. Thang diém tinh chi sé Bishop

Piém 0 1 2 3
](;)r?]) md cb tir cung ( 0 < 2.4 >4
Do x6a co tir cung (%)| 0 -30 40 - 50 60 - 70 >80
Vi tri ng6i thai -3 -2 -1: 0 +1; +2
Mat d6 co tir cung Clng Vura Mém
Tu thé co tir cung Sau Trung gian | Trudc

6.3. Theo doi tim thai va con co tw cung 30 phut

6.4. Gay chuyén dg bang dat bong Foley

- Cho bénh nhan nam tir thé san phu khoa.

- Sat trung am ho.

- Pt mo vit boc 10 ¢o tir cung.

- Sat trung am dao.

- Kep cd tir cung vi tri 12 gio bang kém Pozzi.

- Dung Pen Anker kep dau sonde va dua sonde Foley 14Fr hodc 16Fr vao
kénh ¢6 tr cung dé bong foley qua 16 trong c6 tir cung

- Bom vao bong chén Foley 30 - 60ml nudc mubi gitp bong md ¢ tir cung.

- Luu bong chén Foley dén khi rét bong.

6.5. Két thiic quy trinh

Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thyc hién ky thuat. Hoan thién ghi chep
ho so bénh an, luu ho so. Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1. Theo doi

- Theo d@i sét tim thai, con co tir cung sau 30 phiit bang monitoring san khoa,
néu tim thai binh thudng cho ngudi bénh vé phong cho sinh, néu thai suy thi thao
bong va mo 1y thai ngay.

- Thot gian thao bong: t6i da cho phép la sau 12 gio néu bong chua tut. Sau
do gay chuyén da tiép bang truyén oxytocin tinh mach cham néu khong c6 nhiém
khuan, khong c6 thai suy.

- Trudng hop 6i v& trong thoi gian dat bong phai thao bong, dua nguoi bénh
ra phong sinh danh gia lai toan trang, d6 mo ¢ tir cung, tim thai. Truyén oxytocin
tiép gy chuyén da néu du diéu kién.
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- Theo doi:

+ Mach, huyét ap, nhiét do.

+ Con co tir cung, tim thai: 4 gio/ 1 lan.

+ Tham kham am dao, cd tir cung: 6 gio/ 1 lan.

Chi dinh va cach thdao bong

Chi dinh thdo bong trong nhirng truong hop sau

- 12 gid sau dat bong khong tut => thao bong.

- Bong tu tut trude 12 gio.

- V& mang 0i.

- Chuyén da thuc sy (CCTC tan s6 4, CTC mé > = 3 cm).

- C6 d4u hiéu thai suy.

- C6 du hiéu nhiém khgén: me sot, xé:[ nghiém CRP tang, bach cvﬁu tang cao.
Cach thao bong: Dung kéo cat ngang doan ong thong ¢ ngoai am ho dé nudc trong
hai bong chay ra ngoai lam xep bong, rit bong ra, sat khuin lai am dao bang
Povidin.

7.2. Tai bién trong khi thwe hién ky thudt

- V& bong: dit lai bong mai.

- Chay mau.

- V& 6i: thao bong ngay.

7.3. Tai bién sau khi thwce hi¢n kj thudt

- M6 14y thai.

- Tiéu chuan chan doan 1am mém, md ¢ tir cung that bai 1a khi cd tir cung mo
nho hon 3 cm (< 3 cm) sau thoi gian 12 gio dédt bong va cugce chuyén da ngung tién
trién 1a khi c6 tir cung khong m¢ thém sau 4 gio theo doi véi con co tir cung phu hop.

- Con co tir cung cuong tinh: it gap.

- Sa day ron: Nguy co tiém an tai thoi diém lam rach mang 6i trong gay
chuyén da. It gap.

- Suy thai: mo cap ciru 1ay thai.

- V& tir cung: Hiém gip.

- Nhiém trung: Do cl}uyén da thuong kéo dai co tl}é gay nhiém trung cho
nguoi bénh va thai nhi nhat 1a trong nhiing trudng hop 61 v&. Xt tri: cho khang
sinh dy phong u6ng ngay tur khi ddt bong. Chay mau sau de: Co6 thé xay ra néu
cudc chuyén da kéo dai.

7.3. Bién chirng muén

Khéng co.

TAI LIEU THAM KHAO

Huéng dan Qudc gia vé cac dich vu chiam séc strc khoe sinh san 2016.

Quy trinh k¥ thuat Bénh vién Phu san Trung wong 2022./.
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SOY TEKHANHHOA ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TEKHU VUCNINHHOA Doc lap - Tw do - Hanh phiic
QUY TRINH

KY THUAT XU TRi TICH CU'C GIAI POAN 3 CUQC CHUYEN DA
(Ban hanh theo Quyét dinh sé 456/0P- YTNH ngay 21 thang 5 nam 2026 cua
Giam doc Trung tam Y té Khu vuc Ninh Hoa)

1. PAI CUONG

- Kiém tra xem rau d3 bong va xudng dén 4m dao chua dé tién hanh d& rau.
- Kiém tra xem banh rau c6 dy du khong.

- Tranh nhiing tai bién, bién chimg trong thdi ky hau san:

+ SOt rau, s6t mang rau.

+ Chay mau, bang huyét va nhiém khuan.

+ Polip rau.

+ Nhan dinh cac bat thuong ctia banh rau va mang rau néu co.
2. CHI PINH

Tat ca cac san phuy sau dé duong am dao.

3. CHONG CHI PINH

Rau cai rang lugc.

4. THAN TRONG

- Pé nhiéu lan.

- Pa bi.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Tha thuat vién chinh: 01 bac si.

- Dung cu vién: 01 diéu dudng/hg sinh.

5.2. Thuéc

Thudc sat khuan va khir tring, khang sinh, dich truyén...

5.3. Thiét bj y té

- B6 dung cu thu thuat.

- Gang tay vo trung, mii khau trang vo tring, gac y té tiét trung; bang dinh. ..
- bén thu thuat, ban thu thuat, tii dong mau.

- Do vai:

+ Quan, 40 cong tac.

+ Quan, 4o thu thuét.

+ Quan 40 ngudi bénh.

+ Sang thu thuat.
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5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh va dai dién ngudi bénh: Puoc giai thich vé bénh 1y va qua trinh
phau thuat/thu thuat, cac nguy co tai bién, bién ching 6 thé xay ra trong va sau
khi 1am phau thuat/tha thuat, tién luong két qua diéu tri... va ky gidy cam doan
dong ¥ 1am phau thuat/thi thuat.

- Kham toan trang va chuyén khoa dé danh gia tong thé stc khoe, phat hién
chong chi dinh.

- Chuan bi ngudi bénh trudc thu thuat theo quy dinh.

- Tai phong thuc hién k¥ thuat:

+ Kiém tra ding nguoi bénh, bién ban hoi chan, gidy cam két phau thuat/thu thuat. ..

+ Dit ngudi bénh ¢ tu thé phu hop, boc 16 13 vi tri 1am tha thuat.

+ Thong tiéu (néu can).

+ Sat khuan vung phau thuat/thu thuat.

+ Trai sang v6 khuan.

5.5. Hé so bénh dn

Dugc hoan thién theo quy dinh.

5.6. Thoi gian thuc hién

U'Gce tinh thoi gian 0,5 - 1 gio.

5.7. Dia diém thwe hién

Phong dé.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Nghiém phap bong rau

- Nghiém phap bong rau dugc tién hanh sau khi sb thai va da duoc tiém
oxytocin giai doan III, tirc 1a khi rau da dugc bong hoan toan.

- I:I@vsinh dung canh ban tay dat lér} bo trén khép ve, an vao QOan du:c')’i’ tr
cung dé day tir cung lén phia xuong trc, dong thoi theo doi su di chuyén ctuia cudng
rau ¢ am dao.

- Néu kim kep cudng rau bi kéo 1én trén theo su di chuyén cua day tir cung 1a
rau chua bong khoi than tir cung.

- Néu kim kep cudng rau di dong it hay ding nguyén 1a rau di xuéng doan dudi.

- Néu kim kep cudng rau tut xudng thap hon 1a rau di xudng dén am dao.

- Qém kim kep day rau kép nhe sé& thay tr cung khong di dong, néu rau da
bong hét.

*Chay:

+ Sau khi 1am nghiém phap, néu thay rau chua bong hodc bong it chua xubng
to1 am dao thi phai cho thém, luc nay co6 thé day nhe vao day tur cung dé kich thich
con co tir cung.

+ Khi ‘Ehéy rau da bong hoan toan va xudng dén am dao (rau bong theo kiéu
nay goi la so rau ty nhién), hd sinh tién hanh do rau.
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6.2. Do rau

Buée 1: Ho sinh mot tay an vao day tir cung, tay kia cam kim kep cudng rau
kéo nhe d¢€ rau tu ra ngoai.

Buée 2: Sau khi rau di s6, ho sinh dé thap banh rau xudng dudi 4m ho dé
trong lugng banh rau s€ kéo lam cho mang rau bong not.

Bude 3: Néu mang rau bi xodn thi lya chiéu xoay banh rau dé kéo toan bod
mang rau con lai ra ngoai (tranh giat manh s€ gy so6t mang rau).

* Ch( y: sau khi s6 thai qua 30 phut ma rau van chua bong, hd sinh moi bac
s dé xin chi dinh boc rau, co thé bac s hoac ho sinh tién hanh bdc rau nhan tao.

6.3. Kiém tra banh rau va mang rau

Buéc 1: Pit banh rau 1én mot khay phang.

Bude 2: Kiém tra trng mui rau xem c6 du khong va xem mat ngoai san mac:

- Binh thuong: banh rau c6 khoang 18 - 20 mui, rau mau do sim, bong hoi
san sui, xung quanh moi mui ¢ ranh nho.

- Néu s6t rau: chd sét s& 16m Xuéng, mat do bong, nham nhd, ri mau (du sot it
hodc nghi ngd phai kiém soat tir cung).

Buée 3: Po duong kinh banh rau (trung binh 15 c¢m), chd day nhit cta banh
rau (2 - 3 cm) ¢ giira, cang ra ngoai cang mong, cho mong nhat 0,5 cm.

*Chuay:

+ Néu rau tién dao thi dudng kinh sé& 16n hon nhung d6 day thi méng hon.

+ Mat banh rau c6 thé co khdi huyét tu sau rau de¢ vao cling lam cho mat banh
rau 10m xuong trong trudng hop rau bong non.

+ Mit banh rau c6 thé c6 nhimg duong tring do so hoa, thuong gip trong
nhiém dgc thai nghén.

+ Banh rau to phu, mau nhat trong bénh phu rau thai.

6.4. Kiém tra mang rau

Burée 1: Nit ho sinh cho ngén tay qua 16 rach ctia mang rau kéo nhe mang rau ra.

Buoc 2: Dat banh rau Ién long ban tay va nang lén cao, cdc mang rau s€ ru
xudng xung quanh, ki€m tra xem 16 v& ciia mang rau cé gon hay khong? Néu
nham nhé c6 thé s6t mang rau. Néu sot trén 1/4 mang rau thi phai kiém soat tu
cung dé lay hét mang rau.

Buée 3: DUng thude do dé do mang rau tir chd bam & mép banh rau dén chd
vO cia mang rau. Néu sO do ¢ doan mang rau ngan nhat nho hon 10cm la rau bam
thap, néu trén 10 cm 14 rau bam binh thuong.

Buoc 4: Kiém tra cdc mach mau dé phat hi¢n banh rau phu: nhin phia ndi san
mac, néu c6 nhiitng mach mau di ra viung mang rau c6 thé c¢6 banh rau phuy phai
kiém soat tir cung xem c6 sot rau khong.

Buoc 5: Quan sat mau sdc cia mang rau (mang trang binh thuong hay mang
vang Ua).
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6.5. Kiém tra ddy rau (cudng ron)

Pé phat hién nhitng nguyén nhan bat thudng anh hudng dén thai nhi.

Budc 1: Do chiéu dai cua ddy rén (do phan day rén dinh vao thai nhi va phan
day ron con lai ciia banh rau, binh thuong 40 - 60 cm).

Buée 2: Kiém tra mau sic: trang tuoi hay vang Ga.

Buée 3: Kiém tra d0 to, nho day ron, ¢ xodn hay khong.

BuGe 4: Kiém tra vi tri bam cua ddy rén vao banh rau.

- Binh thuong ¢ chinh gitra banh rau va cung cap déu cac mach mau cho cac
mui rau (ddy ron bam gitra).

- Day rén bam bén (bam 1éch vé mot phia ctia banh rau).

- Day rén bam mang: day ron bam & mang banh rau, trudng hop nay hay co
banh rau phu ké do.

6.6. Can rau

Trong luong cia banh rau cia thai di thang bang 1/6 trong lwong thai nhi
(thai cang it thang trong lugng rau cang nang so vdi trong lugng thai).

6.7. Két thic quy trinh

- Thu don rau va dung cu theo quy dinh.

- Thao gang, rua tay.

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thyc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuwc hi¢n kj thudt

- bat day ron.

- Choang do dau.

- LOn tr cung.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién kj thugt

SOt rau va mang rau.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016). Hudng dan Qudc gia vé cac dich vu Cham soc sirc khoe
sinh san.

Bénh vién Phu san Trung wong (2022): Phéac d6 diéu tri./.



18

SOY TEKHANHHOA ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TEKHU VUCNINHHOA Doc lap - Tw do - Hanh phiic
QUY TRINH

KY THUAT PAT BONG BUONG TU CUNG BPE CAM MAU
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 456/0P- YTNH ngay 21 thang 5 nam 2026 cua
Giam doc Trung tam Y té Khu vuc Ninh Hoa)

1. PAI CUONG

- Chdy mau sau d¢ 1a khi mau chay tir duong sinh duc > 500 ml sau d¢ duong
am dao va trén 1000 ml sau mo lay thai. PO tr cung la nguyén nhén chinh gay
chay mau sau dé (chiém 70 - 90 % cac truong hop).

- bat bong bué)ng tur cung 1a thu thuat duoc thuc hi¢n khi chdy mau chua cAm
mau dugc vi cac 1y do khac nhau vé1 muc dich 1a cam mau tam thoi do ap luc cua
bong chén 1€én bé mat dién chdy mau

- C6 nhiéu loai bong chén bu@)ng’tfr cung: Bong Bakri, 6ng thong Foley, bong
Rusch, bong Senstaken - Blackmore, ong thong cao su...

2. CHI PINH

- Chay mau sau dé do do tr cung khong dap tng véi thude co hdi tir cung
hoac khong c6 san thudc co hoi tir cung.

- Chdy mau ¢ dién rau bam doan duoi tir cung.

- CAm mau tam thoi trong thoi gian chuyén san phu dén co so, phong thuc
hién k¥ thuat.

3. CHONG CHI PINH

- Con sot thai, s6t rau trong budng tir cung.

- Ra am dao nhiéu, phai md cap ctru xir tri ngay.
- Nghi ngo vo tir cung.

- Dj (g voi cac thanh phan cua bong.

4. THAN TRONG

- Khi ¢6 seo md cii & tir cung.

- Ung thu ¢ tir cung.

- Di tat bAm sinh & tir cung.

- Nhiém khuan am dao, ¢6 tir cung, tir cung di kém.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Thu thuat vién chinh: 01 béac si.

- Thu thuét vién phu: 01 - 02 bac si.

- Dung cu vién: 01 diéu dudng/ho sinh.
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5.2. Thuéc

Thudc sat khuan va khir tring, khang sinh, dich truyén...

5.3. Thiét bj y té

- B6 dung cu thu thuat.

- Bong chén budng tir cung 6ng thong Foley 30 Fr.

- Bom tiém, kim tiém, kim ludn nhya, ddy truyén dich, khéa ba chac, 6ng
thong...

- Gang tay vo trung, mii khau trang vo tring, gac y té tiét tring; bang dinh. ..

- Pén thu thuat, ban thu thuat.

- Do vai:

+ Quan, 40 cong tac.

+ Quan, 40 thi thuat.

+ Quan 40 ngudi bénh.

+ Sang phau thuat/ thu thuat.

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh va dai dién nguoi bénh: Dugc giai thich Vé bénh 1y va qua trinh
phau thuat/thu thuat, cac nguy co tai bién, bién ching c6 thé xay ra trong va sau
khi lam phéu thuat/thu thuat, tién luong ket qua difu tri... va ky gidy cam doan
dong ¥ 1am phau thuat/thu thuat.
- Kham toan trang va chuyén khoa dé danh gia tong thé stc khoe, phat hién

chong chi dinh.

- Chuan bi ngudi bénh trudc thu thuat theo quy dinh.

- Tai phong thuc hién ky thuat:

+ Kiém tra ding nguoi bénh, bién ban hoi chan, gidy cam két phau thuat/thu thuat. ..

+ Piat ngudi bénh ¢ tu thé phu hop, boc 16 16 vi tri lam thi thuat.

+ Théng tiéu (néu can).

+ Sat khuan vung phau thuat/thu thuat.

+ Trai sang v6 khuan.

5.5. Hé so bénh dn

Dugc hoan thién theo quy dinh.

5.6. Thoi gian thuc hién

U'c tinh thoi gian 0,5 - 1 gio.

5.7. Dia diém thuc hién

Phong dé hodc phong thu thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buwdc 1: Danh gia toan trang san phy, mach, huyet ap, nhip tho, mac do
chay mau va luong mau mat. Siéu 4m qua dudng bung dé dam bao chic chin
khong c6 sot rau, sot thai hay sang chan tir cung.
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6.2. Buge 2: Dit van boc 19 ¢ tir cung. Dung kep hinh tim kep co tir cung,
kep tim tht 2 kep dinh dau bong dua qua 16 cb tir cung vao budng tir cung dén
cham day budng dudi hudng dan cua siéu 4m trén thanh bung. Pua bong vao nhe
nhang tranh dung lyc manh 1am ton thuong tir cung

6.3. Budc 3: Bom nuéc mudi qua dng thong lam ciang phong bong cho dén khi
quan sat trén si€u am bong ap sat vao thanh tir cung. Khong dugc bom quéa 500 ml.

6.4. Bwoc 4: N6i dng dan luu cua bong 6 ngoai &m ho voi thi dyng nudce tiéu
v6 khuan dé do theo ddi lvgng méau mat.

6.5. Buwdc 5: Dit thong tiéu theo ddi lwong nudc tiéu.

6.6. Két thiic quy trinh

- Banh gié tinh trang ngudi bénh sau thuc hién ki thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Theo di dién bién ngudi bénh.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Theo ddi sat dau hiéu sinh t6n mach, huyét ap, nhip tho, thong khi ctia san phu.

- Theo do1 hi€u qua c?m} mau cua bong: cu 15 phut/l lén:, do luong mau
chay ra tii dung mau va co hoi tir cung tir cung, cling nhu cac dau hi¢u sinh ton
duoc cai thién.

- Tiép tuc truyén oxytocin tinh mach lién tuc trong qua trinh luu bong.

- Thoi gian luu bong toi da 24 gio.

- Dung khang sinh.

- Né’u‘sau 15 phut ma mau van chay nhiéy qua sonde dan luu va/hodc cac déu
hi¢u sinh ton cia san phu xau di thi phai chuyén mo cap ctu xtr Iy theo ton thuong
va th4do bong tai phong thuc hién k¥ thuat.

7.2. Tai bién trong khi thwe hién ky thudt

- V& tir cung: md xt tri theo t6n thuong.

- Choang do dau, do méat mau: hdi stre, bu dich. ..

7.3. Tai bién sau khi thuc hién ky thugt

Néu sau 15 phut ma méy V?ln chay nhiéu hoég cac dau hiéu sinh ton cia san
phu xau di thi phai chuyén mo cap ctru xur Iy theo ton thuong

7.4. Bién chitng muén

Nhiém trung: dung khang sinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Huéng din qudc gia vé cac dich vu cham séc strc khoe sinh san 2016.

Quy trinh k¥ thuat bénh vién Phu san Trung wong 2022./.
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