SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE KHU VUC NINH HOA Péoc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 371 /QDB-YTNH Ninh Hoa, ngay 21 thang 11 nam 2025
QUYET PINH

Cong nhan hi¢u qua ap dung, pham vi anh hudng
ciia sang kién, dé tai khoa hoc cip co sé nim 2025

GIAM POC TRUNG TAM Y TE KHU VUC NINH HOA

Can cir Quyét dinh s 105/0P-UBND ngay 01/7/2025 ciia Uy ban nhan dan
tinh Khanh Hoa vé té chirc lgi Trung tam Y té thi x& Ninh Hoa thanh Trung tam Y
té khu vic Ninh Hoa truc thuge S¢ Y té;

Can cir Quyét dinh sé 545/0P-UBND ngay 25/02/2025 cia UBND tinh
Khanh Hoa vé viéc ban hanh Quy dinh huéng ddn thuc hién Diéu 1é sang kién;
danh gia va cong nhan hiéu qua ap dung, pham vi danh huong, kha nang nhdn
réng cua sang kién, dé tai tinh Khanh Hoa;

Theo dé nghj cia Héi dong danh gid hiéu qua ap dung, pham vi dnh hwong
Nghién cizu khoa hoc cdp co sé nam 2025,

QUYET PINH:

Picu 1. Trung tdm Y té khu vuc Ninh Hoa xac nhan hiéu qua ap dung va
pham vi anh huong cua 05 két qua dé tai NCKH cap co so nam 2025 tai don vi, dé
nghi xét tang danh hi¢u “Chién si thi dua” cho cac ca nhan c6 tén sau day:

1. Ho va tén: Lé Thi Hiéu

Chuc vy, don vi cong tac: Pho truong khoa Phau thuat-GMHS

Tén dé tai: Panh gia hiéu qua diéu tri bang thé may khéng xam nhap trén
bénh nhan suy hd hap cip & khoa cip ctu hdi sic tich cuc chong doc tai Trung
tam Y té khu vuc Ninh Hoa nim 2025

Hiéu qua dat dugc khi ap dung sang dé tdii NCKH: Sau 03 thang ap dung két
qua nghién ctru, da chi dinh tho may khéng xadm nhap sém cho 06 bénh nhan giup
giam duoc muc d6 suy hd hap, khong phai chuyén tuyén cho 05 bénh nhan. Véi
wdc tinh 01 bénh nhan néu khong dugc chi dinh tha may kip thoi, tinh trang bénh
dién bién xau budc phai chuyen Ién tuyen trén thi phai ton kinh phi wéc khoang
1.300.000 ddng (bao gom chi phi van chuyén) cho 04 gio tho mdy chua ké chi phi
cho diéu tri sau tho may tai tuyén trén s& cao hon chi phi dleu tri tai Trung tam.
Nhu vay, Véi viéc chi dinh thé may sém va thanh cong di tiét kiém chi phi cho
ngudi bénh, dong thoi nang cao chat luong diéu tri tai cac khoa cua Trung tam,
tang su hai 10ng cua ngudi bénh. C6 01 bénh nhan chuyén Ién tuyén trén.

Pham vi anh huong cua dé tai NCKH: Két qua nghién ciru cho thay thd may
khong xam nhap va thudc diéu tri cho bénh nhan suy ho hap cap co hiéu qua va
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giam duoc ty 1& dat noi khi quan. Mo ra hudng nghién ctru sdu hon vé thd may
khong xam nhap.

2. Ho va tén: Triéu Thi Thanh Mai

Chtic vu, don vi cong tac: Pho trudng phong To chie hanh chinh

Tén dé tai: Khao sét thuc hanh vé sinh tay thuong quy caa nhan vién y té
lam viéc tai cac khoa 1am sang, Trung tm Y té khu vuc Ninh Hoa nim 2025.

Hiéu qua dat duoc khi 4p dung sang dé tai NCKH: Giam nhiém khuan bénh
vién gilp tiét kiém chi phi diéu tri, chi phi chdm soc y té va céc chi phi lién quan
khac cho ca c4 nhan, gia dinh va xa hoi. Sau 3 thang trién khai, khong ghi nhan ca
bénh lién quan dén nhiém khuan bénh vién. Theo mét nghién ctu ¢ Viét Nam vé
VARI (Ventilator-Associated Respiratory Infection, nhidm tring hd hap lién quan
may tha) cho thay chi phi cho mdi truong hop VARI trung binh 1a khoang US$
1.174,90 mdi ca twong duong 30.900.000 dong. Trong 3 thang tai don vi c6 06 ca
duoc chi dinh thé may lién quan dén bénh hé hap. Két qua diéu tri thanh céng 05
ca, chuyén tuyén 01 ca va khdng c6 ca bénh nao lién quan dén nhiém khuan bénh
vién trong qua trinh diéu tri. Nhu vay véi 05 ca diéu tri thanh cong nay tiét kiém
chi phi khoang 154.500.000 dong cho nguoi bénh, ngudi nha.

Cai thién chat lugng cham soc: Viéc nhan vién y té tuan thi vé sinh tay tot
s& giup giam thiéu nguy co 1ay nhiém chéo vi khuan, tir 46 nang cao chat lugng va
an toan cho nguo1 bénh.

Giam thicu nhiém khuén bénh vién: V& sinh tay 1a mot bién phap don gian
nhung hi¢u qua nhat trong phong ngura nhiém khuan bénh vién, giap giam ty 1¢
mac bénh va cac bién ching lién quan.

Pham Vi anh huong cua dé tai NCKH mé rong pham vi @ng dung trong
cong tac kiém soat nhiém khuan tai cac don vi truc thudc.

3. Ho va tén: Pham Thi Ngec Diém

Chtic vu, don vi cdng tac: Piéu dudng truong khoa YHCT-PHCN

Tén dé tai: Khao sat kién thirc va sy hai long cua ba me vé phuong phap da
ké da tai khoa Chiam soc stc khoe sinh san va Phu san Trung tam Y té khu vuc
Ninh Hoa.

Hiéu qua dat duoc khi 4p dung sang dé tai NCKH:

- Sau 2 thang trién khai, 100% san phu du diéu kién duoc thuc hién phuong
phap da ké da, dam bao dang quy trinh va thoi gian 90 phdt.

- Theo két qua nghién ctru ban dau, 84% ba me hai 1ong khi thuc hién
phuong phap da ké da, thi sau khi trién khai tng dung va truyén théng mé rong, ty
18 hai 1ong cua ba me khi tiép can Thu vién truyén théng online véi noi dung cham
s6C me - bé (trong d6 c6 da ké da) dat 97%, thé hién sy cai thién dang ké trong
nhan thac va mac d6 hai long cua nguoi bénh.

Viéc trién khai Thu vién truyén thdng online thay thé hinh thic in 4n tai liéu
gilp tiét kiém khoang 7.020.000 triéu déng/nam, chua tinh chi phi nhan luc va bao
tri thiét bi. V&i s6 luong bénh nhan ngdy cang gia tang thi s& tiét kiém duoc chi
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phi in 4n ngay cang I6n. Giam st dung gidy va giam phat sinh chat thai tir d6 giam
chi phi xur ly, than thién méi truong.

Pham vi anh huéng ctia dé tai NCKH: Tai khoa Cham soc strc khoe sinh san
va phu san, phong kham da khoa, Phong kham PKKYV Ninh Sim va 26 TYT.

4. Ho va tén: Pang Vin Thic

Chuic vu, don vi cdng tac: Nhan vién khoa Ngoai tong hop

Tén dé tai: Panh gia két qua diéu tri s6i niéu quan tai khoa Ngoai — Trung
tam Y té khu vuc Ninh Hoa tir nam 2022 - 2024

Hiéu qua dat duoc khi 4p dung sang dé tdi NCKH: Truéc khi ap dung thuc
té: ty I¢ chuyén tuyeén tai co s dao dong 25-30%. Sau khi &p dung phac do ty 18
giam con 16,92%. Muc giam chuyen tuyen trung binh: = 10% bénh nhan/nam.
Udc tinh mot bénh nhan khi chuyén tuyén trén dé diéu tri trung binh khoang
5.000.000 dong/do’t diéu tri. Vi viéc ap dung phac dd diéu tri ndi khoa soi niéu
quan dd dugc chuan hoéa tir két qua nghién ctu vao thuc hanh 1am sang tai khoa
Ngoali, trong 3 thang khdng chuyén tuyén ca bénh nao, so véi trudc day binh quan
moi thang s& chuyén tir 2-3 ca. Nhu vay, tiét kiém chi phi cho nguoi bénh khoang
10-15 triéu/thang

Pham vi anh huéng cua dé tai NCKH: C6 thé 4p dung cho cic co so y té
tuyén huyén co diéu kién tuong duong. C6 thé ma rong pham vi nghién ciru sang:
So sanh MET véi ESWL tai tuyen tinh; Xay dung thuat todn ra quyét dinh lya
chon diéu tri cho tirng nhém bénh nhan.

5. Ho va tén: Lé Quang Thoai

Chuc vy, don vi cong tac: Pho truong khoa phu trach khoa YHCT-PHCN

Tén dé tai: Panh gia hiéu qua diéu tri hoi chiing ¢6 vai canh tay do thoéi
hoa cot song co bang phuong phéap cay chi Catgut tai Trung tam Y té khu vuc
Ninh Hoa nam 2025

Hiéu qua dat duoc khi &p dung sang dé tdii NCKH: Chi phi cho mét liéu trinh
diéu tri bang cay chi chi tra theo gia bao hiém y té 1a 156.000 d/luot so véi diéu tri
bang thudc 1a khoang 300.000 dong/luot trong 2 tuan. Nhu vay, viéc diéu tri hoi
ching ¢6 vai canh tay do thodi hda cot sdng co bang phuong phép cdy chi Catgut s&
tiét kiém chi phi diéu tri cho bénh nhan, dong thoi giam duoc tac dung phu do thudc
gdy ra (nhu budn nén, tén thuong da day). Ké tir 05/09/2025 dén 05/11/2025, tai
khoa YHCT & PHCN thuoc TTYT khu vuc Ninh Hoa da diéu tri 200 luot bénh nhan
(5 luot/ngay) bi Hoi chiing co vai canh tay do thodi hoa cot séng co bang phuong
phép cdy chi Catgut, tiét kiém dugc khoang 30.800.000 dong cho nguoi bénh, nang
cao hiéu qua diéu tri va tang sy hai 1ong ctia nguoi bénh.

Véi dinh huéng phat trién YHCT-PHCN trong thoi gian téi va nhu cau
ngay cang Ion cua ngudi dan trén dia ban thi diéu tri hoi chung ¢ vai canh tay do
thodi hoa cot séng cd bang phuong phap ciy chi Catgut s& c6 ¥ nghia thyc tién,
mang lai hiéu qua Ién trong thoi gian toi.
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Pham vi anh hudng cta dé tai NCKH: c6 thé dugc nhan rong ap dung tai tat
ca cac co sO y té c6 khoa Y hoc ¢ truyén trén dia ban tinh Khanh Hoa va toan
qudc; Co tiém ning tng dung dé diéu tri cac bénh 1y co xuong khép khac ¢o co
ché bénh sinh twong tuy (nhu dau that lung, thoai hoa khdp gbi...); Mo ra hudng
nghién ctru so sanh sau hon voi cac phuong phap YHCT khac (cham cuu, thuy
cham...) hodc két hop da mo thie dé t6i wu hoa phac d6 diéu tri.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky ban hanh.

Piéu 3. Cac don vi lién quan va ca nhan chiu trach nhiém thi hanh ké tir
ngay ky./.

Noi nhdn:

- Nhu diéu 3 (VBDT);
-S6'Y té (bao céo);

- Lanh dao TTYT (VBDT);
- bang Website;

- Luu: VT, KHNV.

tnbAf1én Khoa
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