SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNGTAMY TETHIXANINHHOA Poc 1ap - Tw do - Hanh phdc
S6: 186 /QD-YTNH Ninh Hoa, ngay 27 thang 04 nam 2023
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Quy trinh chiam s6c nguoi bénh
tai Trung tam Y t€ Ninh Hoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Can cir Quyét dinh s¢ 2197/0b-UBND, ngay 03/8/2018 cia Uy ban nhan
dan tinh Khanh Hoa vé viéc té chic lai Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa trén co s¢
sap nhdp Trung tdm Dan sé - Ké hoach hoa gia dinh thi x4 Ninh Hoa vao Trung
tam Y té thj xa Ninh Hoa;

~_ Can cir Quyer dinh 56 6858/0P-BYT, ngay 18/11/2016 cua Bg truwong Bé Y
te ve viéc ban hanh Bg tiéu chi char luong bénh vién Viét Nam;

Can cir Thong tu s6 31/2021/TT-BYT, ngay 28/12/2021 ciia B} Y té ve viéc
Quy dinh hoat dong diéu duong trong bénh vién.
Xét dé nghi cua Héi dong Piéu dwong, Trung tam Y té thj x& Ninh Hoa,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay I1a 03 Quy trinh k§ thuat chim
soc ngudi bénh gom co:

- Quy trinh Chuan bj va phu gitp khau vét thuong phan mém;

- Quy trinh Huéng dan nguoi bénh cac tur thé nghi ngoi tri liéu thong thuong;

- Quy trinh Nang d& giup nguoi bénh thay doi tu thé, ngdi day va tro gitp di lai.

Picu 2. Quy trinh k¥ thuat ban hanh kém theo Quyét dinh nay duoc &p dung
tai cac don vi truc thudc Trung tdm Y té thi x& Ninh Hoa.

Piéu 3. Cac khoa, phong va don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay ké tir ngay ky./.
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- Nhu Diéu 3; s f_w

- Lanh giao TTYT (VBDT); */TRUNG TAM o

- Ho1 dong diéu dudng (VBDT); [ Y TE “ﬁ

- Phong KHNV (theo doi);
- Luu: VT, BD.

>\

THI XA
\NINH HOA Ve
T3

rnh Tién Khoa




SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TETHIXANINHHOA Poc 1ap - Tw do - Hanh phdc

o QUY TRINH o
CHUAN BI VA PHU GIUP KHAU VET THUONG PHAN MEM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1.86 /OP-YTNH ngdy 27 thang 04 nam 2023
ciia Gidm doc Trung tam Y té thi x& Ninh Hoa)

I. MUC PiCH

Han ché nhiém khuan, cam hoic khéng ché chay mau.
I1. CHI PINH — CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

Vét thuong bé mat rong va su phai xir tri vét thuong phan mém trudc khi khau.
2. Chéng chi dinh

- Vét thuong da nhiém khuan.

- Vét thuong hoai thu sinh hoi.

- Vét thuong xay ra quéa 12 gio.

- Vét thuong do suc vat can.

111. CHUAN BI

1. Chuan bij dung cu

a. Dung cu vo khudn:

- B4 tiéu phau

+ Dao, can dao.

+ Kéo cac loai.

+ Kim thang khong mau, kim thang c6 mau.
+ Kep phau tich c6 riang va khong ring.

+ Panh vét thuong.

+ Kim cap kim khau.

+ Kep sang.

+ Kim khau (néu can).

+ Kep sang.

- Dung cu vd khudn kém theo:

+ Sang c6 10.



+ Bong, bang, gac.

+ Ong dan luu.

+ Bom tiém, kim tiém.

+ Gang tay vo khuan.

+ Chén chum.

b. Dung cu khac:

- Dung dich sét khuan.

- Bang cudn, bang dinh.

- Kéo cit bang.

- Thubc gay té.

- Tam vai nylon.

- Khay qua dau hoic tdi gidy.

- Khay chir nhat.

- Binh phong (néu can).

2. Chuan bi bénh nhan

- Pong vién, an ti ngudi bénh ca qua trinh tién hanh.
- Cho nguoi bénh nam.

3. Pia diém

- Tai phong mo.

- Tai phong tiéu phau.

IV. CAC BUOGC TIEN HANH

. B&o va giai thich cho nguoi bénh,

. Quan sat va nhan dinh tinh trang vét thuong.

. Rira, tay deo khau trang.

. Sap xép dung cu mang dén giuong ngudi bénh (néu khau tai givong).
. Che binh phong (néu can) dit nguoi bénh ¢ tu thé thuan tién.
. Pit tim 16t (nylon) phia dudi vét thuong.

. bat khay qua dau hoac tai nylon.

. Boc 16 vét thuong.
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. Gilp phau thuat vién sat khuan tay bang con 70° trudc, con iod sau.
10. Pua ging tay cho phau thuat vién.
11. biéu dudng (ngudi phy giup) di gang.



12. DUing kim kep bdng hoac gac nhing vao dung dich sat khuan rua vét
thuong: Rira tir trong ra ngoai, rira rong xung quanh veét thuong.

13. Trai sing c6 16.
14. Pua bom tiém, kim tiém. Giap phau thuat vién lay thudc va gay té.

15. Cit loc vét thuong ( néu can) va dwa kim, chi, kéo cho phau thuat vién
khau vét thuong.

16. Sat khuan, bdi thudc theo chi dinh.

17. Bap gac, bang kin vét thuong hoidc dé vét thuong hé theo chi dinh.
18. Bat ngudi bénh vé tu thé thoai mai, theo ddi, dan do, cam on.

19. Thu don dung cu, thao gang, rua tay.

20. Ghi phiéu theo dai hozc ghi ho so.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

1. Panh gia

- Tinh trang ngudi bénh sau khau vét thuong rat on, 6n dinh, an toan.
- Vét thuong duoc Xt tri, sat khuan bang bo vo khuan.

- Theo dbi sat: mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho.

2. Ghi hd so va bao cdo

- Ngay gio thuc hién.

- Tinh trang vét khau.

- Tinh trang nguoi bénh.

- Tén nguoi thuc hién.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

1. Heéng dan nguoi bénh

- Luén gitr vét thuong kho.

- Thay vét thuong dau, nhit, ngudi ndng sbt phai bao cao dé co hudng xi tri.
2. Hwéng din ngudi nha ngwoi bénh

- Gitp nguoi bénh vé sinh ca nhan.

- Phéi hop véi diéu dudng nang d&, diu ngudi bénh khi can gitp d.
VII. TAI LIEU THAM KHAO

~_ Quyét dinh s6 1108/2004/QD-BYT, ngay 29/03/2004 cuia Bo trusng BO Y
te ve viéc “Hudng dan quy trinh cham soc nguoi bénh tap 117./.
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QUY TRINH
HUONG DAN CAC TU THE NGHI NGOI TRI LIEU THONG THUONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 186 /OD-YTNH ngay 27 thang 04 nam 2023
ciia Gidm doc Trung tam Y té thi x& Ninh Hoa)

|. MUC PiCH

- Tao tu thé thoai mai cho nguoi bénh.

- Tranh dugc céc bién chang.

- Gilip cho cdng tac chan doan, diéu tri va cham soc dat két qua tot.
I1. CHUAN BI

1. Ngwoi bénh

Giai thich va huéng dan chp nguoi biét trugc khi tién hanh.

2. Dung cu

- Goi du loai: Goi cang, gdi mém, goi hinh tru.

- Vong dém chdng loét cac loai ( vong cao su bom hoi, vong bong)
III. CAC TU THE

1. Tw thé nam ngira thang

a. Ap dung

Tu thé tri liéu sau ngat, séc, chong mat, xuat huyét nhe.

b. Khong ap dung

Nguoi bénh hon mé, ndn, ngudi bénh kho the.

c. Tién hanh

Pit ngudi bénh nam thang lung, dau khong goi, chan dudi thang, ban chan
vubng goc vai cang chan.

2. Tw thé nam ngira dau thap nghiéng vé mét bén

a. Ap dung

- Sau xuét huyét dé phong dé phong ngat, sbc, sau gdy mé, nguoi bénh hon
mé&, non.

- Sau choc éng song.

- Kéo dudi trong truong hop giy xuong dui.



b. Chéng chi dinh
Ngudi bénh hdn mé, non.
c. Tién hanh

Dit nguoi bénh nam thang trén giudng, fiﬁu khong g6i, chan giwong phia
chan nguoi dugc ké cao tly theo chi dinh, c6 the ké goi dudi vai nguoi bénh va ké
cao hai cang chan bang goi to.

3. Tu thé nam ngira diu hoi cao
a. Ap dung
- Bénh duong ho hap, bénh tim.
- Thoi ky dudng bénh, ngudi gia, nguoi ¢d hoi chimg trao nguoc.
b. Khong ap dung
- Nguoi bénh c6 rdi loan vé nudt, ho kho khin, hon mé, sau gay mé.
- C6 phau thuat bung trir khi chi dinh cua thay thudc.
c. Tién hanh
- Nang déu 1én, cho ngudi bénh nam tu thé 30° so véi mét phang ke tir hang,
ké goi dudi dau va vai, chan hoi co, dudi khoeo chan ké mot goi tron, dai.
- Truong hop ngudi bénh nam lau nén dung dém chéng loét hoic dém nudc

dudi mong. O noi khong c6 phuong tién, chi can ké 2 chan giuvong phia dau voi 2
hon gach mdi chan giudng.

4. Tw thé nira nam nira Ngoi

a. Chidinh

Bénh duong hé hap, bénh tim.

b. Chéng chi dinh

Nguoi bénh ¢6 réi loan vé nudt, ho kho khin, hon mé, sau gay mé.

c. Tién hanh

- M6t nguoi phu nang ngudi bénh ngdi day.

- Nang cao phia dau givong 18n tir 45°.

- Pé gbi lén phia dau, d& nguoi bénh nam nhe nhang nga dau I1én géi.

- Dt rugt goi ciing ¢ phia cudi givong cho ngudi bénh ty chan 1én dé ban
chan khoi do veé tu the xau.
Cha y: Truong hop ngudi bénh bi bénh tim nang hoac hen xuyen nguoi

bénh ngua & tu thé ngoi, dung goi chdng 1én ban con dit trén givdng dé ngudi bénh
dat tay va dua nguc vao goi cho thoai mai.



5. Tw thé nam sap

a. Chi dinh

Loét ép vung lung, cung cut.
b. Chéng chi dinh

Chudng hoi ¢ bung

c. Tién hanh

- Piéu dudng ding mot bén givong, dit ngudi bénh nam ngira sat bén giwdng
doi dién, tay nguoi bénh dé sat lung, hai chan bat chéo nhau.

+ Piéu dudng dat mot tay o ba vai, mot tay & mong nguoi bénh.

+ Lat nghiéng nguoi bénh vé phia minh va nhe nhang dit ngudi bénh nam
sap dau nghiéng vé mot bén, mot bén mat dat 1én goi mém dé hai tay nguoi bénh
dat 1én goi phia dau ( néu nguoi bénh nang can co thém mot nguoi phu).

6. Tw thé nim nghiéng sang phai hoic trai

a. Chi dinh

- Nghi ngoi.

- Ngudi bénh viém mang phdi (nghiéng vé phia viém, mo than, mo phan

cuoi dai trang).

b. Tién hanh

- Diéu dudng ding & mot bén giuong, dit nguoi bénh nam ngira sét bén
giuong doi dién.

- Di:éu dudng dat mot tay ¢ Vaj, mot tay & mong nguoi bénh, |2:1t nguoi bénh
nghiéng vé phia minh, dau cb thé goi hoac khéng, chan trén co nhiéu, chan dudi
co hoac duoi thang (hai chan khong duoc d¢ 1én nhau).

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Theo d@i tinh trang nguoi bénh va ghi phiéu cham séc.
- Phat hién dau higu loét ép s6m, cac dau hiéu bat thuong bao céo béc si dé
dieu tri kip thoi.
V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Huéng dan nguoi bénh va gia dinh giir nguoi bénh & tu thé dung, phu hop
Vi tinh trang bénh.

VI. TAI LIEU THAM KHAO

~_ Quyét dinh s6 1108/2004/QD-BYT, ngay 29/03/2004 cuia Bo trusng BO Y
te ve viéc “Hudng dan quy trinh cham soc ngudoi bénh tap 117./.



SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TETHIXANINHHOA Poc 1ap - Tw do - Hanh phdc

QUY TRINH
NANG PO GIUP NGUOI BENH THAY POI TU THE,
NGOI DAY VA TRQ GIUP PI LAl
(Ban hanh kém theo Quyér dinh s6 186 /OD-YTNH ngay 27 thang 04 nam 2023
ciia Gidm doc Trung tam Y té thi x& Ninh Hoa)

I. MUC PiCH

Gilp nguoi bénh nang thay do6i tu thé thuong xuyén, dé phong tranh mang
muc va tao tu the khi lam céc thu thuat khdm chira bénh, gidp bénh thoai mai trong
thoi gian diéu tri.

1. CHI PINH

Nguoi bénh nang khong tu thay doi dugce tu thé, kho khan khi di lai.

111. CHUAN BI

1. Ngwoi bénh

- Pong vién, giai thich cho ngudi bénh cdng viéc can lam, hudng didn nguoi
bénh cung hop tac vai nhan vién y té trudce va trong khi tien hanh.,

- Kiémtramach, nhiét do, huyét 4p ctia ngudi bénh trudc khi cho nguoi bénh
ngoi day, dang day va ra khoi giwong.

2. Phwong tién dung cu

Chuan bi du: Géi,v khan d,ép, chan, quin 4o, gidy dép cho nguoi bénh phu
hop vai muc dich thay doi tu the.

3. Dia diém

Ngay tai bénh phong, trén giwvong bénh hoac tai phong kham, phong tha thuat.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Cho ngudi bénh nim cao 1én phia dau giwong

a. Chidinh

Nguoi bénh mét nang nam 1au khdng tu diéu chinh duoc tu thé cta minh,
thuong bi tut dau xuong khoi goi, tu the 1éch lac.

b. Chudan bj

- Bdo cdo cho nguoi bénh biét viéc sap lam, hudng dan nguoi bénh clng
phoi hop khi tién hanh.

- Hai nguoi ding hai bén givong nguoi bénh.



- M6t nguoi ludn tay dudi gay d& ngudi bénh, nguoi kia sta lai goi, dat Ién
phia dau giwong, kéo lai khan trai givong cho phang.

- Hai nguoi cung phdi hop,: ludn tay dudi vai, that lung va khoeo chan nguoi
bénh, cung nhac nguoi bénh [én di chuyén ve phia dau givong, nhe nhang dét nguoi
bénh xuong dung vi tri dat goi.

- Néu chi c6 mot ngudi: do vai va that lung ngudi bénh, huéng dan nguoi
bénh chéng hai gét chan XUong mét givong. Truon minh 1€n phia dau givong phéi
hop cung dwa nguoi bénh nam cao 1én phia dau g1u’0’ng, dat goi cho nguoi bénh
nam ngay ngan, kéo lai khan trai givong cho phang dit sau xudng dudi dém.

2. P& ngwoi bénh nam nghiéng sang phai hoic trai
a. Chidinh

Thay d6i tu thé cho ngudi bénh nam 1au, dé tién hanh céc thu thuat can thiét
(hat dich da day, rira da day, thut thao).

b. Chudn bj

- Béo cho nguoi bénh biét viéc sap lam, dong vién huéng dan nguoi bénh
cung phoi hop.

- C;huén bi ngudi bénh biét viéc sip 1am, dong vién hudng dan nguoi bénh
cung phoi hop.

- Chuan bi goi mong ké dau gbi, goi to dé tua lung, gbi ké dudi bung cho
ngudi bénh béo phé.

- V6i ngudi bénh ning nén c¢6 hai nguoi cuing tién hanh.

c. Tién hanh

- Hai nguoi dang hai bén givong nguoi bénh.

- Mot ngudi d& vai gay nguoi bénh, dat gbi vao dang vi tri can chuyén.

- M6t ngudi d6 vai va hong nguoi bénh cung phdi hop d& nguoi bénh xoay
nghiéng ngudi ve bén phai hoac trai.

- D& nguoi bénh nam thoai mai, co chan phia trén, ké goi méng dudi mat
trong dau goi.

- K& mot gdi to cho ngudi bénh tua lung, mot géi mong ké dudi bung cho
ngudi bénh thoai mai,

- Kéo lai ga trai givong, dit sau xudng dudi dém.

3. P& ngwoi bénh nam sap

a. Chidinh

X Béllém thu thuat hozc diéu tri cac vét thuong & lung, mong (ngudi bénh ~bi
gay cot song phai than trong khi tién hanh, nhu trong bai chdm séc ngudi bénh gay
cot song).



b. Chudn bi

01 gdi dé goi dau, 1 goi mong dé ké dudi bung, nguc, mot tam dém ngan
hon mat givong 10 cm ¢ phia cudi givong.

c. Tién hanh
- Can ¢6 2-3 ngudi khi tién hanh: mot bén hai ngudi, mot bén mot ngudi.
- D& nguoi bénh nam dich sang mot bén thanh giudng, dat gbi vao vi tri dau giuong.

- Hai nguoi do vai, lung, hong va dui ngudoi bénh, tir tir 1at nghiéng sang bén,
quay mat vao gitra givong, ngudi ding phia bén kia ciing phdi hop d& ngudi bénh,
dat hai canh tay d& nguc va bung ngudi bénh. Ca ba phdi hop nhe nhang, tir tir 4t Gp
cho ngudi bénh nam sap, nguoi thir 3 rdt dan canh tay khoi nguc va bung ngudi bénh.

- Cho nguoi bénh quay dau vé mot bén, trén mot goi mém va thuong xuyén
doi bén. Neu nguoi bénh khong c6 ton thuong cot song c6 the dat mot goi mong
dudi nguc, bung gitip nguoi bénh thoai mai, dé chiu.

4. P& ngwoi bénh ngdi day

a. Chi dinh: Nguoi bénh mét nang sau mét thoi gian nam 1au.

b. Chudn bj: Géi hoic vén tya ¢ phia dau givong khong doi duoc tu thé.

c. Tién hanh

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap cia nguoi bénh, néu on dinh méi cho

ngoi day.

- Kiém tra bang néu c6 vét thuong ¢ hguc, bung can ting cudng thém bang
dinh hoac bang cudn trudc khi ngudi bénh ngoi day.

- Bao va huéng dan ngudi bénh tap van dong chén tay trude khi ngoi day.

- M6t hodc hai nguoi phdi hop d& ngudi bénh ngdi day.

- M6t nguoi ,Iuén tay dudi vai, gdy ngudi bénh ddng thoi hudng dan nguoi
bénh chong tay xuong mat giwong cung phoi hop do nguoi bénh ngoi day.

- Mot ngudi ké gbi hoic dit gia dd ra phia sau lung ngudi bénh.

- Tir tir ddt nguoi bénh tua lung vao gbi, néu thay sac mat ngudi bénh tai
nhot, nguoi bénh kéu chong mat can dat nguoi bénh nam dau thap ngay.

5. Cho ngwoi bénh diwng day ra khéi giwong
a. Chidinh

Nguoi bénh tré day thoi gian nam bat dong sau mo, sau dé hoic mét nang
nam lau tai givong.

b. Chudn bj
- Nhu phan trén thém quan 4o 4m, bit tat, gidy dép phu hop véi thoi tiét.

- Don dep lam gon xung quanh giwong trude khi d& ngudi bénh ding day ra
khoi giurong.



c. Tién hanh

- Sau khi cho bénh nhan ngoi ddy trén giuong, kiém tra mach, sac mat nguoi
bénh, néu 6n dinh d& cho ngudi bénh ngoi xoay ngang, 2 chan buéng thong xuong
Khoi mat giuong.

- Hudéng dan ngudi bénh dung dwa 2 chan trong 5-10 phdt, hoi nguoi bénh
xem c6 thay chdng mit khdng, néu cd phai d& ngudi bénh nim ngay xuéng giudng.

- Néu ngudi bénh thiy d& chiu, giup ngudi bénh mic thém 4o am, di giay
hoac dép.

- Hai nguoi ding hai bén d& nguoi bénh ding déy, do nguoi bénh ding tai
cho trong vai phat, néu khéng chong mat diu bénh di lai tir tir trong phong hoac ra
ngoai hanh lang.

6. Nang d& ngudi bénh sau phiu thuit (viing bung) dy s6m ra khéi giwong

Tuy theo tinh trang nguoi bénh va loai phau thuat dé quyét dinh cho nguoi
bénh hau phau day sém ra khoi giuong. Thong thuong sau 24 gio sau khi phau thuat
thi c6 the ngoi day som va ra khoi givong lan dau. Ky thuat tién hanh nhu sau:

- Buréc 1: Gidi thich cho nguoi bénh vé thi thuat sép lam. Hudng dan tong
quat vé cac budc, cac dong tac co ban dé nguoi bénh phoi hop trong khi thuc hién
tha thuat.

- Buéc 2: Cho ngudi bénh van dong chu dong tai giwong két hop vai tap tho.
Pong tac nay giap cho nguoi bénh lam quen vaéi sy van dong.

- Bugc 3: Huéng dan va ho tro nguoi bénh nam ra sat canh givong (bén ma
ngudi bénh sé ngodi day), sau do ho trg nguoi bénh nam nghiéng (quay mat vé phia
diéu dudng), chan duéi co ( cang chan song song va sat mép dam), chan trén dudi
thang hoic hoi co.

- Buréc 4: Piéu dudng ding sat mép givong d6i mat véi ngudi bénh, chan
dang chodi tao tu thé vitng chic, sau d6 cai xudng bao ngudi bénh 6m lay ¢6 minh
d6ng thoi ludn 1 tay d& c6 ngudi bénh, tay kia d& khoeo ngudi bénh. Ho 1,2,3 dé
nguoi bénh cling phdi hop, diéu dudng vira nang ngudi bénh ngoi day vira xoay
nhe dé 2 chan ngudi bénh thdng xudng san nha. Chinh lai tu thé cho nguoi bénh ¢
tu thé ngdi trén giwdng, 2 chan budng thong sau d6 bao nguoi bénh du dua 2 chan,

- Buréc 5: D& nguoi bénh ngdi sat mép giwdng sao cho chan cham san nha
hoac cang sat san nha cang tét (ha thap givong néu ¢ thé). Picu dudng cli khom
lung va bao nguoi bénh 6m lay ¢6 minh, 2 tay diéu dudng d& 2 bén mang sudn
hodc 2 bén nach nguoi bénh. T tir ndng nguoi bénh ding day. Diu nguoi bénh di
lai hodc dé nguoi bénh ngdi sang xe 1dn nhé khoa banh xe dé tanh xe bi truot.

V. TAI LIEU THAM KHAO

~_ Quyét dinh s6 1108/2004/QD-BYT, ngay 29/03/2004 cuia Bo trusng BO Y
te ve viéc “Hudng dan quy trinh cham soc ngudi bénh tap 117./.
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