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TRUNG TAM Y TE THIXANINHHOA DPoc lap - Tu do - Hanh phiic
Sb:  15338QDP-YTNH Ninh Hoa, ngay 28 thdang 12 nam 2022
QUYET PINH

Ban hanh Quy dinh vé sinh tay trong viéc phong va kiém soat lay nhiém
SARS-CoV-2 tai don vi

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Can cir Quyét dinh s6 2197/0P-UBND ngay 03/8/2018 ciia UBND tinh Khanh
Hoa ve viec to chire lai Trung tam Y te thi Xa Ninh Hoa trén co so sap nhdp Trung tam
Dan so - Ké hoach hoa gia dinh thi xa Ninh Hoa vao Trung tam Y te th; x& Ninh Hoa;

Can cir Quyet dinh 3916/0P-BYT ngay 28/08/2017 ciia B¢ Y té vé viéc phé duyet
cdc Huong dan kiém soét nhiem khuan trong cdc co so khédm bénh, chiza bénh;

Can cir Quyér dinh 2355/0P-BYT ngay 30/8/2022 cua Bg Y te ban hanh
hwong dan phong va kiém soéat lay nhiem SARS-CoV-2 trong co so kham bénh, chira
bénh;

Theo dé nghj cua Héi dong Kiém soat nhiem khudn Trung tam Y té th; xa Ninh
Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Nay ban hanh cac Quy dinh vé sinh tay trong viéc phong va kiém
soat 1ay nhiém SARS-CoV-2 tai don vi.

Pieu 2. Quy dinh v¢ sinh tay trong viéc phong va kiém soat lay nhiém
SARS-CoV-2 tai don vi &p dung cho tat ca cac don vi cua toan Trung tam, Can bo
Vién Chl:}'C, hoc sinh, bénh nhan,... ¢6 lién quan dén viéc kham chita bénh tai Trung
tam Y té thi xa& Ninh Hoa.

Diéu,& Cac khoa,?phc‘)ng va bo phan nhan luc c6 lién quan chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngay ky./.
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QUY PINH
VE SINH TAY TRONG VIEC PHONG VA KIEM SOAT
LAY NHIEM SARS-COV-2 TAI PON VI
(Ban hanh kém theo Quyér dinh 15338/0D-YTNH ngay 28 thang 12 nam 2022 cua
Trung tam Y té th; xa Ninh Hoa)

1. Muc dich
La bién phap quan trong gilp phong ngtra va kiém soat 1ay nhidm Covid-19.
2. Nguyén tic chung

- Can phai dugc thyuc hién thudng xuyén moi lic, moi noi theo dang 5 thoi
diém v¢ sinh tay trong qua trinh cham soc va diéu tri nguoi bénh.

- T4t ca cac khu sang loc, tiép nhan nguoi bénh, cach ly, phong xet nghiém,
hanh lang, noi ¢ nguy co tiép Xuc véi nguoi bénh déu phai bé tri va cung cap day
da dung dich, phuong tién vé sinh tay.

3. Trang bi phwong tién vé sinh tay
a. Phwong tién vé sinh tay véi xa phong va nwéc sach

- Cac bép VST phai dugce bb tri trong bufmg cach ly, budng dém, bué)t}g
hanh chinh, buong tiém, budng xét nghiém, budng dinh dudng, noi xu Iy chat thai,
do vai ban, nha dai thé thuén ti¢n cho NB va NVYT st dung.

- Cac bdn VST ¢o6 giﬁy du dung dich xa phong, nude sach, thung dung khan
lau tay (bang vai hodc gidy) dung mot lan.

b. Phwong tién vé sinh tay c6 chira con (dung dich sat khuan tay nhanh)

- Trang bi lo (chai) dung dich khir khuan tay cé chtra con (1 hoac két hop > 2
loai trong so cac loai con: ethanol, propanol, isopropanol) hoic con trong
chlorhexidin ¢ tat ca nhiing khu vuc cham séc NB: mdi dau givong NB nang; NB
Cap clru; trén cac xe tiém; xe thay bing; ban kham bénh, trén tudng ngay canh 16i
(ctra) vao buong bénh; phong dém; phong cach ly; trudc ctra thang may; hanh lang...
noi c6 nguy c6 phoi nhidm voi méu, dich co thé NB.

- Can phai thay va vé sinh thudng xuyén cac binh chaa dung dich khir khuan
va dam bao ludn c6 san tai cac vi tri can thiét.

- Binh dung dich khir khuan c6 gia gan cb dinh vao tuong hoic treo.
4. Chi dinh vé sinh tay

a. Chi dinh vé sinh tay chung

- Tai 5 thoi diém bat bugc phai vé sinh tay:

+ Trudéc khi tiép xtc voi ngudi bénh.

+ Trudc khi lam tha thuat vo trang.

+ Sau khi tiép x(c véi mau va dich co thé.

+ Sau khi tiép xic ngudi bénh.

+ Sau khi dyung cham vao nhitng ving xung quanh nguoi bénh.



- Ngoai ra can phai vé sinh tay trong mot sb truong hop sau

+ Trudc khi mac phuong tién phong ho ca nhéan, trude khi mang gang tay.

+ Sau mdi thao tac thao bo phuong tién phong ho cé nhan.

+ Khi chuyén cham séc tir noi nhiém sang noi sach trén ciing ngudi bénh.

+ Trudc khi két thiic cong viéc tai khu vire cach ly di ra bén ngoai.

+ Trudc khi tro vé gia dinh.

b. Véi xa phong va nwéc sach

- B4t cr khi ndo ban tay c6 dinh mau va dich co thé c6 thé nhin thy duoc
bang mat, trong qua trinh cham soc, diéu tri nguoi bénh (lam tha thuat xam lan,
cham soc vé sinh than thé nguoi bénh, xur ly dung cu ban, chat thai,...), mac du co
mang gang nhung nghi ngo gang thung hoac rach hoac thao bat can lam tiep xuc
voi suc voi nguon nhiem.

- Trudc va sau budi 1am viéce, sau khi di vé sinh, sau khi thu gom d6 vai ban,
dung cu, chat thai, sau khi thao gang.

c. Véi dung dich sat khuan tay nhanh

- Khi ban tay khd khdng dinh méu, dich co thé trong cham séc, diéu tri, sau
khi thdo bo phuong tién phong ho cé nhan.

- Tai nhiing noi khong lap dit duoc bon rira tay cho vé sinh tay véi nuéc va
xa phong khu khuan va nudc sach, va nhitg noi khong c6 nguy co dinh mau va
dich co theé.

5. Ky thuat vé sinh tay

a. Vé sinh tay biang xa phong véi nwéc sach

Thyc hién quy trinh 6 budc theo Quyét dinh 3916/QD-BYT ngay 28/08/2017
cta Bo Y te vé viéc phé duyét cac huong dan kieém soat nhiem khuan trong cac co
s& kham bénh, chira bénh.

b. V& sinh tay véi dung dich sat khuan tay nhanh

Thyc hién quy trinh 6 budc theo Quyé:t dinh 3916/QD-BYT ngay 28/08/2017
cua Bo Y té vé viéc phé duyét cac hudong dan kiem soat nhiem khuan trong cac co
s& kham bénh, chira bénh.

6. Kiém tra, giam sat

- Khoa Kiém soét nhidm khuan, thanh vién mang lugi kiém soat nhiém khuan
chiu trach nhiém chung kiém tra, gidm sat viéc thuc hién dang quy dinh vé sinh tay.

- Diéu dudng truéng cac khoa chiu trach nhiém kiém tra cc binh chira dung
dich vé sinh tay bao dam cung cap day du, thuong xuyén cac dung dich, phuong
tién vé sinh tay tai khoa minh./.
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