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TRUNG TAM Y TE THI XANINH HOA Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 15337/Qb-YTNH Ninh Hoa, ngay 28 thang 12 nam 2022
QUYET PINH

Ban hanh Quy dinh vé sinh khir khuan bé mt moi truong
trong viéc phong va kiém soat lay nhieém Sars-CoV-2 tai don vi

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Cén cir Quyét dinh s6 2197/0D-UBND ngay 03/8/2018 ciia UBND tinh Khanh
Hoa vé viéc t6 chirc lai Trung tm Y té thi xd Ninh Hoa trén co sé sap nhdp Trung tam
Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh thi x4 Ninh Hoa vao Trung tm Y té th; xa Ninh Hoa;

Céin cir Quyét dinh 3916/0P-BYT ngay 28/08/2017 ciia B4 Y té vé viéc phé duyét
cdc Huwréng dan kiém soat nhiém khudn trong cdc co sé kham bénh, chiza bénh;

Can cir Quyét dinh 2355/0P-BYT ngay 30/8/2022 cua Bé Y té ban hanh
hwéng ddn phong va kiém soat 1ay nhiém SARS-CoV-2 trong co sé kham bénh, chiza
bénh;

Theo dé nghi cua Hgi dong Kiém soat nhiém khudn Trung tam Y té th; x& Ninh
Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Nay ban hanh Quy dinh vé sinh khir khuan bé mit méi truong trong
viéc phong va kiém soat 12y nhiém Sars-CoV-2 tai don vi.

Piéu 2. Quy dinh vé sinh khir khuan bé mat moéi truong trong viéc phong
va kiém soéat 1ay nhiém Sars-CoV-2 tai don vi &p dung cho tat ca cac don vi cta toan
Trung tdm, Can bo vién chuc, hoc sinh, bénh nhan,... ¢6 lién quan dén viéc kham
chita bénh tai Trung tdm Y té thi xa Ninh Hoa.

Piéu 3. C4c khoa, phong va bo phan nhan lyc cd lién quan chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngay ky./.
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QUY PINH
VE SINH KHU KHUAN BE MAT MOI TRUONG TRONG VIEC PHONG
VA KIEM SOAT LAY NHIEM SARS-COV-2 TAI PON VI
(Ban hanh kém theo Quyér dinh 15337/QB-YTNH ngay 28 thang 12 ndm

2022 cuia Trung tam Y té th; x& Ninh Hoa)

1. Muc dich

- Nhan vién 1am vé sinh hiéu rd, tuan tha nghiém ngat cac hudng dan, quy
dinh, quy trinh vé sinh khar khuan méi truong khu vuc tiép nhan, sang loc, diéu tri
ngudi nhiém hoic nghi ngo nhiém Sars-CoV-2.

- Bao dam an toan cho nhan vién y té, ngudi bénh (NB), ngudi nha nguoi
bénh va moi truong xung quanh.

- Cat dut con duong lay truyén qua duong tiép xdc cua Covid-19.

2. Nguyén tac thuc hién

- Moi bé mat tai khu vuc sang loc, khu vyuc cach ly va diéu tri nhin rd hay
khong nhin rd c6 dinh mau, dich tiét, chat thai tir ngudi xac dinh nhiém hozc nghi
ngo nhiém Sars-CoV-2 déu phai duoc lam sach va lau khir khuan bang dung dich
khir khuan c6 chira Clo hoic cac hda chat khar khuan dugc Bo Y té cap phép toi
thiéu 2 1an/ ngay va khi c6 yéu cau (sau khi kham, 1am xét nghiém, Iam tha thuat,
vuong vai mau va dich, sau chuyén/ra vién, tir vong).

- Moi bé mit phuong tién, may mac, thiét bi sau mdi lan sir dung van chuyén
ra ngoai buong, khu vuc céach ly phai duoc lau khir khuan ngay.

- Nhan vién 1am vé sinh khi vé sinh méi trudng bé mit phai tuan tha nghiém
ngat nguyén tic, ky thuat vé sinh moi truong bé mat, cac bién phap phong ngura theo
duong lay truyén, mang day du phuong tién phong ho c& nhan va mang sudt trong
qua trinh thuc hién.

- Nhan vién 1am vé sinh phai duoc tap huan cac quy trinh 1am sach, khir khuan
bé mat va cach st dung dlng va nghiém ngit day du phuong tién PHCN khi thuc
hién.

3. Poi twong va pham vi ap dung

- Tat ca NVYT lam cong tac vé sinh méi truong & tit ca cac khu vuc ¢ lién
quan téi thaim kham, cham soc, diéu tri ngudi xac dinh nhiém hoic nghi ngd nhiém
SARS- CoV-2.

- Tét ca cac bé mat phuong tién, db dung lién quan dén NB, giudng, ti1, ban, ghé,
nha vé sinh... trong khu vyc sang loc, tiép nhan, budng bénh cach ly, noi giat 13, thu gom
chét thai, noi xtr Iy dung cu tai str dung, phuong tién van chuyén c6 lién quan t6i chim
soc, diéu tri nguoi xac dinh nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

4. Phuong tién

- Phuong tién phong ho ca nhan: Mii tram dau, khau trang, o choang, gang
tay cao su day, bao giay, tap de, kinh bao ho...

- Quy trinh thyc hién, bang huong dan pha héa chat dat tai vi tri dé phuong
tién vé sinh, khir khuan moi truong.



- Xa phong rua tay.

- X6/ thung dung dung dich khir khuan cé nap day chdng bay hoi.

- Héa chét khir khuan co chaa 0,5%; 0,1% Clo hoat tinh, hoic cac hoa chat
khtr khuan thich hop khac duoc Bo Y té cap phép (c6 thé dung dang xit cam tay
ding cho nhitng bé mat kho lau bang khan), khan tdm dung dich khir khuan.

- Gi¢ lau sach, cay lau nha chuyén cho khu vuc sang loc va céach ly, thung
dung nudc lau.

5. Ky thuat thuc hién

Chia khu vuc 1am hai, ¢6 bién bdo tranh tron truot, w6t trude khi lau vé sinh
san nha, sanh, cau thang.

- Lau theo dudng zic zic, tir trén xudng, tir trong ra ngoai va tir ving sach
nhat dén ving kém sach.

- Khi duing hoa chat dang phun hoic xit, hoa chat dang xit bé mit nén xit hoa
chit vao gié lau sau do lau; néu lau nén nha, xit dén dau lau dén do. Khong phun,
xit hoa chét khi c6 NB.

- Lau khu vuc sach hon truéde, sau d6 d¢én khu vuc bi nhiém khuan nhiéu hon:
dau tién lau bé mat do vat khong thudng xuyén cham vao, sau d6 lau bé mat do vat
thuong xuyén cham vao (khi mot bé mit db vat da duoc lau sach, hay thay mé1 khan
lau da sir dung bﬁng khan khac hodc mdi tai lau nha lau t6i thiéu 20 m2 cho mét lan
sir dung, sau d6 thay tai moi.

6. Cach thyc hién

- Budc 1: chuan bi du phuong tién 1am sach, khir khudn (thung/x6 chira dung
dich khir khudn, gié lau, cay lau san... ) str dung riéng phuong tién cho cac khu vuc
cach ly (hanh chinh, budng bénh cach ly, khu vé sinh, khu xt Iy dung cy, d6 vai...).

- Bude 2: Nguoi thue hién v€ sinh méi truong mang phuong tién PHCN theo
dung hudng dan trude khi vao khu vuc cach ly va trong sudt qua trinh thuc hién 1am
sach, khir khuin bé mat moi truong khu cach ly.

- Budc 3: Lau am va thu gom chit thai vao céc bao va thung dung chit thai
lay nhiém theo dung quy dinh trudc khi lau khtr khuan.

- Bude 4: Lau khir khuén theo trinh ty

+ Lau chét ty rira lam sach chat hitu co, mau dich

+ Lau khir khuan dinh ky bang dung dich khuan véi ndong d6 quy dinh (c6
ndng d6 Clo hoat tinh 0,1%) dé kho 10 phit va

+ Lau lai nudc sach tranh hoa chit tdn luu anh huong té1 NB. Tan suit lau &
tat ca cac bé mat trong khu vuc cach ly t6i thiéu 2 lan/ngdy va khi co yéu cau. Ap
dung ding quy trinh lau 2 x6 (m6t x6 nudc sach, mot x4 dung dich khur khuan) va
mdi 1an lau 1a mot gié sach, khong giat lai trong cac x0, moi gi¢ lau khong qua 20
m? ddi véi phong thuong va 10 m? véi phong mo.

+ Phun khtr khuén chi nén thuc hién cho nhimg khu vire khong thé lau duoc
va khi khong c6 NB, phun cudi ngay, sau khi NB ra vién, sau khi ph?lu thuat, sau
khi tir vong, d6i véi Clo sir dung ndng d6 0,1% (1.000ppm) Clo hoat tinh. Dbi véi
Hydrogen peroxide c6 thé str dung ¢ ndng d6 thap 0,5% & cac khu vuc c6 nguy co



lay nhiém cao trong 60 phut. Sau phun phai dam bao thong khi (md ctra) 14 can thiét
khi qua trinh khtr khuan dugc hoan thanh.

- Budce 5: Thu gom cac dung cu sau khi vé sinh m6i truong dé 1am sach va
khir khuan trude khi dua ra khoi khu vuc budng céach ly. Bao gom chat thai phai
dugc ¢6 1ap theo quy dinh, gié lau cho vao tai c¢6 1ap chuyén xudng nha giat.

- Budc 6: NVYT c6i bo trang phuc PHCN va VST véi xa phong va nude, dé
kho VST véi dung dich c6 chtra con ngay sau khi két thiic cong viéc vé sinh moi
truong.

Luu y:

+ Voi cac bé thuwong xuyeén co tiép xiic (xe tiem, xe vdn chuyén do vai dung
cu, tay nam cira...) can lau khir khudn ngay sau méi lan sir dung hodc 6 tiép xiic.

+ Voi nhitng do vdt, bé mat co dinh mau, dich tiét, phan, chat nén ciia NB
bang mat thiong nhin thdy can lau bang dung dich khir khudn c¢é nong d@é Clo hoat
tinh 0,5% dé khé héa chat, thoi gian héa chdt tiép xiic véi bé mdt méi truong it nhdt
10 phiit, sau d6 lau lai véi héa chat lan 2 véi nong dé 0,1%, lau cudi ciing véi nwde
sach.

+ Ban tay NVYTc6 tiép xiic truc tiép véi mdu, chat tiét, chat thai NB va sau
khi thao phuong tien PHCN phai duoc ria tay voi xa phong va nuoc.

+ Cdc bao, thung dung chat thai, tdi lau nha, gié/khan lau bé mdt, trudc khi
mang ra khoi khu vuec cach ly can phdi bé vao bao thir 2 ¢6 ghiro: “Chat thdi hodc
D6 vdi ¢é nguy co chita SARS-CoV-2" trude khi chuyén xuéng khu vuee xir Iy theo
quy dinh.

a. Vé sinh khir khuin bé mit hang ngay cac khu vuc chim séc va diéu
tri ngwoi bénh.

Quy trinh thuc hién giéng nhu trén va can tuan tha nghiém ngit quy dinh:

- Vé sinh 2 1an/ngay va khi c6 yéu cau. Nén c6 bang theo ddi cac bé mat da
dugc khir khuan mdi ngay.

- V&i mdi 14n vé sinh, can 1am sach chat hitu co (mau, dich sinh hoc), chit vo
co voi chét tay rira va nudc sach néu c6 vuong vai bang mét thuong nhin thiy trude
khi lau khir khuan cac bé mit bﬁng héa chat khtr khuan sau d6 lau lai v&i nudce sach.
Trong trudng hop khong dinh méau va dich co thé thuc hién budce lau khir khuan
ludn. Trong truong hop vuong vai mau, dich sinh hoc nhiéu phai thuc hién nhu quy
trinh xtr Iy mau va dich.

- Sr dung hoa chat khir khuan diét duge SARS-CoV-2 cho tt ca cac bé mat
trong phong va bao dam ding thoi gian tiép xuc véi hoa chat khir khuan. Vi du it
nhat 10 phut véi cac hop chét co Clo hoat tinh 0,1%.

Luwu y: khong mang cdc dung cu vé sinh tai khu vuc cach ly ra noi khac va
phai dwoc thu gom, xur ly riéng.

b. V& sinh khu vuec tiép nhén va sang loc NB

- Khu vuc tiép nhan va sang loc dugc vé sinh va thu gom chat thai hang ngay
it nhat 3 1an (luu luong NB déng, 1am viée theo ca tryc) va khi can (khi vy ban
nhiéu, khi d6 méau va dich, khi ¢6 NB cap ctru).



C. V¢ sinh sau khi NB ra vién/chuyén vién/tir vong

- Chuyén NB céch ly khéc trong buong bénh (néu co) sang budng cach ly
khac trude khi thue hién vé sinh khir khuan 1an cudi.

- Thu gom cac dung cu ban, qdo vai tai st dung vao cac thung/tai theo quy
dinh vé khoa Ki€m soat nhiém khuan, giat 1a. Thu gom va loai bc”)’ chat thai va ~caic
vat dung ca nhan khéac ctia NB theo quy dinh thu gom va quan 1y chat thai lay nhiém.

- Thuc hién vé€ sinh:

+ Lam sach chét hiru co (mau, dich sinh hoc), (;hét vb co v6i chit tay rira va
nudc sach néu cd vuong vai bang mat thuong nhin thay

+ Lau khir khuan cac bé mit bang hoa chit khir khuan.

+ Lau lai voi nudce sach. Trong truong hop khong dinh mau va dich c6 thé
thue hién bude lau khir khuén lu6n. Trong truong hop vuong vai mau, dich sinh hoc
nhi€u phai thyc hién nhu quy trinh xr Iy méu va dich.

- Str dung hoa chét khir khuan diét dugc SARS-COV-2 cho tit ca cdc bé mit
trong phong va bao dam dung thoi gian tiép xtc voi hoa chat khir khuan, vi duy it
nhat 10 phut v61 cac dung dich c6 Clo hoat tinh 0,1%.

d. V¢ sinh khir khuan bé mit do tran mau hoic dich co thé

- Can thyc hién ngay khi xuét hién hoic ngay khi dugc phat hi¢n dam méu
hoac dich co thé.

- Mang day du phuong tién PHCN.

- Loai bé ddm mau hodc dich co thé theo trinh tu:

+ Dung khan hoéc gac tam dung diqh chtra 0,5% (5.000 ppm) CIQ hoat tinh
loai b(") dam mau (néu lwgng mau tran nhiéu phai thuc hién nhiéu 1an dén khi loai
b6 hét mau trén bé mat.

+ Loai bo khin (gac) d thAm mau vao thing thu gom chat thai 1ay nhiém.

ot D}‘mg khan hodc gac tam dung dich chtra 0,1% Clo hoat tinh lau khtr khuan
lai lan 2 bé mat khu vuc tran mau.

+ Dung khan hodc gac tAm dung dich lam sach lau lai bé mat vira khir khuan.

- C&1 bo phuong tién PHCN va VST sau khi ra khoi phong cach ly.

e. Vé sinh méi truwong nha dai thé va khu vue khim liém NB COVID-19

- Mang day dii phuong tién PHCN theo quy dinh.

- Sau khi kham liém, phAu thuat thi hai hoan tt, tat ca dung cu, bé mét ban
phau thuat, budng phau thuat, phuong tién lién quan dén tur thi phai dugc lam sach
chat hitu co (mau, dich, md co th€) voi chat tay sau do khu khuan ngay bang dung
dich Clo hoat tinh 0,5% va dé kho tir 30 phut dén 1 gio va lau lai bang nudc sach.

- Lam sach va khtr khuan phuong tién vé sinh theo quy trinh.

- Cdi bo phuong tién PHCN va VST sau khi két thuc cong viéc.

f. Vé sinh nha vé sinh trong khu vue sang loc, cach ly thu dung diéu tri

- Nha vé sinh phai bb tri riéng cho nam, nit.



- Nguoi x4c dinh nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-COV-2 phai dugc sir dung
nha v¢ sinh riéng, ngan cach vé1 phong bénh, bé mat, nép bdn cau phai dugc vé€ sinh va
khtr khuan bang dung dich khir khudn c6 chtra 0,1% Clo hoat tinh it nhat 4 lén/ngéy Vao
cac khung gi¢ (6h30-7h; 10h-10h30; 13h30-14h; 15h30-16h va khi c6 yéu cau; Khi xa
nudc phai ddy nip bon cau dé tranh giot ban ban ra bén ngoai.

- Truong hop khong c6 nha vé sinh riéng, phai lap dat nha vé sinh di dong,
thung chira chat thai tir nha vé sinh phai duoc cho hoa chat c6 Clo hoat tinh véi
ndéng d6 1,0% va khi day phai duoc xt 1y an toan trude khi dwa vao hé théng chit
thai 16ng chung hoac mang di xu 1y.

- Trudng hop NB khong thé sir dung nha vé sinh thi phai d6 ngay cac bo, x0,
chau, mé vit dung phan, nudc tiéu, dich tiét caia NB vao bon cau. Thyuc hién ngay
viéc vé sinh khtr khuan céc bo, x6, chau, mo vit va bé mit bé tiéu, bé tiéu bang dung
dich khtr khuan c6 chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Pam bao ludn co san xa phong va nude sach, gidy vé sinh, chat tay ria thong
thuong trong nha v¢ sinh.

- Nhén vién v¢ sinh mac phuong tién PHCN theo quy dinh, mang géng tay cao su
dai qua khuyu tay, deo tap dé chdng tham néu ban nudc nhicu, mang ting hodc bao day
chong tham khi vé sinh. Thao bo ngoai phong dém trudc khi ra bén ngoai.

g. Vé sinh lam sach dung cu v¢ sinh

- Dung cu vé sinh phai dugc 1am sach sau mdi ca lam viéc, cudi mdi ngay.

- Cac dung cu vé sinh dugc xt 1y bao gom, can ciy lau nha, x6/chiu dung
hoa chit, nudc xa/ngdm khir khuan tAm lau dugc 1lam sach, danh chai véi nude sach
va xa phong dé dung noi quy dinh, kho réo.

- Khir nhiém cac chau/xé dung dung dich ty rira va khir khuan & nong do
Clo hoat tinh 0,1%, rtra lai vé1 nudce sach up trén gia bao quan lam kho.

- Thu don dung cu vé sinh dé ding noi quy dinh. Khong str dung dung cu vé
sinh chua dugc xtr Iy dé 1am vé sinh hang ngay.

7. Kiém tra, giam sat

- Khoa Kiém soat nhiém khuan, phong Diéu dudng, Trudng khoa va diéu
dudng truong cac khoa cd lién quan c6 nhiém vu tap huan, huéng dan, kiém tra
giam sat va don dbc viéc thuc hién, dong thoi bao cdo cho lanh dao khoa va 1anh
dao trung tam.

- Noi dung giam sat: Quy trinh str dung phuong tién phong ho ca nhan, quy
trinh vé sinh bé mat méi truong./.
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