SOY TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tu do - Hanh phtic

S6: 15175/Qb-YTNH Ninh Hoa, ngay 29thang 11 ndm 2022

QUYET DINH ]
Ban hanh cac Quy dinh thyc hién phong ngira chuén,
Quy dinh thyc hién phong ngira theo dwong lay truyén

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Can cir Quyét dinh so 2197/0P-UBND ngay 03/8/2018 ciia UBND tinh
Khanh Hoa vé viép to qhﬁc lai Trung tam Y te thi xa Ninh Hoa trén co so Sap nhdp
Trung tdm Dan so - Ké hoach hoa gia dinh thi xa Ninh Hoa vao Trung tam Y té th;
xa Ninh Hoa;

 Can cir Théng twr s6 16/2018/TT-BYT ngay 20/07/2018 cua B4 Y té Quy dinh

ve kiem soat nhiem khudn trong co sé khadm chira bénh;

Can cir Quyét dinh so 3671/0P-BYT ngay 27/9/2012 ciia B4 Y té vé viéc phé
duyét cac huong dan kiém soat nhiem khuan;

Theo dé nghi cia Héi dong Kiém soat nhiém khudn Trung tam Y té thi x&
Ninh Hoa,

QUYET PINH:

Piéu 1. Nay ban hanh cac Quy dinh thyuc hién phong hgura chuan, Quy dinh
thuc hién phong ngura theo duong lay truyén tai Trung Tam Y té thi x4 Ninh Hoa
nhu sau:

- Quy dinh v¢ sinh tay

- Quy dinh sur dung phuong tién phong ho ca nhan.

- Quy dinh thyc hién vé sinh ho hap.

- Quy dinh sap xép ngudi bénh.

- Quy dinh tiém an toan va phong ngtra phoi nhiém do vat sat nhon.

- Quy dinh Xir ly dung cu y té.

- Quy dinh quan Iy do vai.

- Quy dinh vé sinh moi truong.

- Quy dinh vé quan ly chét thai y té

- Quy dinh thyc hién phong ngtra theo cac duong l1ay truyén bénh.

Piéu 2. Quy dinh thyc hién phong ngira chuan, Quy dinh thyc hién phong
ngtra theo cac duong lay truyen dugc ap dung cho tat ca cac don vi cua toan Trung
tam, Can bo vién chﬁ:c,, hoc sinh, bénh nhan,... cé lién quan den viéc kham chira
bénh tai Trung tdm Y té thi xa Ninh Hoa.

Pieu 3: Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky, quyét dinh 53/QD-YTNH
ngay 04/3/2019 cua Trung tam Y te thi xa Ninh Hoa Ban hanh céc quy dinh kiem
soat nhiem khuan vé phong ngtra chuan nam 2019 duoc béi bé tir ngay quyét dinh
nay co hiéu luc.



Piéu 4. (;éc khoa, phg‘Jng va bo phan nhan luc co lién quan chiu trach nhiém
thi hanh Quyeét dinh nay ké tir ngay ky./.

Noi nhan:

- Nhu diéu 4;(VBDT)

- Lanh dao TTYT;(VBDT)
- Luu: VT, KSNK




SOY TEKHANHHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tu do - Hanh phtic

QUY DPINH
THUC H’%‘5N1|'7| VE SINH TAY
(Ban hanh kem theo Quyer dinh so /@B—YTNH, ngay 29thang 11 nam 2022)

I. THOI PIEM VE SINH TAY (VST)

1. V¢ sinh tay thwong quy

- Trudc khi tiép xuc véi nguoi bénh

- Trudc nhiing thao tac sach va vo khuan

- Sau thao tac tiép xtc véi mau, dich co thé, bai tiét

- Sau khi tiép x{c v&i ngudi bénh

- Sau khi tiép xUc véi nhitng d6 ding, vat dung xung quanh nguoi bénh

Ngoai ra cac hoat dong sau day ciing can vé sinh tay:

- Khi chuyén chiam séc tir noi nhiém sang noi sach trén cing ngudi bénh

- Trudce khi mang gang va sau khi thao gang.

2. V¢ sinh tay ngoai khoa

Moi thanh vién tham gia phau thuat( phau thuat vién, phu mo va nhan vién
gay mé tiep xdc truc tiep vai nguoi bénh) trude khi vao buong phau thuat.

Il. PHUONG TIEN THIET YEU CAN TRANG BI CHO MOI VI TRi
VE SINH TAY

1. V&€ sinh tay thwong quy

- Bdn rira tay sach c6 voi nuéc 6 can gat;

- Nuéc sach;

- Xa phong (dung dich, xa phong banh nho) va gia dung xa phong;

- Khin lau tay mot lan, thiing hoac hop dung khan lau tay ¢ nap day,
thung dung khan ban.

2. Vé sinh tay ngoai khoa

- Bon rira tay ngoai khoa chuyén dung.

- Dung dich xa phong khir khuan.

- Nudc rira tay: nuéc may dat tiéu chuan nuée sinh hoat (QCVN 02) hozc
nudc RO.

- Ban chai mém vé khuan, khan tiét khuan sir dung 1 lan.

- Dung dich xa phong thuong, dung dich VST chira con (néu VST bang
dung dich vé sinh tay chiaa con).

I11. CAC VI TRI CAN TRANG BI DUNG DICH VE SINH TAY

1. P6i véi dung dich vé sinh tay chira con

- Giuong ngudi bénh ning, ngudi bénh cap cuu.

- Trén xe tiém, thay bang.



- Ban khdm bénh, xét nghiém.

- Ctra ra vao mdi budng bénh.

- C4c vi tri thuong xuyén c6 ban tay tiép xuc.

- Vi tri VST trong khu phau thuat (néu can).

2. Péi véi dung dich vé sinh tay véi nwéc va xa phong thuwong

Lavabo tai cac budng khdm, buong thu thuat, buong bénh, budng xét nghigm,
vi tri VST trong khu phau thuat (néu can)...

3. Poi véi dung dich VST c¢6 chat khir khuan

Vi tri VST trong khu phau thuat

IV. LUU Y KHI THUC HANH VST

- Thyc hién vé sinh tay voi nude va xa phong khi tay nhin thay vay ban bang
mat thuong hozc sau khi tiép xdc véi mau va dich tiét.

- Khong dé mong tay dai, mang mong tay gia, trang sirc trén tay khi cham
soc nguoi bénh,

- Tranh cham vao bé mit cac vat dung, trang thiét bi khi khdng can thiét dé
phong lay nhiém ban tay tir moi truong hozc 1ay nhiém cho méi truong do ban tay
ban trong cham soc ngudi bénh.

- VST bang dung dich VST ¢6 chtra con khi tay khong thay vét ban bang mat
thuong.

- Phai dam bao tay luon kho hoan toan trude khi bat dau hoat dong cham soc
bénh nhan.

- Phai VST ngay néu dung cham tay vao bé mit méi trudng xung quanh
phong 6 nhidm vat dung va méi truong xung quanh do tay ban.

- VST phai dang quy trinh./.
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QUY PbINH
SU DUNG PHUONG TIEN PHONG HOQ CA NHAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 5ol /@B YTNH, ngay 2¢hangl11 nam 2022)

l. QUY PINH SU DUNG GANG

1. C4c chi dinh mang géing

LOAI GANG CHI PINH SU DUNG
Gang v6 khuan - Phau thuat

- Thu thuat

- Cham soc doi hoi vo khuan

Gang sach - Kham, cham soc, lam céac thu thuat chuyén mér] du
kien tay co thé tiep xdc mau, dich sinh hoc co thé.

- Tiép xUc vai c&c mang niém mac.

- Tiép xtc da khong nguyén ven cia ngudi bénh.

- Da tay nhan vién y té bi xay xuét.

Ging vé sinh - Vé sinh budng bénh.

- Thu gom chit thai.

- Thu gom d6 vai ban

- Xt ly dung cu y té sau st dung.

- Xtr ly dung cu cham soc nguoi bénh.

Chay:

- Mang gang khong thay thé dugc vé sinh tay.

- Khdng mang mot doi gang dé cham soc cho nhiéu ngudi bénh (NB), khdng
sat trung gang ngay dé dung cho NB khac.

- Khong khuyén khich str dung lai gang tay dung mot lan. Néu sir dung lai
phai tuan thu dung cac nguyén tic xu ly dung cu.

- Khong can mang ging trong cac cham soc néu viéc ti,ép Xuc chi gigi han &
vung da lanh lan, nhu van chuyén NB, do huyét ap, phat thuoc.

- Thay gang khi:

+ Sau moi thu thuat va thao tac trén bénh nhan.

+ Sau khi tiép xuc véi vat dung nguy co nhiém khuan cao.

+ Nghi ngo géang thung hay rach.

+ Gitra cac hoat dong cham soc trén cung mot NB ma co tiép xdc cac chat
nguy co nhieém Khuan (vi du sau khi dat sonde tiéu va trude khi hut dom qua noi
khi quan).

+ Trude khi tiép xUc véi cac bé mat sach trong méi truong (vi du: dén, may
do huyét ap).



2. Cach mang ging

- V¢é sinh tay.

- Chon gang tay thich hop vai Kich c¢d tay.

- Mo hop (bao) dung gang.

- DUng mat tay chua mang gang dé vao mit trong cua nép gap ging ¢ cd
gang d& mang cho tay kia.

- Ding 4 ngon tay cua tay mang ging dat vao nép gap mit ngoai ¢ ging
con lai d€ mang gang cho tay kia.

- Chinh lai gang cho khit ban tay.

Chay:

- Gang tay trum ra ngoai ¢ tay 4o choang khi chim soc NB.

- Trong qué trinh mang gang v6 khuan khong duoc dung vao mat ngoai ging.

3. Cach thao ging

- Tay dang mang ging nim vao mat ngoai cia gang & phan co gang cua tay
kia kéo gang lat mat trong ra ngoai va thao ra.

- Gang vira thao ra dugc cam bai tay dang mang gang.

- Tay da thao ging ludn vao mit trong cia gang ¢ phan o tay ging cua tay
con lai kéo gang 1at mat trong ra ngoai sao cho gang nay trum vao gang kia (hai
trong mot).

- Cho ging ban vao tui chat thai 1y nhiém.

- V¢ sinh tay thudong quy ngay sau khi thdo gang.

Cha y: Quy dinh nay khong &p dung & khu vuc/budng céch ly, khi tiép xic voi
nhitng bénh nhan c6 nguy co lay nhiém phai cach ly.

I1. QUY PINH SU DUNG KHAU TRANG

1. Mang khiu trang y té khi:

- Du kién sé& bi ban mau dich tiét vao mat miii trong chim soc NB.

- Khi Iam viéc trong khu phau thuat hoac trong cac khu vue doi hoi vo khuan
khac.

- Khi cham s6¢ NB ¢6 nghi ngd hoac méc nhidm khuan duong hd hap hoac
khi NVYT dang c6 bénh duong hd hap.

Chuay:

- Khau trang chi nén sir dung mot Ian, sau khi sir dung khong bo thi dé ding
lai hay deo quanh co.

- Thay méi khi khau trang bi am w6t rach.

- Trong khi thyuc hién thu thuat, phau thuat nén ding loai khau trang c6 day cot.

2. Cach mang khau trang y té:

Dit khau trang theo chiéu nhu sau: Thanh kim loai ndm trén va uon 6m khit
séng mili, nep gap | khau trang theo chiéu xudng, mat tham tlep Xuc vai nguoi deo,
mat khdng thim nam bén ngoai. Deo day chun vao sau tai, néu la day cot thi cot
mot day trén tai va mot day & c6. Khau trang phai che pha mat va dudi cam.



3. Céch thao khau trang y té:

Khang nén so vao mat ngoai khau trang. Thao day cot khau trang va bo vao
thung chat thai 1y nhiem.

4. Chi dinh mang khau trang c6 hiéu qua loc cao (N95%, N99%...)

- Khi tiép xUc v&i nguoi bénh lay truyén theo dudng khong khi: dic biét nhu
nguoi bénh bi nhiem lao.

- Khi tiép xtc v6i nguoi bénh méc bénh truyén nhiém nguy hiém: SARS,
CUM A/H5NL,...

5. Cach mang khau trang c6 hiéu qua loc cao (N95%, N99%...)
- bat khau trang vao 10ng ban tay, phan miii khau trang & cac dau ngon, dé
cac day bubng long phia dudi tay.
- bat khau trang bén duéi cam, phan mili hudng lén.
- Keo day trén qua dau, dat trén cao phia sau dau. Kéo day duéi qua dau va
de vong quanh co6 phia dudi tai.

- bit dau ngén tay hai bén trén phan mili bang kim loai. vuot phan mii cta
khau trang theo hinh dang cia mii. Kep phan miii bang 1 tay c6 thé lam giam
hiéu qua cua khau trang.

- Kiém tra xem vira truge khi 1am viéc.

6. Cach thao khau trang c6 hiéu qua loc cao (N95%, N99%...)

-Khoéng so vao mat ngoai khau trang, thao day dudi trudc.

- Thao day trén sau.

- Bo khau trang vao thiing chat thai 1y nhiém.

111. QUY PINH MAT VA THAO AO CHOANG

1. Chi dinh mat ao choang

- Khi 1am céc tha thuat du doan c6 mau, dich co thé ctia ngudi bénh ban
vao nguoi.

- Khi tiép xuc véi ngudi bénh mac bénh truyén nhiém nguy hiém.

2. Cach mat 4o choang

- Rua tay

- Chon 4o. Pé phan mé lung trudc mit.

- Cho tay vao dng tay.

- Cot day & cb.

- Cho b ao choang chéo vao nhau, cot hoac dan lai.

Ch y: Ao choang che kin toan than (phu tir ¢6 dén chan, tir tay den co tay,
pht ra sau Iung). Khong mac ao dai cham dat.

3. Cach théo ao choang

_Khong s¢ vao mat truge va tay ao. Thao day co, day eo, kéo 4o choang tir

moi vai hudng ve phia tay cung bén, cho mac ngoai vao trong, dua 4o choang xa
co thé, cuon lai va bo vao thung chat thai lay nhiem.



Chu'y: Truong hop st dung lai &0 choang khi thao khong 16n tay ¢ mét trong ra
ngoai, treo mat ngoai ao vao maoc sao cho hai 6ng tay thuan tién dé mac lai.

IV. QUY PINH MANG KiNH BAO HQ, MANG CHE MAT

1. Chi dinh mang kinh bao h§, mang che mat

- Khi 1am céc thi thuat c6 nguy co ban toe méau va dich co thé vao mat va mat.

- Khi tiép xuc véi ngudi bénh mac bénh truyén nhiém nguy hiém

- Khi tiép xuc véi ngudi bénh mac bénh truyén nhidm nguy hiém.

2. Cach mang kinh bao hg mang che mat

Dit kinh hoic mang che mit va diéu chinh sao cho khit

3. Céch thao kinh bao hg mang che mat

- Khdng nén s vao mat ngoai cua kinh hoac mang che mat, dung tay nam
vao vai kinh hoac mang.

- B6 vao thing rac hoic thung quy dinh xir 1y dé tai st dung./.



SOY TEKHANHHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tu do - Hanh phtic

QUY PINH ~
TIEM AN TOAN VA PHONG NGUA PHOI NHIEM
DO VAT SAC NHON
(Ban hanh kém theo Quyér dinh s6 > /OP-YTNH, ngay 29thang11nam 2022)

1. Mii tiém an toan la mii tiém khong gay hai cho nguoi dugce tiém, nguoi
tiém, ngudi thu gom chat thai va cong dong.

2. Phong Diéu dudng cap nhat cac kién thic thuc hanh vé tiém an toan cho
nhén viény te.

3. Can cung Cap day du cac phuong tién tiém thich hop (xe tiém, bom kim
tiém, kim lay thuéc, con sat khuan tay, hop dung vat sac nhon...)

4. Giam s6 lugng mili tiém khong can thiét. St dung thudc bang duong ubng
khi c6 thé lay mau tap trung dé tranh lay mau nhiéu lan.

5. Ap dung cAc bién phap thyc hanh tiém an toan dé phong ngira tai nan rai ro
nghé nghiép:

- Thyc hién ding cac quy trinh tiém theo huéng dan.

- Thyc hién cac thao tac an toan sau khi tiém: khong be cong kim, khong dung
tay day lai nap kim tiém, khong thao kim bang tay, khong cam bom kim ti€ém nhiem
khuan di lai & noi 1am viéc...

- Néu cén phai day nap kim, ding ky thuat xdc mot tay dé phong ngira ton
thuong. Dung tay kia siét chat nap kim.

- Tranh chuyen tay c4c vat sac nhon va nhac dong nghiép than trong mdi khi
chuyén vat sac nhon, dat vat sac nhon vao khay dé dua cho dong nghiép.

- Sap xép noi lam viéc sao cho tat ca cc dung cu deéu trong tam vai cua cé hai
tay va phai cé thung thu gom vat sac nhon dugc dé sat bén dé loai bo cac vat sac
nhon nhanh va an toan.

6. Thuc hanh phau thuat, tha thuat an toan

7. Quan ly chat thai sic nhon:

- Thung thu gom vat sic nhon khong bi xuyén thang, c6 nap va bd tri & noi
thich hop.

- Khong dugc dé kim tiém vuong vai ngoai moi trudng. Néu c6 can phai ding
kep gap va bo vao thung thu gom chat thai sac nhon.

- Khi thu gom va xir 1y thung dyng vat sac nhon, can quan sét ky xem c6 qua
day va c6 cac vat sac nhon chia ra ngoai hay khong.

8. Tuan thu quy trinh bao céo theo ddi va diéu tri sau phoi nhiém.

9. Khuyén khich moi nhan vién y té tiém phong vac xin vién gan B.
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QUY PINH
VE SINH MOI TRUONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 12 1/@D-YTNH, ngay 29thang11 nim 2022)

|.NGUYEN TAC VE SINH
1. Nhan vién y té khi thuc hién nhiém vy vé sinh phai mang day du cac phuong
tién bao ho ca nhan
2. Ap dung phuong phap lau am, khong duoc quét kho trong cac khu vuc
chuyén mén (trir khu ngoai canh).
3. Thu gom rac trude khi lau, vé sinh bé mit
4. Lam vé sinh tir khu sach dén khu ban nhat, tir trén xubng dudi, tir trong ra
ngoai
5. Str dung riéng dung cu lam v¢ sinh cho tirng khu vuc
6. Vésinh ngay nhimg noi c6 nguy co lay nhiém cao ( noi dinh dich tiét, nuéc
tiéu, vét mau, chat non...)
7. Khdng lam v¢ sinh & buong bénh khi nhan vién y té dang thuc hién cac ky
thuat tham kham, diéu tri va cham séc.
8. Khu vuc nguy co cao can sir dung tai lau nha ding mot lan va xir Iy riéng cac
tai do.
9. Str dung cac loai hoa chat vé sinh thich hop, dling nong do quy dinh cho
moi khu vuc
10. Lam sach hang ngay cac bé mat nhu san nha, ban ghé, lavabo vé sinh tay...
11. Khi bé mat méi truong bi dinh hoge do mau, chat tiét, chat bai tiét phai
duoc khir khuan bé mat bang dung dich chira 0.5% Clo trudc khi lau.
12. Thudng xuyén thay khin lau, dung dich khtr khuan 1am sach va giat, lam
kho khéan lau sau khi st dung.
I1. LICH LAM VE SINH CHUNG
1. Lau san nha 2 lan/ngay va khi can
2. Dénh co lavabo rua tay, nha vé sinh nhan vién 2 1an/ngay, nha vé sinh bénh
nhan 4 lan/ngay va khi can.
3. Tay nam cua, ti dau givong va cac vat dung thuong xuyén so vao 2
lan/ngay va khi can.
4. Lau cira ra vao, cua so , dén quat 2 1an/tuan va khi can
5. Quét mang nhén, 1am sach chan tuong 1 1an/tuan
6. VVé sinh khtr khuan khu vyuc nguoi bénh ngay sau khi ngudi bénh tir vong
va gitra 2 nguoi bénh khac nhau
7. Vé sinh bé mit céc trang thiét bi, phuong tién chim séc nguoi bénh
1lan/ngay va khi can./.
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QUY DINH
~ QUAN LY PO VAl
(Ban hanh kém theo Quyé dinh sé 1°1/OD-YTNH, ngay 29thang11 nam 2022)

|. MUC PiCH

_Quan Iy va si dung do vai sach, xi Iy d0 vai ban nhiém nham giam nguy co

nhiem khuan cho ngudi bénh va nhan vién y te.

Il. NHUNG YEU CAU TOI THIEU

- Giam thicu gilt do vai dé tranh lay nhidm vi sinh vat tir d6 vai sang moi
treong khong khi, bé mat va con nguoi.

- Do vai sau khi sir dung cho nguoi bénh Qu’(yc thy gom lam 2 loai: D6 vai lay
nhiém (dinh mau, dich co the, chat bai tict) ; D6 vai ban (khong dinh mau, dich co
the, chat bai tict). Cho ngay vao tung loai vao tii mau quy dinh hay x6 dat trong
Xe van chuyén do6 vai ban. Khong d€ trén bang ca, khong d€ trén giuong bénh,
khong dé dudi san nha.

- ]?6 vai nguoi bénh khoa truyén nhiém, phong bénh cach ly xem nhu d6 vai
lay nhiem.

- Khéng danh dau db vai caa nguoi bénh HIV/AIDS dé phan loai va giat riéng.

- D6 vai lay nhidm bo tai mau vang, d6 vai ban bo tdi mau xanh.

- Khong giii tung d6 vai khi thay d6 vai hoac khi dém giao nhan d6 vai.

- Thu gom va van chuyén do vai ban xudng khu gigt khoa liém soét nhiém
khuan trong ngay.

- Khong dé do vai sach 1an vai d6 vai ban trén ciing mot xe khi van chuyén.

- Bao ti dung do vai ban dugc giit, 1am sach trude khi dem vao st dung lai.

- Khi van chuyén dd ban trong bénh vién miéng tdi hozic bao phai kin.

- Xe van chuyén db vai ludn duoc vé sinh sach sé.

- Nguoi thu gom dd vai phai mang ging tay vé sinh, tap dé, khau trang.

- Lich thay d6 vai cho nguoi bénh dén trong budng bénh, hay khu vuc hanh lang.

- Lich thay db vai

+ Ra giudng: vao c4c ngay thir 2, 4, 6 va khi can.

+ Quan 4o bénh nhan: hiang ngay va khi can.

- Do vai phai dugc giat theo cac quy trinh khac nhau tuy theo murc d6 lay
nhiem, chat liéu.

- 6 vai sach can dugc bao quan trong kho co day du dung cu luu chira va
sach s¢./
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~ QUY PINH ’
XULYDUNGCU Y TE
(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé 13179D-YTNH, ngay 29thang 11 nim 2022)

1. Céc dung cu, phuong tién, vat liéu y té dung trong chim soc, diéu tri nguoi
bénh can dugc khir khuan, tiét khuan trudc khi st dung, tai s dung theo huéng
dan cua Bo Y té.

2. Xt ly dung cu y té (1am sach, khir khuan, tiét khuan) phai thuc hién theo
ding quy trinh.

3. Phuong phap xu ly:

- Dung cu tiép xuc véi da lanh 13n (6ng nhiét ké, may do huyét 4p...) va moi
truong (nguy co thap) can khir khuan mue d6 thap hoac trung binh.

- Dung cu tiép xdc niém mac ( nguy co trung binh) can phai khtr khuan mic
do cao.

- Dung cu tiép xtc véi md vo tring, mach mau (nguy co cao) can phai duogc
tiét khuan, khéng ngam kha khuan.

4. Nhan vién xt ly dung cu mang phuong tién phong ho ca nhan phu hop:
ging tay, khau trang,..

Luu y:

- Tai céc khoa: dung cu sau khi sir dung duoc ngam, ria bang nudc va xa
phong (chi y ma cac dau néi, co rira cac khe k&), bo vao hop day nip kin chuyén
vé khoa Kiém soét nhiém khuan (KSNK) dé xir ly tap trung.

- P6i vai dung cu xuat phat tir buong cach ly ngdm ngay vao dung dich khir
khuan, dung cu lay ra dugc dong goi trong ti nilon mau vang, sau d6 dua dung cu
ra ngoai khu vuc cach ly bo vao tdi nilon mau vang thir 2 ¢6 dan nhan “Dung cu
ngudi bénh nhidm cim A/HIN1, SARS,...” bo vao hop kin van chuyén vé khoa
KSNK dé xir Iy theo quy trinh.

- Dung cu nhya khong chiu nhiét néu tai sir dung thi 4p dung phuong phap
khir khuan muc do cao./.



SOY TE KHANHHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Pac lap - Tw do - Hanh phuc
QUYDINH
THUC HIEN VE SINH HO HAP
(Ban hanh kém theo Quyér dinh so151730D-YTNH, ngay 29thangl1nam 2022)

1. Don vi xay dung ké hoach quan Iy tat ca cac ngudi bénh c6 céc triéu ching
vé duong hé hap trong giai doan co dich.

2. Tai khu vyc tiép nhan: khoa kham, khoa Cap ctu-HJi sirc tich cyc-Chong
doc...co bien canh bao va hudng dan phan luong ngudi bénh o cac trieu ching ve
duong ho hap.

3. Tat ca nguoi bénh ¢ trigu ching ve duong hd hap phai tuan thu cc quy
tac vé sinh ho hap va vé sinh khi ho:
- Che miéng miii bang khin giay va bo khan gidy trong thiing rac.Dung mat
trong khuy tay dé che néu khong cé khan, khong dung ban tay.
- Mang khau trang y té.
- Rura tay sau khi tiép xdc véi chat tiét.
- bting hay ngoi cach xa ngudi khac khoang 1 mét./.



SOY TE KHANHHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tu do - Hanh phtic

_ QUYDINH
SAP XEP NGUOI BENH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s61517DD-YTNH, ngay 29thang 11 nam 2022)

1. Khoang cach gitra hai bénh nhan sao cho:

- Han ché tbi da 18y nhiém chéo.

- D& dang xoay chuyén.

- D& dang di lai cho nhan vién Y té cham soc.
2 Sap xép ngudi bénh dira vao cac nguyén tic
- Buong lay truyén caa tac nhan gay bénh.

- Yéu té nguy co lay truyén bénh.

- Kha ning mac nhiém khuan bénh vién./.



SOY TE KHANHHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tu do - Hanh phtic

_ QUYBINH
QUAN LY CHAT THAI Y TE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s615179)D-YTNH, ngay29thang 11 nam 2022)

1. Trung tdm xay dung, ban hanh quy trinh quan Iy chat thai phu hop véi
tinh hinh thuc té tai don vi theo hudng din BO Y té.

2. Chét thai y té phai dugc thu gom, xir Iy va ti€u huy an toan, can dic biét
quan tAm xr 1y an toan chat thai sic nhon.

3. Phai phan loai chat thai ngay tai ngudn phat sinh chat thai: Chat thai ran
y té phai phan loai riéng theo timg nhom va tung loai dung quy dinh. Mbi nhom
loai chat thai ran phai duoc dung trong céc thi va thung c6 ma mau va biéu tuong
theo quy dinh.

4. Piat thung, hop dung chat thai phai gan noi chat thai phat sinh. Thing
dung vat sic nhon phai dé & xe tiém, noi lam thu thuat.

5. Van chuyén rac thai tir cac khoa phong vé noi luu giit chat thai cia co sé
KBCB it nhat mot 1an ngay va khi can. Thoi gian luu gitt chat thai trong cac co
s& KBCB khong qua 48 gio. Luu giit chat thai trong nha bao quan lanh hoic
thung lanh c6 thé dén 72 gio.

6. Puong van chuyén va gio van chuyén chat thai.:

- Tai Bénh vién Ninh Diém: Van chuyén rac thai tir khu vyc tip trung rac
thai tam thoi tir cac khoa phong dén noi luu giir tam thoi caa don vi theo 2 16i di
doc hai bén cac khdi nha vao khoang thoi gian tir 6h-6h30 hodc 16h-16h30 hang
ngay va khi can. Van chuyén rac thai tir khu litu giit tam thoi ctia don vi ra bén
ngoai tir cong sb 3 cia don vi.

- P6i v6i 7 Tram Y té : Ninh Diém, Ninh Thay, Ninh Hai, Ninh Van, Ninh
Phudc, Ninh Tho, Ninh An. Van chuyén tap trung chat thai nguy hai lay nhiém vé
nha luu gitr chat thai nguy hai tai Trung tam y té co so 1 vao 7 gio - 8 gio sang thi
3, thir 6 hang tuan hodc 16 gio tha 2, thir 5 hang tuan. Khdng tiép nhan chat thai
ngoai thoi gian quy dinh.

- B4i véi 20 Tram con lai va Phong Kham Ninh Sim: Van chuyén tap trung
chat thai nguy hai l1ay nhiém vé khu luu giit tai Trung tam Y té co s 2 vao 7h-8h
sang thr 3, thir 6 hang tuan hozc 16 gid tha 2, thar 6 hang tuan. Khong tiép nhan
chat thai ngoai thoi gian quy dinh.

Luu y: Tranh vdn chuyén chat thdi qua cdc khu viee cham séc NB va cdc khu
viee sach khdc. Vin chuyén rac bang thing, xe chuyén dung; khéong dwoc lam roi
vdi chdt thai nwéce thai va phat tan mii hoi trong qud trinh van chuyén.

7. Co noi luu giit riéng chat thai y té nguy hai va chét thai thong thuong.
Noi luu gitr chét thai cach xa nha an, buéng bénh, 16i di cong cong va khu vuc
tap trung dong nguoi t6i thieu 100 mét. Nha luu giit chét thai phai co mai che, c¢6
hang rao bao vé, ¢6 cira va co khoa, tot hon c6 bao quan lanh. Dién tich phu hop
v6i lugng chét thai phat sinh cua don vi. C6 phuong tién vé sinh tay, phuong tién
bao ho cho nhan vién, c6 dung cu hoa chat lam v¢ sinh. C6 h¢ théng cong thoat
nuéc tudng va nén chdng tham thong khi tot./.



SOY TE KHANHHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tu do - Hanh phtic

‘ _QUY PINH ‘ A ‘
THUC HIEN PHONG NGUA THEO CAC PUONG LAY TRUYEN
(Ban hanh kém theo Quyér dinhso  /OD-YTNH, ngay thang 11 nam 2022)

|. CAC PUONG LAY TRUYEN BENH

1. Lay truyén qua duong tiép xuc

- Lay truyen qua duong tiép xtc 1a kiéu 1ay nhidm quan trong va phd bién
nhit trong nhiém khudn bénh vién.

+ Truyén bénh qua tiép xuc true tiép (tlep xuc gitra ngwoi voi nguwoi): xay
ra khi cac tac nhan gy bénh lay truyén truc tiép tlr nguoi bénh sang nguoi bénh
hodc tir nguoi bénh sang nhan vién y té ma khong qua cac vat trung gian, cac
phuong thirc lay truyen truc tlep bao gdm: tiép xuc truc tlep v0i cac tac nhan truyén
khi cac ca thé tiép xuc truc tiép vi mau va dich co thé, tiép xuc truc tiép voi da,
niém mac, b phan co thé ctia ngudi mang vi sinh vat gay bénh.

+ Lay nhiém qua dudng tiép xic gian tiép 13 1ay nhiém do tiép xtc gita co
thé cam thu véi vat trung gian da bi nhiém vi sinh vat gdy bénh, thuong 1a cac dung
cu, thiét bi y té, bom kim tiém, quan 4o da bi nhiém ban hoic tay ban.

- Nhimg nhom bénh thuong gay qua du:ong nay: nhiém khuan rudt, nhiém
khuan hé héap, nhiém khuan mat, nhidém khuan da. .

2. Lay truyén qua giot bin

- Khi nguoi bénh ho, hét hoi 1am ban ra nhimg giot bin ¢ chira cac mam

bénh. Cac giot ban c6 kich thudc rat khac nhau, thuong >5 um, c6 khi Ién t6i 30
um hodc 16n hon. Nhiing giot ban nay s& lam cho nhiing nguoi tiép xtc voi nguoi
bénh trong pham vi dudi 1 mét

- Nhitng nhom bénh thuong lay qua con duong nay la cac nhém virus, vi
khuan gay bénh ¢ dudng ho hip: ho ga, bach hau, viém phdi....

3. Ly truyén qua dwong khong khi

- Khi nguoi bénh ho, hat hoi hoic 1am nhiing thi thuat xam 1an vao dudng
thd nham hd tro ho hap, nhu hit dam, thd may hodc ndi soi duong thd. Khi nhimng
ngudi bénh nay ho, hat hoi s& 1am ban ra nhimng giot ban c6 chira mam bénh cé
kich thudc rat nhé (< 5 pm), nhitng hat nay bay ra moi truong xung quanh sé bay
lo lung trong khong khi, va khi kho di chiing tré nén rat nhe va cé thé bay di rat
xa, vi thé néu chiing ta hit phai n6 c6 thé di vao trong duong tho, vao tan phoi va
gay bénh.

- Nhitng nhém bénh thuong 1ay qua con dudng: Soi, Thily dau, lao phoi. ..

- Nhirng thu thuat xam 14n vao duong thd cé tao ra khi dung nhu; hat, ria
ndi soi, thd mdy ciing lay truyén theo phuong thirc nay.



II. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

- Phong ngua theo duong lay truyén ap dung cho nhimg nguoi bénh nghi
ngd c6 nhiém cac tac nhan gay bénh quan trong 1ay truyén qua duong tiép xic, qua
duong giot bin va qua duong khong khi

- Ba phong ngira nay c6 thé két hop v6i nhau cho nhitng bénh c6 nhiéu dudng
lay
- Khi sir dung don thuan hay phdi hop ching phai dugc két hop v6i phong
ngura chuan.
1. Cac bién phap ph(‘)ng ngura lay truyén qua dudong tiép xic
- Cho ngudi bénh nim budng riéng. Néu khong co buong riéng, xép cac
nguoi bénh ciing nhiém mot tic nhan giy bénh trong mot budng.

- Mang ging sach, 40 choang va bao tay sach truéc khi vao budng nguoi
bénh. Thao ging, 4o choang, trudc khi ra khoi budng, rira tay ngay bang dung dich
sat khuan.

- Han ché ti da van chuyen ngudi bénh, néu can phai van chuyén thi chd y
phong ngira 1ay nhiém do tiép xtc.

- Thiét bj cham s6c ngudi bénh: nén sir dung mot 1an, néu khong thé phai
lam sach-khir khuan- tiét khuan ding quy dinh trudc khi sir dung cho ngudi khac.

2. Cac bién phap phong ngira liy truyén qua giot bin

Nhiing bién phap phong ngira 1ay truyén bénh qua giot ban bao gém: Rura
tay, mang khau trang y té, nhat 13 véi nhig thao tac tiép xuc gan trong pham vi 1
mét voi nguoi bénh, b6 tri ngudi bénh nam phong riéng hodc cung phong voi ngudi
bénh nhiém cung tic nhan gdy bénh, tuan thu khoang cach xa t01 thiéu 1 mét gilia
nhitng ngudi bénh, han ché t6i da van chuyen nguoi bénh néu can phai chuyen thi
phai mang khau trang cho ngudi bénh.

3. Cac bién phap phong ngira lay truyén qua dwong khong khi

- Xép ngudi bénh nam budng cach ly c6 it nhat 12 ludng khong khi trao d6i
trong mot gid hodc tot nhat 1a budng co6 ap luc 4m. Néu khong co diéu kién st dung
phuong phap thong khi ty nhién chon budng cudi chiéu gié va md cira s6 doi luu dé
dat thong khi i da.

- Mang khau trang c6 hiéu luc loc cao (N95).

- Han ché van chuyén nguoi bénh. Chi van chuyén trong nhiing trudng hop
can thiét va nguoi bénh phai mang khau trang ra khoi budéng bénh./.
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