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QUYET PINH

Ban hanh phac d diéu tri chuyén nganh Tai-Miii-Hong
Trung tam Y te thi xa Ninh Hoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Can cir Quyét dinh sé 2197/0D-UBND, ngay 03 thang 8 nam 2018 cua Uy
ban nhan dan tinh Khanh Hoa vé viéc té chic lgi Trung tam Y té th; x& Ninh Hoa
trén co sé sap nhdp Trung tAm dan sé - Ké hoach héa gia dinh thi x& Ninh Hoa vao
Trung tam Y té thj xa Ninh Hoa;

Cén ciz Quy ché bénh vién ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1895/1997/0D-BYT,
ngay 19/9/1997 cia B4 Y té;

Céin cir Thong tw s6 21/12013/TT-BYT, ngay 08 thing 8 nim 2013 ciia B4 Y té quy
dinh vé té chitc va hoat dong cia Héi dong Thude va diéu tri trong bénh vién;

Cén cir Quyét dinh s6 5643/0P-BYT ngay 31/12/2015 ciia BG Y té vé viéc ban hanh
tai liéu chuyén mén hwong dan chan dodn va diéu tri mét sé bénh vé tai miii hong;

Theo dé nghi ciia Héi dong Thude va diéu tri cia Trung tam Y té thy x& Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyet dinh nay 1a 04 phac do chuyén nganh Tai-
Miii-Hong thuc hién tai Trung tdm Y te thi x& Ninh Hoa.

- Phac do xtr tri Viém milii xoang cap tinh;

- Phac @6 xu tri Viém tai giira cp tinh;

- Phac do xtr tri Viém tai gitta man tinh;

- Phac do xtr tri Viém mii hong cap.

Piéu 2. Phac do diéu tri nay dugc 4p dung tai Trung tam Y té thi x& Ninh Hoa
va céc don vi truc thudc, giao cho Phong Ke hoach - Nghiép vu kiém tra, giam sat
viéc tuan thu phac do diéu tri.

iéu 3. Quyét dinh nay ¢ hiéu lyc ké tir ngay ky. Cac don vi tryc thuoc chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay. /.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRI VIEM MUI XOANG CAP TiNH
(Ban hanh keém theo Quyét dinh s6 15094 /OD-YTNH ngay 09thang 11 ndam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PINH NGHIA

Viém mili xoang duoc hiéu theo nghia rong 1a viém miii va cac xoang canh
mili, gy ra mot nhém céc rdi loan.

Phan loai viém miii xoang theo thoi gian bi viém gom co: cap tinh (tir 4 tuan
tré lai), ban cap tinh (4-12 tuan) va man tinh (trén 12 tuan). C4 thé phan chia thanh
viém mili xoang c4p tinh tai phat (I6n hon hoac bang 4 dot trong mot nim ma khong
c6 triéu ching cua viém miii xoang man tinh) va viém mili xoang cap tinh kich phat.

I1. NGUYEN NHAN

Viém miii xoang do cdc nhém nguyén nhan chinh nhu sau:

1. Sau cam cum (viém nhiém virus dwong hd hap trén)

Viém miii xoang do nhiém khuan cip tinh dién hinh thuong bat dau véi viem
nhiém virus duong hd hap trén kéo dai hon 10 ngay. Trong mot s6 truong hop, viém
mili xoang nhiém khuan cép tinh thir phat do hau qua cua sy bit tac 15 thong miii
xoang (do phti né niém mac) va cé thé do su ton thuong hé thong mang nhay 16ng
chuyén. Két qua cudi cung 1a & dong chat nhay trong xoang va tao ra moi truong
thuén loi cho vi khuan phat trién. Cac tac nhan phd bién nhét gay ra viém xoang cap
tinh bao gdm Streptococcus Pneumonia, Haemophilus Influenza, va Moraxella
Catarrahalis.

2. Cac nguyén nhan khéac

- Di ung.

- Trao nguoc da day - thuc quan.

- Hit phai cac chat kich thich (bui, khoi thubc 14, hda chat...).

- Bét thuong vé giai phiu miii xoang (veo vach ngin, xoang hoi cudn gita,
qua phat mom mdc, bdng sang).

- VA qua phét.

- Chan thuong miii xoang.

- C4c khéi u vom miii hong.

- Bénh toan than: Suy giam mién dich, réi loan chic nang 16ng chuyén, bénh
x0 nang (Cystic fibrosis)...

I11. CHAN POAN VIEM MUI XOANG CAP TiNH DO VI KHUAN

1. Chan doan xac dinh

Triéu ching lam sang

, Can phai nghi téi viém miii xoang cap tinh do vi khuén khi viém nhiém duong

ho hap trén do virus sau 5-7 ngay triéu chitng ngay cang xau di hoac kéo dai hon 10
ngay chua khoi bénh.

C4c triéu chiing gitp chan doan viém miii xoang cap tinh gém co:



- Céc triéu chtrng chinh:

+ Cam giac dau va nhic & vung mat

+ Sung va né viing mat

+ T4c ngat mili

+ Chay mili, dich d6i mau hoic mu ra mili sau.

+ Ngtri kém hodc mat nguri

+ C6 mu trong hdc miii

+ S6t

- Céc triéu ching phu:

+ Pau dau

+ Tho hoi

+ Mét moi

+ Dau rang

+ Ho

+ DPau nhuc 6 tai

- Soi mili trude: 12 can thiét voi tat ca cdc bénh nhan nghi ngo bi viém miii
xoang. Can cha y phat hién chat nhay ma, sung huyeét, di hinh vach ngan...

Tham kham ndi soi: Phuong phap ndi soi milii 1a can thiét dé xac dinh viém mii
xoang. Nhing dau higu c6 gia tri bao gém: mu nhay tai phic hop 16 ngach va ngach

sang buom, sy phl né, sung huyét. .. niém mac mii. D4i véi viém mii xoang cap tinh
do nhiém khuan, noi soi rat hitu ich cho chan doan va lay bénh pham tir khe gitra.

Trigu chang cgn lam sang

- Chan doan hinh anh:

- Chup Xquang kinh dién (Hirtz,Blondeau)

- Xquang kinh dién c6 thé thay cac hinh anh sau:

- Hinh anh mo thuan nhat hay khong thuan nhat 1 hay nhiéu xoang.
- Hinh anh mac nudc mac khi trong xoang.

Xeét nghiém mau:

- Trong nhitng truong hop viém mii - Xoang khdng c6 bién ching thi khong
can thiet phai lam cac xét nghi¢ém mau. Trong trudng hop viém mii- xoang nhiem
khuan thay thay doi trong cong thuac bach cau ,tang neutrophin ngoai ra CRP tang
biéu hién cho nhiem khuan.

2. Chan do4n phan biét

Viém milii xoang cap tinh can chan doan phan biét véi nhiéu bénh khac gom
c6: viém mii do virus (cam cum), dau nhirc khép thai dwong ham, dau dau (bao
gom ca hoi chimg dau nira dau - Migraine); dau rang, dau miii, dau day than kinh V
va khoi u tan sinh trong xoang. Tri¢u chimg dau nhirc ving mat, chay miii mu, sung
huyét miii, ngui giam, dau rang va kém dap (ng véi thuoc co mach co thé gitp phéan
biét.

a. Viém miii do virus (cam cum)

Trong chan doan viém mili xoang cap, van dé kho khan nbét la phan biét no
V6i viém mili do virus vi dien bien cua bénh va su giong nhau ve triéu ching. Tuy
nhién, khi thim kham thay c6 mu trong hoc miii ¢6 thé nghi tdi viém mili xoang
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cap. Dic biét phai nghT dén viém xoang néu cAc trigu chimg viém miii xau di sau 5
ngay hoac kéo dai hon 10 ngay. Triéu chirng cap tinh cua mot bén mat ciing lién
quan hon téi viém xoang.

b. Pau nhirc Khop thdi dwong ham

Pau nhitc khép thai dwong ham rat pho bién va dé bi nham Ian véi dau cia
viém xoang. Dau nhuc khop thai duwong ham thuong gay dnh hudng dén tri nhd, tri
tué, tinh than va chat lugng cudc song.

c. Pau ddu va dau niva diu
Dau dau va dau nta dau c6 thé rat d& nham 1an véi dau do viém xoang. Dau nua
dau c6 déc di€m la dau & mot bén va kép dai tur 4-72 gify.‘Su xuat hién caa nhirng
con nay thudng ngan va dap wng vai thuoc chira dau nira dau nhu 1a ergot alkaloids.
Cam giac cang ¢ vung tran nhu deo dai cung vdi dau dau dac thu sé giam di ¢ nhirng
ngay sau do.

d. Pau rang va dau ddy than kinh sé V

Pau riang co thé la do viém xoang va c6 thé nham véi dau do viém xoang.
Pau day than kinh s6 V thuong khong pho bién, nhung c6 thé gay ra con dau nhoéi
Kich phat theo duong di cua day than kinh V. Cam giac nay trai vai tri¢u chirg dau
kéo dai lién tuc cua viém xoang.

e. U xoang

U xoang thuong khong pho bién, nhung voi tién sir tac mili va chay mau miii
mot bén can chup - X quang, u xoang dugc thé hién & mot bén va xuong bi an mon.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

Doi voi viém mili xoang cap tinh chu yeu la diéu tri ndi khoa. Phau thuat chi
dat ra trong nhiing treong hop can thiét.

2. Piéu tri cu thé

Diéu tri toan than:

- Khang sinh nhom B lactam:

+ Ceftazidim Iiéu 0,59 — 2g/ngay x 2 Ién/ng@y X 5- 7 ngay TMC. Véi tré em
> 2 tudi co the dung licu 30- 100mg/kg/ngay x 2 1an/ ngay x 5- 7 ngay TMC, tré so
sinh licu 25- 60mg/kg/ngay x 2 lan/ ngay x 5-7 ngay TMC hoac

_+ Cefuroxim lidu 250 — 500mg/ngay x 2 lan/ngay X 5- 7 ngay. Véi tré em:
c6 the dung licu 10mg/kg/ngay x 2 lan/ ngay x 5- 7 ngay hoac

+ (;Iaminat‘liéu 25 — 60mg/kg/ngay tuy theo tinh trang nguoi bénh. Vi tre
em co6 thé dung licu 40mg/kg/ngay chia lam 2 — 4 lan / ngay hoac

+ Cefaclor liéu 250- 500mg/ngay x 2 lan/ngay x 5-7 ngay. Vi tré em : ¢6 the
dung lieu 20- 40mg/kg/ ngay x 2 lan/ngay x 5-7 ngay hoac

~ + Cefalexin liéu 250- 500mg/ngay x 2 lan/ngdy x 5-7 ngay. Vi tré em : c6
thé dung licu 25- 60mg/kg/ ngay x 2 lan/ngay x 5-7 ngay.

- Khéang sinh nhém Quinolon:

~ +Ciprofloxacin liéu 250- 500mg/ ngay x 2 lan/ ngay x 5- 7 ngay. Khong ding
thuoc nhdm nay cho tré em dudi 12 tuoi.

Khang sinh nhom Macrolid:
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+Azithromycin lidu 500mg/ ngay vao ngay 1, tlep theo 1a 250mg/ngay, moi
ngay 1 lan trong 3-5 ngay Véi tré em c6 thé dung lieu 10mg/kg vao ngay 1, tiép
theo 12 5mg/kg/ngay, mdi ngay 1 lan trong 3- 5 ngay.

* Trong trudng hop nhidm khuan ding nhém B lactam, néu di @ng thi ding
nhom macrolid .

- Khang viém:

+ Dexamethazol liéu 4- 8mg/ngay TB hoic TMC. Vi tré em liéu 6- 40
Microgam/kg/ngay TB hoac TMC.

+ Methylprednisolon liéu thuong ding 6- 40mg/ngay uéng, 10-40mg/ngay
TMC hodc TB. Vi tré em liéu 1-2mg/kg/ngay udng, 0.5mg/kg/ngay TMC hoic
TB.

+ Prednisolon 5mg lidu thuong ding 5-60mg /ngay tuy tinh trang ngudi bénh
chia 1am 2 -4 1an mdi ngay. Vi tré em liéu 0,14- 2mg/kg/ngay lam 4 lan.

+ Giam dau, ha sbt;

+ Paracetamol licu 325- 650mg moi 4- 6 giv hodc 500mg moi 6 — 8 gid nhung
khong qua 4g/ ngay. Vai tré em lieu 10-15mg/kg x 2-3 lan/ ngay tuy tinh trang
nguoi bénh.

- Khang histamim:

+ Fexofenadin liéu 60mg uéng 2 vién/ngdy x 5 ngay (ngudi 16n)

+ Clorpheniramin ding 1mg, 2 lan/ngay(tré em).

_+ Rira mili thuong xuyén bang nuéc muoi sinh 1y hode nuée mudi wu truong
6 thé gilp gitr am va lam sach dich trong hoc miii.
~ + Xit tryc tiép corticoid vao miii ¢6 thé lam giam tiét dich (it gay anh huong
den toan than) Benita.
+ Xit oxymetazoline hydrochloride thoi gian ngan (vi du 3 ngay) dé giam cac

triéu ching cua viém mdi xoang cap hodc tranh viém mii xoang cap Chuyen thanh
man tinh. Nguoc lai néu xit kéo dai co thé 1am bénh nang hon mili va tan nhay.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién luwgng

Tién luong viém xoang cap tinh 1 rat tét, véi udc tinh khoang 70% bénh
nhan mac bénh s& tu khoi ma khong duoc chita tri. Khang sinh duong udng co thé

giam thoi gian bénh nhan c6 triéu chung. Tuy nhién trong mot s6 truong hop viém
xoang c6 thé gay ra mot sé bién chung.

2. Bién chirng

a. Viém nhiém é mdt

Hdc mét dugc ngan cach voi xoang sang bai xuong gidy vén rat mong va dé
bi ran nut. Mit khéac hé théng tinh mach mét c6 lién hé véi mach sang, boi vay
nhidm khuan héc mat 1a bién chang phd bién nhét cua viém xoang cap. Ty 1é mac
bién chiing cua héc mat & tré nho thudng cao hon so véi ¢ ngudi 16n. Mot sb nhidm
khuan héc mit do bién chiing cua viém xoang 1a: ph né, viém nhiém & mi mat;
viém mo té bao 6 mat; viém tac tinh mach xoang hang.

b. Viém mang néo

Viém mang nio thuong xay ra do nhiém khuan tir xoang sang va xoang budm.
Khi tham kham, bénh nhan c6 bién chang nay c6 thé giam hoic khong dap tng véi
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cac kich thich. C6 thé c6 cac dau hiéu cia viém mang ndo nhu Kernig va Brudzinski
(+). Néu phat hién viém mang no do bién chang caa viém xoang, can phai chup
CT Scanner ndo, CT Scanner xoang va choc rd tay séng gilp chan doan.

c. Ap xe ngoai mang cing

Ap xe ngoai mang ctng la su tich tu mu gitta xuwong so va mang cing, dién
hinh lién quan dén viém xoang tran. Mot mat do viém nhiém tryc tiép tir xoang lan
rong, mat khac theo duong mau, c6 thé dan téi viem mu dudi mang cang va cudi
ciing dan t&i ap xe néo.

d. Tdc tinh mach xoang hang

Cuc huyét khéi nhiém khuan tir mét 6 the chay vé phia sau thong qua hé tinh
mach mat t6i xoang hang, gay ra nhiem khuan, viém nhiem va cuoi cung la nghén
mach xoang. Bénh nhan c6 nhiing triéu chirng ¢ mat nhu: phu ket mac, dong tir phan
ung cham chap, liét mat va mu loa.

e. Khéi sung phong ciia Pott

Néu viém nhiém trong Xoang tran lan dén tuy xuong tran, hién tuong viém
xuong tuy khu tri ket hop véi pha huy xwong c6 the gay ra khoi sung mem vung
tran dugc mo ta kinh dién la khoi sung phong cua Pott.

VI. PHONG BENH

- C6 ché do diéu tri, nghi ngoi va an udng hop Iy khi mac cam cam.

- Tranh tiép xtc vai cac yéu té kich thich (bui, khéi thudc 14, hoa chat...).

- Quan tam diéu tri trao nguoc da day - thuc quan.

- Gial quyét cac bat thuong vé giai phiu miii xoang (veo vach ngan, xoang
hoi cuon gitra, qua phat mom méc, béng sang).

- Nao VA qua phat.

- biéu tri cac khdi u vom miii hong.

- Quan tam, diéu tri cac bénh toan than.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 5643/QD-BYT ngdy 31/12/2015 ciia Bo Y t€ vé viéc ban hanh tai
ligu chuyén mon hudng dan chan doan va dieu tri mot so6 bénh vé tai mai hong./.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRI VIEM TAI GIUA CAP TINH
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so 15094/0D-YTNH ngay09thang 11 nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA
“Viém tai gitra cap tinh 1a tinh trang viém nhiém trong khoang tai gilra ma con
lan dén xwong chiim, cdc t€ bao quanh mé dao va dinh xwong da, thay doi tuy theo
tuoi tac cua bénh nhan, tuy theo vi trung gay bénh, tuy theo thé dia,.. thoi gian kéo
dai dudi 3 thang.

I1. NGUYEN NHAN

- Do viém vom mii hong, qua trinh viém vao tai bang con duong voi Eustache
la chu yéu, it khi viém nhiém xam nhap bang duong mau hoac duong bach huyét.

- Rach mang nhi do chan thuong ciling 12 mot nguyén nhan gy viém tai giira
cap tinh.

111. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

a. Lam sang

- Giai doan dau:

+ S6 mili, ngat miii, dot nhién bi dau tai nhiéu kém theo sot cao 40°C.

+ Kham mang nhi : Thay mét ving sung huyét dé & goc sau hoic & doc theo
can bua, hoac ¢ mang Shrapnell.

- Giai dogn toan phat: Mu bat dau xuat hién trong hom nhi, ¢6 hai truong hop:

Mang nhi chua v§

* Trigu chung chizc nang:

- Pau tai mdi ngdy mot ting, dau rat nhiéu, dau sau trong tai, dau theo nhip
dap caa mach, dau lan ra sau tai, ra vung sau thai duong hoac xuéng rang lam cho
bénh nh&n khong ngu dugc.

- Nghe kém

- U tai

- Cam giac day tai

- Chong mat,....

* Tri,éu,chu"ng toérl than: Nhiét do lén cao va s& xuéng khi ma duoc dan luu.
Tré em nho sot cao co thé vat va, co giat, ..

* Trigu chizng thuc thé:

- Mang nhi bi ne va do, khong nhin thay tam glac séng, khong thay can bua,
khong thdy mom ngan. Mau sic ciia mang nhi hoa 1an véi mau sic cta da dng tai.

- Mtrc d§ nang hon mang nhi sé phong lén. Riéng d6i véi nhiing mang nhi bi
xo héa, mang nhi ctia nguoi gia, mau sac s& khong do ma lai tring béch, c6 nhiéu



mach mau do toa ra tir can bua.

- Xuong chiim ¢ vé binh thudng, nhung néu 4n vao day bénh nhan s& kéu dau.

- Kham miii va hong ¢ thé cho ching ta thdy nguyén nhan cua bénh viém
miii, viém xoang, viém VA, viém Amydal.

Mang nhi vo

- Mang nhi ¢6 thé v do thay thudc chich dé thdo mi, hodc va ty phét do suc
ép cua mu vao khoang ngay tha tu. Bé cho mang nhi tu v& khong tot bang chich
rach vu hai ly do sau:

+ L& v& xuat hién muon, ma tich tu trong nhiéu ngay c6 thé gay ra bénh tich xuong.

+ L6 v& thuong & cao va nho, dan luu ma khéng tdt, tao didu kién cho viém
kéo dai.

*Triéu ching chize ndng va toan than: Céc triéu chiing bét han, bénh nhan
khong dau tai nita , nhiét d6 binh thuong.

* Trieu chung thuc thé: bng tai ngoai day mi, khong co mui, lae dau chi la ma
lodng vang nhat sau bién thanh mu vang dac, phai lau sach mai thay dugc mang nhi

- L6 thiing mang nhi s& khac nhau tuy theo tai c6 dugc chich rach hay khéng.

2. Can lam sang

Xquang kinh dién tu thé Schuller: Ding chi yéu dé chan doan phan biét

3. Chan do4n phan biét

- Viém mang nhi don thuan

- Nhot 4ng tai ngoai

- Zona tai

- VViém 6ng tai ngoai don thuan hoac viém tai gitta kém theo viém 6ng tai ngoai.

- Viém tai giira man tinh hoi viém.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- biéu tri toan than + mang nhi chua thang

- Piéu tri toan than + mang nhi da thang —> Lam thudc tai

- biéu tri bénh Iy mii hong kém theo

- biéu tri phong ngtra bién ching

2. Piéu tri cu thé

Tuy theo mang nhi c¢6 thung hay chua, cach diéu tri c6 khac nhau

a. Diéu trj toan than:

- Khéng sinh nhém B lactam:

+ Ceftazidim liéu 0.5g — 2g/ngay x 2 lan/ngay x 5- 7 ngdy TMC. Véi tré em
> 2 tuoi c6 the dung lieu 30- 100mg/kg/ngay X 2 1an/ ngay x 5- 7 ngay TMC, tre so
sinh licu 25- 60mg/kg/ngay x 2 lan/ ngay x 5-7 ngay TMC hoac

_+ Cefuroxim liéu 250 — 500mg/ngay x 2 lan/ngay x 5- 7 ngay. Vi tré em:
c6 thé dung licu 10mg/kg/ngay x 2 lan/ ngay x 5- 7 ngay hoac

+ (;Iaminat‘liéu 25 — 60mg/kg/ngay tuy theo tinh trang nguoi bénh. Vi tre
em cé thé dung licu 40mg/kg/ngay chia lam 2 — 4 lan / ngay.

+ Cefaclor liéu 250- 500mg/ngay x 2 lan/ngay x 5-7 ngay. Véi tré em : CO
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thé dung liéu 20- 40mg/kg/ ngay x 2 lan/ngay x 5-7 ngay hoic
~ + Cefalexin liéu 250- 500mg/ngay x 2 lan/ngdy x 5-7 ngay. Vi tré em : c6
thé dung licu 25- 60mg/kg/ ngay x 2 lan/ngay X 5-7 ngay.
- Khang sinh nhém Quinolon:
~ + Ciprofloxacin liéu 250- 500mg/ngay x 2 lan/ ngay x 5- 7 ngay. Khong diing
thuoc nhdm nay cho tré em duéi 12 tuoi.
- Khéang sinh nhém Macrolid:

+ Azithromycin liéu 500mg/ ngay vao ngay 1, tlep theo 12 250mg/ngay, moi
ngay 1 lan trong 3-5 ngay Véi tré em c6 thé dung liéu 10mg/kg vao ngay 1, tiép
theo 12 5mg/kg/ngay, mdi ngay 1 lan trong 3- 5 ngay.

* Trong trudong hop nhiém khuan ding nhdm B lactam, néu di ¢ng thi ding
nhom macrolid .

- Khang viém:

+ Dexamethazol liéu 4- 8mg/ngay TB hoic TMC. Véi tré em liéu 6- 40
Microgam/kg/ngay TB hoac TMC hoac

+ Methylprednisolon licu thuong diing 6- 40mg/ngay uong, 10-40mg/ngay TMC
hoac TB. Vi tré em liéu 1-2mg/kg/ngay uong, 0.5mg/kg/ngay TMC hoac TB.

+ Prednison 5mg lidu thuong ding 5-60mg /ngay tuy tinh trang nguoi bénh
chia lam 2-4 lan moi ngay .Véi tré em licu 0,14-2mg/kg /ngay chia lam 4 lan.

- Giam dau, ha sét;

+ Paracetamol liu 325- 650mg moi 4- 6 gior hodc 500mg mdi 6 — 8 gio nhung
khong qua 4g/ ngay. Vai tré em lieu 10-15mg/kg x 2-3 lan/ ngay tuy tinh trang
nguoi bénh.

b. Mang nhi chwa thing

Piéu tri bang thudc tai chd: Ding mot s6 thudc nho tai c6 tac dung giam
sung huyeét tai cho: Polymycin,...

Chich rach mang nhi

- Triéu chirng toan than xau: Nhiét dé cao, mat nga, bé mit nhiém trang.

- O tré nho bi viém tai, khi c6 triéu ching sét, non, tiéu chay.

- Triéu chimg co ning: Pau tai, nhic nira bén dau va nghe kém.

- Triéu chung thyc thé: Mang nhi cang phong.

- C6 nhitng phan tmg dang ngai nhu triéu chirng mang nao, triéu chiang viém
xuong chiim,..

- Viém tai giira cap tinh da kéo dai trén bon ngay va khong tu va.

c. Mang nhi da thung

- Sau khi mang nhi da thung tu nhién hodc thung do chich rach can phai lam
thuoc tai hang ngay. Hat ria tai va nho tai cac loai khang sinh, khang viém nhu
Hydrocortisol va Chloramphenicol

- Theo d@i tinh hinh cua 156 thung va 16 thung va cac triéu chirng toan than.

- Néu sau bén tuan ma ma van tiép tuc chay phai nghi dén nguyén nhan: viém
mili xoang, viém xuong chiim, viém vom miii hong.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Néu ma dan luu tdt, co thé c6 sirc dé khang cao thi viém tai gitra cap tinh
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mu c6 xu hudng di dén lanh bénh.

- Néu mu khong dén luu tot, néu manh doc cua vi tring qua manh, bénh s&
kéo dai hoac sinh ra cac bién ching.

- Bién chung cip tinh: Viém xuong chiim,viém mé nhi, viém mang no,....

- Bién chimg kéo dai: Hay con goi 12 sy chuyen thanh viém tai man tinh la
hau qua cua viéc khong dicu tri hoac diéu tri khong dung.

VI. PHONG BENH

- Tuyét d6i khong xi miii bang cach bit ca hai 16 miii ciing mét luc, phai bit
mot bén va dé ho bén kia cho miii va dich thoat ra ngoai.

- Khong nén boi }(f)i khi viém miii, viém xoang. Nén diéu tri viém miii, viém
X0ang cang sém cang tot.

- Nén nao VA v cit amydal ¢ nhitng tré em hay bi viém tai tai phat.

- O nhitng em bé bi sai, bi ciim, bi thwong han phai kham mang nhi thuong
Xuyeén.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 5643/QD-BYT ngdy 31/12/2015 ciia Bo Y t€ vé viéc ban hanh tai
ligu chuyén mon hudng dan chan doan va dieu tri mot so6 bénh ve tai mai hong./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRI VIEM TAI GIUA MAN TiNH
(Ban hanh keém theo Quyét dinh s6150940D- -YTNH ngay 09thang 11 nam 2022
ciia Giam doc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA

Viém tai gitra man tinh la tinh trang viém niém mac tai gitra keo dai trén 12
tuan , khong dap ung véi diéu tri ndi khoa, mang nhi bi thung, chay dich tai, pht né
niém mac trong tai gitta va xwong chiim (sao dao, sao bao, théng bao).

I1. NGUYEN NHAN

- Do virus, vi khuan hay nam. Vi khuan gay bénh thuong gap nhat la
Streptococcus pneumoniae.Nhiing truong hop khac bao gém Pseudomonas
aeruginosa, Haemophilus influenzae va Moraxella catarrhalis.

- Viém tai gitra thuong xay ra & tré em vi voi nhi ngan, hep va hoi nam ngang
$0 Vi ngudi 1on . Voi nhi ( Eustachian tube) ndi lién tai gitra véi vom hong, nd giup
dan luu dich tiét trong hom nhi vé hong. Néu voi nhi bi tic, dich nhay bi & dong
trong tai gitra va gay nén viém tai giira. Do viém tai giita cap khong dugc diéu tri
va theo ddi tot. Viém tai gitra sau cac bénh nhiém trung 1ay nhu: ciim, séi,... Viém
tai gitra do chan thuong ap luc.

I11. CHAN DOAN

1. Chén doan xac dinh

a. Lam sang

- Viém tai gitta man tinh nhay: Chay mua tai timg dot, phu thudc vao nhimg dot
viém V.A, ma chay ra nhay, dinh, khdng thdi, chua anh huong nhiéu dén st nghe.

- Viém tai giita man tinh ma: Thuong chay mu tai kéo dai, ma dic xanh théi,
c6 thé co cholesteatoma, nghe kém truyén am ngay cang ting, c6 thé dau am i trong
dau hay nang dau phia bén tai bj bénh.

- Viém tai gitra man tinh hoi viém: Sot cao va kéo dai, thé trang nhiém tring ro
rét: an nga kém, gay, hdc hac, suy nhugeDoi vai tré nho ¢ thé co sbt cao, co
giat,....Nghe kém ting Ién vi ton thuong ca duong khi va duong xuong. Pau tai rat dit
doi, dau thanh ting dot, dau sau trong tai va lan ra phia sau viing xuong chiim hay lan
ra ca ving thai duong gay nén tinh trang nhirc dau, U tai va chong mat.

b. Can lam sang

- Kham tai: Mu tai chay kéo dai, dic, thdi, cd thé co té chirc cholesteatoma
(c6 vang 6ng anh nhu md, tha vao nudce khong tan). Mang nhi c6 thé bi phdng, xep
I6m vao trong, bi thang, bo 16 thung nham nho, day hom nhi ban, c6 thé polyp &
HOm nhi.

- Po thinh lyc dé danh gia sic nghe

2. Chéan doan phan biét

- Nhot hay viém éng tai ngoai

- Viém tay hach hoac t6 chic lién két sau tai

- Phan tng xuong chiim do viém tai gitta cap tinh



12

- Viém tai giira sau lao phoi

- Viém tai giira do xoan khuan bénh giang mai.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- Muyc dich Ia d¢ kiém soét sy nhiém triing va loai bo dich tiét & dong trong
tai gitra ( nhay, mu,..) va phau thuat dé phuc hoi chirc nang nghe.

- Khong nén dung khang sinh khong ding vi s& lam lu mo triéu ching, kho
chén~doén, hoac chuyén thé cap tinh thanh man tinh, lam bénh kéo dai khé phat hién
va deé gay bien chung.

—qNéu khong c6 chuyén khoa, nén d& xuét chuyén bénh nhan dén co sé tai miii
hong dé duogc dicu tri triét de.

- Can thuyét phuc gia dinh va bénh nhan tuan theo phac d6 diéu tri caa béc si
chuyén khoa tai miii hong.

2. Piéu tri cu thé

* Pigu trj toan than: (ding trong dot cdp cia viém tai gia man tinh)

- Khang sinh nhém B lactam:

+ Ceftazidim lieu 0.5g — 2g/ngay x 2 lan/ngay x 5- 7 ngay TMC. Vi tré em
> 2 tudi co thé dung lieu 30- 100mg/kg/ngay X 2 lan/ngay X 5- 7 ngay TMC, tre so
sinh licu 25- 60mg/kg/ngay x 2 lan/ ngay x 5-7 ngay TMC hoac

_+ Cefuroxim lidu 250 — 500mg/ngéy x 2 lan/ngay x 5- 7 ngay. Vé&i tré em:
c6 the dung licu 10mg/kg/ngay x 2 lan/ngay x 5- 7 ngay hoac

+ Claminat liéu 25 — 60mg/kg/ngay tly theo tinh trang nguoi bénh. Vi tré
em c0 thé dung lieu 40mg/kg/ngay chia lam 2 — 4 lan/ngay hoac

+ Cefaclor licu 250- 500mg/ngay x 2 lan/ngdy x 5-7 ngay. V¢i tré em : ¢6 thé
dung lieu 20- 40mg/kg/ ngay x 2 lan/ngay x 5-7 ngay hoac

~ + Cefalexin liéu 250- 500mg/ngay x 2 lan/ngdy x 5-7 ngay. Véi tré em : c6
thé dung licu 25- 60mg/kg/ ngay x 2 lan/ngay x 5-7 ngay.

- Khang sinh nhém Quinolon:

~ + Ciprofloxacin lieu 250- 500mg/ ngay x 2 lan/ ngay x 5- 7 ngay. Khong duing
thuoc nhédm nay cho tré em dudi 12 tuoi.

- Khang sinh nhém Macrolid

+ Azithromycin liéu 500mg/ ngay vao ngay 1, tlep theo 12 250mg/ngay, moi
ngay 1 lan trong 3-5 ngay. Voi tré em co thé dung liéu 10mg/kg vao ngay 1, tiép
theo 1a 5mg/kg/ngay, mdi ngay 1 lan trong 3- 5 ngay.

* Trong truong hop nhiém khuan ding nhém Beta lactam, néu di ang thi
dung nhom macrolid.

- C6 thé phéi hop voi nhdm amynosid.

+ Tobramycin 80mg/2ml liéu 2- 3mg/kg/ ngay TB 01 lan/ngay. Véi tré em c6
thé dung liéu 6 - 7,5 mg/kg/ngay TB 01 lan/ ngay.

+ Gentamycin 80mg/2ml liéu 2- 5mg/kg/ ngay TB 01 lan/ngay. Véi tré em c6
thé dung liéu 1,2- 2,4 mg/kg/ngay TB 01 lan/ngay.

+ Gentamycin 40mg/ ml liéu 3mg/kg/ ngay TB 01 lan/ngay. Véi tré em c6
thé dung liéu 1,2- 2,4 mg/kg/ngay TB 01 liéu/ngay.
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- Khang viém
+ Dexamethazol: 4-8mg/ngay; Tré em liéu 6- 40 Mcg/kg/ngay, TB/TMC.
+ Methylprednisolon lidu thuong dung 6- 40mg/ngay udng, 10-40mg/ngay
TMC/TB. Véi tré em liéu 1-2mg/kg/ngay uong, 0.5mg/kg/ngay TMC hoac TB hodc
+ Prednisolon Smg liéu thuong dung 5- 60mg/ngay tuy tinh trang nguoi bénh
chia lam 2 — 4 1an moi ngay. Vdi tré em licu 0,14 — 2mg/kg/ngay chia lam 4 1an.
- Giam dau, ha st
+ Paracetamol lidu 325- 650mg mdi 4- 6 gio> nhung khong qué 4g/ ngay. Véi
tré¢ em lieu 10-15mg/kg x 2-3 lan/ ngay tuy tinh trang nguoi bénh.
- Lam thudc tai d¢ loai bo dich tiét nhidm tring trong tai. C6 thé diing nuéc
muoi sinh ly hoac nuéc oxy gia 6- 10 don vi nho vao tai, hut rira va sau d6 1au kho.
- Nhotai bang dung dich khang sinh nhu: Neomycin, hoac ciprofloxacin. Co
thé phoi hop vdi steroids dé co tac dung khang viém. Nho tai 2- 4 lan/ngay. Dung
dich acid acetic 1,5% cé thé dugc dung néu nhiem vi khuan Pseudomonas.
- Dieu tri cAc bénh ¢ miii, hong di kem vai bénh viém tai gitra. Trong thoi
gian dieu tri Khuyén bénh nhan c6 gang tranh nudce vao tai nhu: boi 10i, goi dau,....
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
1. Tién lwgng
- Viém tai giira man tinh nhay mu tién luong thuong tot, it gay cac bién chimg
nguy hiém.
- Viém tai gitra man tinh mu it khi bénh ty khoi thuong keo dai gay giam suc
nghe va co thé gay cac bien ching nang va nguy hiém tinh mang.
2. Bién chirng
- Viém xuong chiim.
- L6 thiing mang nhi khong lanh.
- Tao nén khéi cholesteatoma trong tai giira.
- X0 hoa mang nhi va niém mac tai gitia
- Chudi xuong con bi pha hity va dan dén diéc truyén am.
- Liét mat do tén thuong ddy than kinh sé VII.
- Apxe ngoai mang ctrng hoac apxe nao
- Ton thuong hé thng tién dinh gay chong mit.
- O tré em, cham phat trién ngdn ngit va tiéng ndi néu bi ca hai tai.
VI. PHONG BENH
- Phai tich cuc diéu tri cac nguyén nhan gy viém tai giira cap nhu viém miii
hong, viém V A, sau rang,...
- Khi d3 bi viém tai giira cap thi phai duoc diéu tri va theo dai chu déo.
- Néu da bi viém tai giira man tinh thi phai chan doan som dé diéu tri, theo
doi va phat hién kip thoi cac bién ching dé giai quyét.
- Tuyén truyén van dé phong bénh viém tai giita trong cong dong.
VII. TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s0 5643/QD-BYT ngdy 31/12/2015 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh tai
ligu chuyén mon huong dan chan doan va dieu tri mot so6 bénh ve tai mai hong./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tw do - Hanh phac

PHAC PO XU TRI VIEM MUI HONG CAP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 15094 /OD-YTNH ngay 09thang 11 nam 2022
ciia Gidm doc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA

Viém miii hong cap tinh 12 viém cip tinh niém mac ving miii va hong, thuong
két hop véi viem amiddan, VA,... thuoc vong bach huyét Waldeyer khi bénh nhan
con céc to chirc lympho nay. Pay 1a mot bénh ly cap tinh hay gap trong chuyén khoa
tai mili hong, c6 thé xuat hién don thuan hoac 1a biéu hién viém long duong ho hap
trén trong giai doan dau cia nhiéu bénh nhiém tring lay.

I1. NGUYEN NHAN

Viém mili hong cap tinh thuong gap vao mua lanh, khi thoi tiét thay doi, khoi
dau 12 mot viém nhiém virus, duéi tac dung cua doc to stc dé khang giam sut, la
diéu kién cho boi nhiém vi trung, thuong la vi trung nam vung co san trong mi
hong nhu lién cau, phé cau dic biét 1a lién cau bé-ta tan huyét nhom A, c6 thé lay
lan trong cong déng tir nude bot, nude miii do khi néi, khi ho hay hit hoi. ..

1. Viém miii hong d6 cap don thuan hay két hep c6 bwa tring: C6 thé
do vi khuan hoic virus.

Do vi khuan

Chiém 20-40% tong s6 viém miii hong gom:

— Lién cau bé- ta tan huyét nhom A,B,C,G.

— Haemophilus influenzae

— Ty cau vang

— Moraxella catarrhalis

— Céc vi khuan ki khi

Do virus

Chiém 60-80% gom:

— Adénovirus

— Virus cum

— Virus para - influenzae

— Virus Coxsakie nhém A hoac B trong d6 nhom A gay viém hong c06 bdng
nudc Herpanginne.

— Virus Herpes gay viém hong c6 bong nudc nhung gy viém miéng nhiéu
hon & hong.

— Virus Zona gay viém hong c6 bong nudc Zona.

— Epstein Barr Virus (E.B.V) gay bénh bach cau don nhan nhiém khuan va
gy viém miii hong cap tinh.

2. Viém miii hong loét

— Chi xay ra ¢ khoang 5%.

— Thudng bi mot bén nhu viém hong cap Vincent, sing giang mai, bi ca hai
bén nhu viém hong do c&c bénh vé mau nhu bénh bach cau cap, bénh mat bach
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cau hat, viém hong c6 gia mac nhu viém hong bach hau. ..

I1l. CHAN POAN

1. Chan do4n xac dinh

Lam sang

Bénh thuong xay ra dot ngot vai cac triéu ching toan than, co nang va thuc
thé nhu sau:

- Triéu chiing toan than: C6 thé chi sét vira 38°C- 39°C nhung ciing c6 khi
s6t cao 40°C ¢ tré em, 6n lanh, nhic dau, dau minh may, mét moi, chan an, khong
lam viéc duoc...

- Triéu ching co ning: Nudt dau, dau nhoéi lan 18n tai, ho kich thich, lac dau
ho khan, sau ho c6 dom, thuong cé ngat mili, chay mili nude, luc dau trong nhay,
sau duc. Tiéng n6i mat trong hay khan nhe. ..

- Triéu chung thyuc thé: Niém mac hong do ruc, xuat tiét, tré em, hay bénh
nhan tré tudi hai amidan sung to, sung huyét, hay c6 nhitng chAm mu trang, bua
trang phu trén bé mat amidan. Niém mac mili sung huyét, xuat tiét nhay, c6 thé c6
sung hach goc ham, 4n dau nhe. ..

Can lam sang

Thong thuong viém miii hong cap khdng can xét nghiém can 1am sang vi chi
can dwa vao triéu ching toan than, co ning va dic biét kham thuc thé ving mii
hong 13 du, nhung néu viém miii hong c6 xu hudng nang kéo dai dé gay bién ching
thi phai xét nghiém vi tring 1am khang sinh d6 thi diéu tri ¢6 hiéu qua hon. Dic biét
néu nghi cac bénh lay nhidm nguy hiém thi bat budc phai xét nghiém dé phong dich
nhu bach hau, lao, giang mai,... cac xét nghiém co ban khac cling c6 thé lam dé
tham khao nhu cong thirc bach cau, néu sé luong giam va nhiéu lympho thi c6 thé
nhiém virus, s6 luong ting chu yéu da nhan trung tinh trong nhim vi tring hay giai
doan boi nhidm cua nhidm virus. Lam phan tng ASLO tim khang thé trong nhiém
lién cau bé-ta.

2. Chéan doan phan biét

Can x4c dinh nguyén nhan chinh gy nén viém mili hong & mot sb truong
hop nhu di vat miii gdy viém miii cap thuong chi diéu tri mot bén, viém mii hong
trong giai doan dau mot s6 bénh nhiém tring 1ay nhu soi, thiy dau, cam cam. .. Lic
nay diéu tri bénh chinh gay ra la quan trong chtr khéng chi triéu chang vé mii
hong...

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

Nhiéu tac gia trong va ngoai nudc déu thdng nhat rang tat ca moi viém mii
hong d6 cap, 6 chim mu trang hay bya trang trén bé mit amiddan déu phai diéu tri
nhu viém mili hong d6 cap do lién cau khi chua c6 xét nghiém phan loai vi khuan
hay virus. D6 1a diéu tri khang sinh, ha sét, khang viém, giam dau, sat tring hong
va nho miii sat khuan, co mach, chéng di ing...

2. So d0/Phac dd diéu tri

Du chua c6 xét nghiém vi trung, virus, khang sinh do, khang virus do thi
chung ta ciing phai diéu tri khang sinh ngay cho kip thoi, khi c6 két qua xét nghiém
(thudng sau 3,4 ngay) ta lai diéu chinh phu hop khang sinh do.

— Khang sinh.
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— Ha s6t giam dau.

— Giam viém.

- Piéu tri khang sinh theo dung khang sinh d6.

— Ché d6 an udng va sinh té nang cao thé trang.

3. Piéu tri cu thé

Khéang sinh

- Khang sinh nhém B lactam:

+ Ceftazidim liéu 0.5g — 2g/ngay x 2 lan/ngdy x 5- 7 ngay TMC. Vi tré em
> 2 tuoi o thé dung licu 30- 100mg/kg/ngay X 2 lan/ngay x 5- 7 ngay TMC, tré so
sinh licu 25- 60mg/kg/ngay x 2 lan/ngay x 5-7 ngay TMC hoac

_+ Cefuroxim liéu 250 — 500mg/ngay x 2 lan/ngay x 5- 7 ngdy. Vi tré em:
c6 the dung licu 10mg/kg/ngay x 2 lan/ngay x 5- 7 ngay hoac

+ Claminat liu 25 — 60mg/kg/ngay tuy theo tinh trang nguoi bénh. Vi tré
em c0 thé dung lieu 40mg/kg/ngay chia lam 2 — 4 lan/ngay hoac

+ Cefaclor lieu 250- 500mg/ngay x 2 lan/ngdy x 5-7 ngay. V&i tré em: ¢ the
dung lieu 20- 40mg/kg/ ngay x 2 lan/ngay x 5-7 ngay hoac

~ + Cefalexin licu 250- 500mg/ngay x 2 lan/ngay x 5-7 ngay. Véi tré em: c6
thé dung licu 25- 60mg/kg/ ngay x 2 lan/ngay x 5-7 ngay.

- Khang sinh nhém Quinolon:

~ + Ciprofloxacin liéu 250- 500mg/ngay x 2 lan/ngay x 5- 7 ngay. Khong dung
thuoc nhdm nay cho tré em dudi 12 tuoi.

- Khang sinh nhém Macrolid:

+ Azithromycin lidu 500mg/ngay vao ngay 1, tlep theo 1a 250mg/ngay, moi
ngay 1 lan trong 3-5 ngay Véi tré em c6 thé dung liéu 10mg/kg vao ngay 1, tiép
theo 12 5mg/kg/ngay, mdi ngay 1 lan trong 3- 5 ngay.

* Trong truong hop nhiém khuan ding nhém B lactam, néu di ¢ng thi ding
nhom macrolid
- C6 thé phéi hop vaoi nhém amynosid:
~ +Tobramycin 80mg/2ml lidu 2- 3mg/kg/ngay TB 01 lan/ngay. Vi tré em co
thé dung liéu 6 - 7,5 mg/kg/ngay TB 01 lan/ngay.
~ + Gentamycin 80mg/2ml licu 2- 5mg/kg/ngay TB 01 lan/ngay. Véi tré em cd
thé dung lieu 1,2- 2,4 mg/kg/ngay TB 01 lan/ngay.
+ Gentamycin 40mg/ml licu 3mg/kg/ ngay TB 01 lan/ngay. V&i tré em c6 thé
dung liéu 1,2- 2,4 mg/kg/ngay TB 01 licu/ngay.
- Tot nhat 1a dieu tri theo khang sinh d6 néu c6 két qua xét nghiém som, phai
thay doi thuoc kip thoi.
Ha sot, giam dau, khang viém
- Khang viém
+ Dexamethazol liéu 4- 8mg/ngay TB hoic TMC. Véi tré em liéu 6- 40
Microgam/kg/ngay TB hoac TMC.
+ Methylprednisolon ‘Iiéu thuong dung 6- 40mg/ngay uéng, 10-40mg/ngay
TMC hoac TB. Vi tré em licu 1-2mg/kg/ngay uong, 0.5mg/kg/ngay TMC hoac TB.
+ Prednisolon 5mg liéu thudng ding 5- 60mg/ngay tuy tinh trang ngudi bénh
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chia 1am 2 — 4 1an mdi ngay. Vi tré em liéu 0,14 — 2mg/kg/ngay chia 1am 4 lan.

- Giam dau, ha sot;

+ Paracetamol liéu 325- 650mg méi 4- 6 gicr hodc 500mg mdi 6 —8 g nhung khong
qué 4g/ ngay. Vai tré em lieu 10-15mg/kg x 2-3 lan/ngay tuy tinh trang nguoi bénh.

Ché @9 dinh duéng, sinh t6

~ Chédo dinh dudng tot, nhiu chat, dé tiéu hoa, giau ning lugng, dac biét cung

cap céc loai trai cay, nhiéu vitamine C, B1.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Dién bién, tién lwong

-\Nép viém mii hong do virus thi chi sau 3-5 ngay la ty khoi, cac triéu ching
giam dan roi hét.

- Néu viém miii hong do virus bi boi nhiém dic biét boi nhiém lién cau benh
s€ kéo dai hon, can diéu tri khang sinh cé h¢ thong néu khong de bi bién chiang...

2. Bién chirng

- Bién Chung tai chd: Viém tay, ap xe quanh amidan, ap xe thanh sau, thanh

bén hong, bién ching viém miii xoang cap, viém tay hoai thu ving c6 hong it gap,
nhung néu gap thi tién luong rat nang.

- Bién chiing gan: Viém thanh khi phé quan, viém phoi, viém tai giira cap,
viém xoang cap.

— B‘ién ching xa: Viem cau than, viém khép, viém mang tim, choang nhiém
doc lién cau, hoac co thé nhiém trung mau...

VI. PHONG BENH

— Nang cao mirc~séng dé tang sic dé khang co thé, song trong mdi truong
trong sach, khong 6 nhiém...

—Phong h lao dong tot, chong bui, chdng néng, bo thudc 14, bo ruou, vé sinh
rang miéng tot, tiém chang mao rong triét dé cho tré em, dieu tri tich cuc cac bénh
miii xoang, viém hong, viém amidan, VA bénh nhan dang mac man tinh...

— Piéu tri viém miii hong cap tinh ding quy cach tranh bién chung xay ra. ..

VII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 5643/QD-BYT ngdy 31/12/2015 ciia Bo Y t€ vé viéc ban hanh tai
ligu chuyén mon hudng dan chan doan va dieu tri mot so6 bénh vé tai mai hong./.
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