SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA DPoc lap - Tw do - Hanh phc
S6: 15093 /Qb-YTNH Ninh Hoa, ngay08thang 11 nam 2022
QUYET PINH

Ban hanh phac do diéu tri chuyén nganh Rang-Ham-Mat
Trung tdm Y te thi xa Ninh Hoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Can cir Quyét dinh s6 2197/0P-UBND, ngay 03 thang 8 nam 2018 ciia Uy ban
nhan dan tinh Khanh Hoa vé viéc té chiic lai Trung tm Y té thi xd Ninh Hoa trén co
s¢ sap nhdp Trung tam dan sé - Ké hoach héa gia dinh thi xa Ninh Hoa vao Trung tam
Y té thi xa Ninh Hoa;

Cén cir Quy ché bénh vién ban hanh kém theo Quyét dinh so 1895/1997/0P-BYT,
ngay 19/9/1997 cia B4 Y té;

Céin cir Théng tw s6 21/2013/TT-BYT, ngay 08 thang 8 nim 2013 ciia Bé Y té quy dinh
Vé to churc va hoat déng ciia Héi dong Thude va diéu tri trong bénh vién;

Cen cir Quyét dinh s6 3108/0P-BYT ngay 28/07/2015 ciia B3 Y té vé viéc ban hanh
tai liéu chuyén mén huéng dan chan dodn va diéu tri mot sé bénh vé Réing Ham Mt

Theo dé nghi ciia Héi dong Thude va diéu tri ciia Trung tam Y té thy x& Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ia 04 phac do chuyén nganh Rang-
Ham-Mat thuc hién tai Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa.

- Phac do xtr tri Ap xe ving co can;

- Phac do xtr tri Ap xe vung dugi ham;

- Phac do xtr tri Viém tay lan toa ving ham mit;

- Phac do xtr tri Viém tuyén nuéc bot mang tai do vi rdt.

Piéu 2. Phac do dieu tri nay duoc 4p dung tai Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa
va cac don vi tryc thudc, giao cho Phong Ke hoach - Nghiép vu kiém tra, giam sat viéc
tuan tha phac do dieu tri.

ieu 3. Quyét dinh ndy ¢6 higu luc ké tirngay ky. Cac don vi tryc thudc chiu trdch nhiém
thi hanh Quyét dinh nay. /.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRI VIEM AP XE VUNG CO CAN
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so150930D-YTNH ngay08thang 11 nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PINH NGHIA

La &p xe khu tr( & ving co cén, nguyén nhan thudng do ring.

I1. NGUYEN NHAN

- Do rang

+ Rang viém quanh cudng khéng duogc diéu tri.

+ Rang c6 viém quanh rang khong dugc diéu tri.

+ Do bién chung riang khon.

- Cac nguyén nhan khac

+ Do tai bién diéu tri.

+ Do chan thuong.

+ Nhiém triing cac vung lan can.

111. CHAN POAN

1. Chén doan xac dinh

Lam sang

Toan than: C4 biéu hién nhidm trung: Sét cao, mach nhanh, hoi tho héi. ..

Tai chd:

Ngoai miéng

+ Ving co ~c§n c6 1 khoi sung 16n, da trén ,khéi sung nong do hodc tim, cang, né,
co the tham nhiém lan rong 1€n trén dén mi mat dudi hodc ho thai duong, ra sau t6i
vung mang tai, xuong dudi téi vung dudi ham. Cac rénh tu nhién trén mat bi xoa.

+ Néu khdi ap xe & vi tri ndng, nam trén co can c6 thé so thay dau hiéu chuyén
séng.

+ Bénh nhéan dau dir doi khi so vao.

+ Trong miéng

+ Bénh nhan c6 khit ham di doi, thuong chi ha duoc ti da 0,5cm..

+ Niém mac ngach tién dinh né, xung huyét doc theo bo trugc canh 1én XHD.

+ Riang nguyén nhan: C6 biéu hién bénh ly cia ring nguyén nhan.

Can lam sang

- Xquang thuong quy

C6 biéu hién ton thuong ring nguyén nhan.

2. Chéan doan phan biét

- Ap xe viing mé: Vi tri 4p xe & viing mé va khong cé dau hiéu khit ham di doi.

- Ap xe vliing mang tai: Vi tri 4p xe ¢ viing mang tai, c6 chay mu qua 16 6ng Stenon



khi tham kham va khong c6 khit ham.

- Viém xuong vung goc ham hodc canh Ién xuong ham dudi: Ban dau cd thé lam
mu ving co can. Trén X quang c6 thé thdy hinh anh xwong chét.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tac

Dan lwu mu va diéu tri ring nguyén nhan.

- Piéu tri cu thé

- biéu trj toan than

Khang sinh va nang cao thé trang.

- Diéu tri tai chd: Rach din luu mu c6 thé theo dudng trong miéng/ ngoai mat.

- Puong trong miéng

+ Chi dinh: Khi &p xe tién ra dugi niém mac b trude canh 1én xwong ham dudi.

KV thuat: + Vo cam.

+ Rach niém mac & chd thap nhat va phong nhat cua 6 ap xe.

+ Boc 16 6 4p xe va din luu mu.

+ Bom rua.

+ D3t dan luu.

+ Piéu tri rang nguyén nhan: Thuong 1 nho ring nguyén nhan.

- Purong ngoai mat

+ Chi dinh: Khi &p xe tién trién ra phia da hodc vao sau phia trong co can (lan I&n
trén hoac ra phia sau xuong ham dudi).

KV thuat: + Vo cam.

+ Rach da ving dudi ham, cong theo duong bo nén.

+ Boc tach da va mo dudi da.

+ Dung kep Kocher tham nhap vao ving ap xe dé dan luu mu.

+ Bom rua. + Dt dan luu.

+ Piéu tri rang nguyén nhan: Thuong 1a nhd ring nguyén nhan..

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién lwong

Néu dan luu mu phéi hop véi diéu tri ring nguyén nhén thi c6 két qua diéu trj tét.

2. Bién chirng

- Viém tay toa lan viing mat.

- Nhiém tring huyét.

VI. PHONG BENH

Kham rang miéng dinh ky dé phét hién cac rang sau, t6n thuong viém quanh ring,
rang khon moc Iéch dé dicu tri kip thoi.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh 6 3108/QD-BYT ngay 28/07/2015 cia Bo Y té vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mon hudong dan chan doan va dicu tri mét s6 bénh vé Rang Ham Mat./.



SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phic

PHAC PO XU TRI AP XE VUNG DUGI HAM
(Ban hanh kem theo Quyet dinh s6 15093/0D-YTNH ngay osthang 11 nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PINH NGHIA

La ap xe khu trd ¢ ving dudi ham, nguyén nhan thuong do rang.

I1. NGUYEN NHAN

Do rang

+ Rang viém quanh cuéng khong dugc diéu tri.

+ Rang c6 viém quanh rang khong dugc diéu tri.

+ Do bién ching riang khon.

- Do nguyén nhén khéac

+ Do tai bién diéu tri.

+ Do chan thuong.

+ Nhiém triing céac vung lan can.

+ S6i tuyén nudc bot nhidm khuan.

11l. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

Lam sang

a.Toan than

C6 biéu hién nhiém tring: S6t cao, mach nhanh, hoi thd hoi. ...

Tai chd:

+ Ngoai miéng

- Vung dudi hamcd 1 khdi sung 16n, da trén khéi sung nong do hogc tim, cang,

ne, co the tham nhiem lan rong Ién trén phan thap cua ma,phia trudce lan den vang dudi
cam,phia sau lan dén vung co6 bén,phia dudi lan xuong xwong moéng. Loi bd nén xuong
ham dudi bi x06a.

- Giai doan dau khéi c6 mat do cang, vé sau an 18m hoic cd dau hiéu chuyén
song. Bénh nhan dau dir doi khi so vao.

+ Trong miéng

- D4u hiéu khit ham di doi.

- Xung huyét, né niém mac ngach tién dinh ring nguyén nhan.

- Ranh bén ludi,ving xa cua san miéng sung né, xung huyét.

- Khi an tay vao khoi sung & phia sau san miéng, mét trong xwong ham thay

meém, lun, chuyén song.

- Tru trugc amidan xung huyét, phan trudc caa san miéng binh thuong.



vung,

cung,

tot.
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- Rang nguyén nhan: C6 biéu hién bénh ly cua ring nguyén nhén.
Can lam sang
Xquang thuong quy: C6 thé ¢é hinh anh ton thuong rang nguyén nhan.
2. Chan doan phan biét
- Ap xe tuyén dudi ham: Dau hiéu chay ma qua 16 dng Wharton khi thim kham.
- Viém hach mu dudi ham: Bét dau dudi dang ndi cuc sung dau, sau lan ra ca
khong c6 dau hiéu khit ham.
- Ap xe tuyén dudi ludi: Dau hiéu ngoai miéng it, san miéng bén bénh sung
khit ham it.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic
Dan Ivu mi va diéu tri ring nguyén nhan.
2. Piéu tri cu thé
3. Piéu tri toan than
Khéang sinh va nang cao thé trang.
Piéu tri tai chd
- Rach dan luu mu theo dudng ngoai mit.
- K¥ thuat
+ V0 cam.
+ Rach da vung dudi ham.
+ Boc tach da va mo6 dudi da.
+ Dung kep Kocher thAm nhap vao ving ap xe dé dan luu mu.
+ Bom rua.
+ it dan luu.
+ Piéu tri ring nguyén nhén.
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
1. Tién lwgng
Néu dan Iuu mu phoi hop véi diéu tri ring nguyén nhan thi c6 két qua diéu tri

2. Bién chirng

- Viém tay toéa lan viing mit.

- Nhiém trang huyét.

VI. PHONG BENH

Kham ring miéng dinh ky dé phat hién cic rang sau, tén thuong viém quanh

rang, ring khén moc léch dé diéu tri kip thoi.

VII. TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh sé 3108/QD-BYT ngay 28/07/2015 cua Bo Y té vé viéc ban hanh

tai liéu chuyén mon huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé Riang Ham Mit./.



6
SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRI VIEM TAY LAN TOA VUNG HAM MAT
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 15093 /0D-YTNH ngay 08thang 11 nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA
_ Latinh trang viém mo té bao hoai tir lan rong khong gisi han, véi cac biéu hign

nhhiém trung, nhiém doc nang, dien bien nhanh, nguy co tr vong cao neu khong dugc
dicu tri kip thoi.

I1. NGUYEN NHAN

- Do rang

+ Rang viém quanh cudng khong duoc diéu tri.

+ Rang c6 viém quanh rang khong duoc diéu tri.

+ Do bién chung riang khon.

- Do nguyén nhén khéac

+ Do tai bién diéu tri.

+ Do chan thuong.

+ Nhiém triing cac vung lan can.

111. CHAN POAN

1. Chén doan xac dinh

Lam sang

a.Toan than

- Trong tinh trang nhiém trung, nhiém doc ning. Sét cao hoac nhiét do khong
tang do tinh trang mach nhiét phan ly, mach nhanh nho, kho bat.

- Nguoi bénh thuong ¢ tinh trang 14, suy kiét, vat va.

b.Tai ché

- Bénh bit ¢au ¢ mot ving nhat dinh, sau d6 lan nhanh sang tat ca cac ving khac
cua nwra mat cung bén, san miéng hoac bén doi dién.

- Ngoai mat

+ Mt bién dang, sung to lan rong ra cac vung ma, vung co can, vling mang tai,
vung dudi ham, vung thai duong, c6 thé lan téi vung c6 va nguc.

+ Mi mét sung né che kin nhan cau.

+ MAét céc ranh tu nhién & mat.

+ Da cang bong né, khong kep duoc bang tay, mau trang nhot hogc hoi tim.

+ An c6 mat d6 ciing, khdng c6 dau hiéu chuyén séng, cd thé thay lao xao hoi.

- Trong miéng

+ Khit ham.

+ Sung né ving san miéng, ma, thanh bén hong.

+ Niém mac m4, tién dinh né, mang dau rang, c6 cin to huyét ban.

+ Nuéc bot quanh, miéng c6 mai hoi théi.
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+ C biéu hién tén thuong ring nguyén nhén.

Can lam sang

- X quang

+ X quang thudng quy: C6 biéu hién ton thuong ring nguyén nhan.

+ Phim MRI, CT scanner: Xac dinh chinh xac vi tri, kich thuéc té chuc bi viém
hoai tur.

- Xét nghiém sinh hda: C6 Albumin niéu, tru niéu, bach cau cao.

2. Chan doan phan biét

Viém tay toa lan viing ham mat c6 céc bicu hién 1am sang r6 va tién trién nhanh,
khong can chan doan phan biét.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tac

- Chéng nhiém tring, nhiém doc va nang cao thé trang.

- Rach rong va dan luu mu.

- Xt tri rang nguyén nhan.

2. Piéu tri cu thé

a. Diéu tri toan than

Dong thoi voi viéc phau thudt, phai diéu tri chong soc nhiém tring, nhiém doc
va nang cao the trang.

b. Phdu thudt

- V0O cam

- Rach rong, mé théng va dan luu cac 6 mu.

- Bom rua.

- bt dan luu toi tat ca cac 6 mu

- Xt tri rang nguyén nhan.

C. Chdm séc sau phdu thudt

- Bom rra qua dan luu nhiéu 1an trong ngay.

- Thay nhitng dan luu bi tc.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién lwong

- Tién luong ndng. Néu khong diéu tri kip thoi, bénh tién trién nhanh, ¢6 the tir
vong do nhiém trung, nhiém doc, ngat tho.

2. Bién chirng

- Ap xe trung thét.

- Viém tac tinh mach xoang hang.

- Nhiém trang huyét.

VI. PHONG BENH

Kham ring miéng dinh ky phét hién sém va diéu tri kip thoi cc rang bénh ly.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s0 3108/QDP-BYT ngay 28/07/2015 ciia Bo Y té ve viéc ban hanh
tai liéu chuyén mon hudng dan chan doan va diéu tri mét so bénh vé Rang Ham Mat./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRi VIEM TUYEN NUOGC BOT
MANG TAI DO VIRUS (QUAI BI)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 15093/0D-YTNH ngay osthang 11 nam 2022
ciia Gidm doc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA

Quai bj 12 bénh viém tuyén nudc bot mang tai thuong gap & tré em va thanh thiéu
nién do virus gay ra, bénh cd the lay truyen truc ti€p qua trung gian nudc bot va co tinh
chat dich te.

I1. NGUYEN NHAN

Bénh do virus thugc nhom Paramyxo virus gay ra.
I11. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

‘Chan doén xéc dinh dva vao cac trigu ching 1am sang, can 1am sang va tinh chat
dich té.

Lam sang

a.Theoi ky s bénh

Giai doan dau khong c6 trigu ching 1am sang va 6 thé kéo dai tir 2-3 tuan, sau
d6 xuat hién mot so triéu chung dudi day:

+ CO thé sot.

+ Khé miéng.

+ Pau ving mang tai, dau 16 nhat ¢ 3 diém la trudc nap tai, méom xwong chiim
va goc ham.

b.Thoi ky toan phat:

- Sung dau tuyén mang tai véi cac dic diém:

+ Liic dau sung 1 bén, sau lan ra 2 bén.

.+ Moi dau khéi sung nho, 1am mat ranh sau goc ham, day dai tai ra trudc, sau to

dan va lan ra ca vung dudi ham.

- S viing mang tai thiy cam giac cang dang “méat d keo”, hoi nong, hoi dau.

- Ha miéng c6 thé han ché.

- Niém mac miéng kho, do, giam tiét nudc bot.

- L6 6ng Stenon né, do, doi khi c6 nhitng vét nho viém bam tim xung quanh va
khong c6 mua néu khdng c6 boi nhiem.

Can lam sang

- Xét nghiém mau: Bach cau giam, bach cau ai toan tang.

- X quang: Khéng c6 gia tri chan doan.

2. Chan do4n phan biét:
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Viém tuyén nudc bot do vi khuan: Thuong biéu hign viém tuyén mang tai & mot
bén va cé ma & miéng ong Stenon, khong cé tinh chat dich te.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic
- Nang cao thé trang.
- Chéng boi nhiém.
- Nghi ngoi, han ché van dong.
2. Piéu tri cu thé -Thudc an than
- Ha sot.
- V¢ sinh rang miéng.
- Nghi ngoi, nang cao thé trang.
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
1. Tién lwgng
Bénh tién trien khoang 8-10 ngay va tu khoi.
2. Bién chirng
- Viém tinh hoan: La bién chang hay gap.
- Viém budng trimg: Hiém gap.
VI. PHONG BENH
- Tiém véacxin phong quai bi cho tré em.
- Cach ly nguoi bénh, ngan ngtra lay nhidém ra cong dong.
VII. TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s6 3108/QD-BYT ngay 28/07/2015 ciia By Y te ve viéc ban hanh
tai liéu chuyén mon hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé Rang Ham Mat./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phac

PHAC PO XU TRI VIEM TUYEN NUGC BQT MAN TiNH
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 15093/0D-YTNH ngay 08thang 11 ndam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PINH NGHIA

Viém tuyén nudc bot man tinh I3 loai viém tuyén nu6c bot thudng gap ¢ nguoi
I6n do nhiéu nguyén nhan, hay gap nhat la do vi khuan.

I1. NGUYEN NHAN

- Vi khuan.

- Soi tuyén mang tai.

- Bénh c6 thé dugc coi la bién chimg cua nhing ton thuong tai phat do phan xa,
di &ng, noi tiet cua tuyen nudc bot.

- Do nhitng tham nhim nguyén thity tuyén mang tai cu a hoi ching Sjogren.

I11. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

~Chém doan x4c dinh dua vao céc triéu chung 1am sang, can 1am sang va tinh chat
dich te.

Lam sang

a. Ngoai mi¢éng

- Thuong chi bieu hién khi co dot ban cap: Sung, tirc tuyén mang tai 1 hoac ca 2
bén, dau nhiéu.

- Giira 2 dot sung, tuyén mang tai chi hoi to hon binh thuong, s chéac, khdng
dau.

- Bénh nhan cha yéu thay kho chiu nhat 13 luc sang ddy, nudc bot hoi man trong
miéng.

- Tinh trang trén kéo dai khoang 1 - 2 tuan, co diéu tri hay khong ciing hét dan.
Sau vai thang sung dau tro lai.

b. Trong miéng

- L) dng Stenon sung do.

- Xoa nan tuyén c6 mu loang hogc nhiing sei nhay mu, chira phé cau, tu cau va
lién cau khuan chay theo 16 6ng Stenon vao miéng.

Can lam sang

Hinh anh Xquang c6 tiém thudc can quang

+ Ong Stenon gién to, dudng kinh khéng déu, chd phinh, chd chit hep.

+ Nhirng 6ng nho trong nhu md c6 thé thay rd, ¢ nhiing 6 dong thudc trong
nang tuyen phinh ra.

2. Chan doan phan biét
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Viém tuyén nudc bot mang tai do virus (quai bi): Dya vao dau higu khdng c6
mu chay ra ¢ 16 ong Steno va tinh chat dich t¢.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic
- Nang cao thé trang.
- Chéng boi nhiém.
- Nghi ngoi, han ché van dong.
2. Piéu tri cu thé
Piéu tri ndi khoa
a.Chi dinh: Khi tuyén chwa xo hoa.
~ b. Piéu trj: Bang cach bom rira tuyen bang thuoc khang sinh, chong viém, nuéc
muoi sinh ly.
Piéu tri ngoai khoa
a.Chi dinh: Khi tuyén xo héa, khong con chire ning.
b.Diéu tri: Bang phau thuat ct toan bd tuyén mang tai, bao ton than kinh VI1.
- K¥ thuat
+ V06 cam.
+ Rach da theo duong Redon vung mang tai.
+ Boc tach boc 19 than kinh VII.
+ Cat toan bo tuyén mang tai.
+ Kiém soat viing phau thuat
+ it dan luu kin.
+ Khau phuc hoi.
+ Khang sinh.
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
1. Tién lwgng
Néu phét hién som, diéu tri ndi khoa s& cho két qua tét.
2. Bién chirng
- Ap xe tuyén mang tai.
- Viém tay lan toa.
VI. PHONG BENH
_Kham chuyén khoa rang ham mat dinh ky dé phat hién viém tuyén mang tai s6m
va diéu tri kip thoi.
VII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 3108/QD-BYT ngay 28/07/2015 ciia By Y té vé viéc ban hanh
tai liéu chuyén mon hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé Rang Ham Mat./.
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