SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA DPoc lap - Tw do - Hanh phc
S6:15086/QD-YTNH Ninh Hoa, ngay 07 thang 11 ndm 2022
QUYET PINH

Ban hanh phéc dé diéu tri chuyén nganh Mit
Trung tdm Y te thi xa Ninh Hoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Can cir Quyét dinh s6 2197/0P-UBND, ngay 03 thang 8 nam 2018 cua Uy
ban nhan dan tinh Khanh Hoa vé viéc té chirc lai Trung tam Y té th; x& Ninh Hoa
trén co sé sap nhdp Trung tAm dan sé - Ké hoach héa gia dinh thi x& Ninh Hoa vao
Trung tam Y té thj xa Ninh Hoa;

Cén cir Quy ché bénh vién ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1895/1997/0D-BYT,
ngay 19/9/1997 cia BG Y té;

Can cie Théng tir 56 21/2013/TT-BYT, ngay 08 thing 8 niim 2013 ciia B3 Y té quy
dinh vé to chirc va hoar dng ciia Hgi dong Thudce va dieu trj trong bénh vien;

Can cir Quyét dinh o 40/0D-BYT ngay 12/01/2015 cua BoY té vé viéc ban hanh
tai liéu chuyén mon Hudng ddn chan dodn va diéu tri cac bénh vé mdt;

Theo dé nghi cua Hoi dong Thudc va dieu tri cua TrungtamY té thi xa Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 1a 04 phac d6 chuyén nganh Mit
thuc hién tai Trung tam Y té thi x4 Ninh Hoa.

- Phac @6 xu tri Viém loét giac mac do vi khuan;

- Phac @6 xu tri Viém giac mac do Herpes;

- Phac do xtr tri bong mat do hoa chat;

- Phéac d6 xtr tri Khd mat.

Piéu 2. Phac do diéu tri nay dugc ap dung tai Trung tm Y té thi xa Ninh Hoa
va cac don vi truc thuoc, giao cho Phong Ké hoach - Nghiép vu kiém tra, giam sat
viéc tuan tha phac d6 diéu tri.

Piéu 3. Quyét dinh nay ¢ hiéu luc ké tir ngay ky. Cac don vi truc thudc chiu tréch
nhiém thi hanh Quyét dinh nay. /.

Noi nhgn:
- Nhu diéu 3;
-Luu: VT, KHNV.

rinh Tién Khoa



SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Daéc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRI VIEM LOET GIAC MAC DO VI KHUAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sol 50860D-YTNH ngay 07thang 11nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA

Viém loét giac mac do vi khuan (bacterial keratitis) 13 hién tuong mét t6 chirc
gidc mac do hoai tir gy ra bo1 mot qua trinh viém trén giac mac do vi khuan, 1a mot
nguyén nhan thuong gap gy mu loa.

1. NGUYEN NHAN

Céc loai vi khuan thuong gip gay viém loét gidc mac

1.Vi khuan Gr(+): Staphylococcus aureus, Steptococcus pneumonia, Staphylococcus
epidermidis, Mycobacterium, Nocardia...

2.Vi khuan Gr(-): Pseudomonas aeruginosa, Moraxella, Hemophilus influenza, ...

11l. CHAN POAN

1. Lam sang

- Triéu chung co nang

+ Pau nhirc mit, cdm chéi, sg anh sang, chay nudc mét.

+ Nhin mo& hon, ¢6 thé chi cam nhan duoc anh sang.

- Triéu ching thuc thé

+ Két mac cuong tu ria.

+ Trén giac mac c6 mot 6 loét ranh gi6i khong 15, day o 6 loét thuong phu mot
16p hoai tu ban. Khi nhudém giac mac bang fluorescein 2% 0 loét s& bat mau xanh,
néu 0 loét hoai tr nhiéu s& c6 mau vang xanh.

+ Gidc mac xung quanh 6 1oét bi tham 14u.
T Moéng mat ciing co thé bi phul né, mat sic bong. Pong tir thudng co nho, c¢6

thé dinh vao mat trudce thé thay tinh, tuy nhién khé quan sat.

2. Can lam sang

- Bénh pham: 14 chat nao 6 loét.

- Soi tuoi: Thay c6 vi khuan.

- Soi tryc tiép: Xac dinh vi khuan gram (+) hay gram (-).

3. Chan doan x4c dinh

- O loét giac mac co dac diém: Bo nham nho, ranh gioi khong rd, day thuong
phu 16p hoai tir ban, giac mac xung quanh tham lau nhiéu.

- Xét nghiém vi sinh chat nao 6 loét s& tim thay vi khuan.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu trj

- Cén phai tim dugc vi khun gdy bénh va diéu tri bang khang sinh nhay cam
voi loai vi khuan d6 (dwa vao khang sinh d6), néu khong xac dinh dugc loai vi khuan
gay bénh can phai dung khang sinh pho rong.
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- Piéu tri bang thudc tra mat 1a chinh, c6 thé két hop vé6i diung dudng toan than.

- Phéi hop diéu tri triéu chimg va bién ching.

- Piéu tri ngoai khoa khi can thiét.

2. Piéu tri cu thé

Khéng sinh chong vi khuan (theo khang sinh d0). Néu khong c6 két qua khang
sinh do thi diéu tri nhu sau:

- Thudc tra mit:

+ Néu do vi khuan gram (-): Tobramycin 0,3% hoic levofloxacin 0,5%

+ Néu do vi khu?m gram (+): Ofloxacin 0,3% hodc Moxifloxacin 0,5% . Céqh
dung: Ngay dau co thé tra mat lién tuc cach nhau 30 phut, nhimg ngay sau tra mat
10 lan/ ngay.

- Thudc udng: c6 thé dung mot trong cac loai khang sinh sau

+ Cefuroxime axetil 250 mg ngay udng 2-3 vién chia 2 lan, trong 5-7 ngay.

+ Ofloxacin 0,2 g ngay ubng 2 vién chia 2 lan, trong 5-7 ngay

+ Truyén ria n}ét lién tuc trong nhimg truong hop ndng bang khang sinh
(Gentamycin 4mg x2 6ng) va nudc nuoi sinh 1y (nacl 0,9%) x 200 ml.

- Piéu trj phdi hop

ot Chéng viém non-steroid: Tra mat: dung dich indomethacine 0,1% tra mat
4 lan/ngay.

. *tGian dong tir, liét co mi: Dung atropin 1- 4 % tra mat 2 lép moi ngay. Néu
dong tir khong gian phai ti€ém tach dinh mong mat (tiém dudi két mac bon diém
canh ria) hon hgp: atropin 1% va adrenalin 0,1%.

- Tang cuong dinh dudng tai chd va toan than.

- Hanhan ap: Khi loét giac mac gdy tang nhan ap, lo¢t doa thung hodc thung.
Uodng Acetazolamide 250 mg 2 vién moi ngay chia 2 lan. Can phoi hgp véi uong
Kali chloride 0,6 g udng 2 vién moi ngay chia 2 lan tranh mat kali.

- Chéng chi dinh tuyét ddi dung corticoid trong giai doan 6 loét dang tién trién.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Tién trién

‘ Loét gidc mac do vi khuan 1a mét bénh nang, nhat 1a nhﬁ:ng bénh nhan duoc
diéu tri mudn va da dung Corticoid trudc do. Khi bénh khoi s€ dé lai seo trén giac,
anh hudéng dén thi lyc cia nguoi bénh.

2. Bién chirng

- Loét giac mac doa thung (phong mang Descemet).

- Tang nhan ép.

- Truong hop ning c6 thé gy loét thung giac mac, viém mil ndi nhan.

VI. PHONG BENH

- Ludn gitr gin mét sach s&, tranh nhiing sang chan vao mat.

- Khi b chén thuong trén giac mac can phai phat hién va diéu trj kip thoi béng
cac khang sinh tra mat dé phong bién chiing viém loét gidc mac do vi khuan.
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- Can phai diéu trj cac bénh mat 13 yéu t6 thuan loi gdy viém loét gidc mac:
l6ng quam, 16ng xi€u, ho mi,...

VII. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12/01/2015 ctia B) Y € v& viéc ban hanh tai
liéu chuyén mon Hudng dan chan doan va dicu tri cac bénh vé mat.

2. Phéac dd diéu tri nhén khoa lam sang Bénh vién Mt Tp. HO Chi Minh ndm
2008./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tu do - Hanh phtic

PHAC PO XU TRI VIEM GIAC MAC DO HERPES
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6150860D-YTNH ngay 07 thang | [nam 2022
cua Gidm doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA
7 Viém giac mac do herpes 13 hién tugng thAm nhiém té bao viém va hoai tir

gay ton thuong mat t6 chirc gidc mac do herpes.

1. NGUYEN NHAN

Do virus herpes c6 tén khoa hoc 1a herpes simplex virus (HSV) tl}u(}c ho
herpes viridae. Herpes c6 2 type: type 1 (HSV-1) gay bénh & nira trén co thé tir that
lung tro Ién (gay viém loét giac mac), type 2 (HSV-2) gay bénh ¢ nura dudi co thé
tir that lung tro xuéng. Tuy nhién, ¢ trudng hop HSV-2 gay bénh ¢ mat do mat bi
nhiém dich tiét duong sinh dyc (dic biét ¢ tré so sinh) nhung rat hiém gip.

111. CHAN POAN

1. Lam sang

- Triéu chung co nang

+ Pau nhirc mat.

+ Kich thich: com chéi, chay nudc mit, s anh sang.

+ Thi lyc: giam nhiéu hay it tiy muc d6 ton thuong.

- Triéu chimg thuc thé

Tén thuong cua giac mac do herpes co dac diém: da dang, hay tai phat, gy
gidm hodc mat cam giac gidc mac.

+ Loét giac mac hinh canh cay: 1a triéu chimg dic trung va dién hinh.

+ Loét giac mac hinh dia db.

+ Viém giac mac hinh dia: nhu m6 giac mac trung tam tham l4u lam cho

glac mac phu day 1én vé phia ndi mé, c6 thé c6 nép gap mang Descemet, tia sau
giac mac.

+ Viém nhu mé k&: 13 hinh thai ning ngay tir diu. Trong nhu mé ¢ nhiing
dam tham lau mau tring vang, ranh gii khong rd (hinh phomat). Co thé c6 vanh
phan tng mién dich canh t6n thuong.

+ Viém mang bd dao: ton thuong gidc mac do herpes c6 thé kém theo viém
mang bd dao hodc viém ban phan trude. Kham lam sang s& théy cO tlia mat sau
gidc mac, té bao viém trong thuy dich (Tyndall tién phong), dong tir co nho, c6 thé
dinh vao mit trudc thé thuy tinh. Pay 13 hinh thai ning, khé diéu tri.

+ Cam giac giac mac: bi giam hodc mat.

Ngoai ra bénh nhan cé thé bj sdt, ndi hach trude tai. Xuat hién mun nude &
meép, mat,. ..

2. Chén doan x4c dinh

- Loét giac mac hinh canh cy, hinh dia d6 hodc viém gidc mac hinh dia.



- Cam giac giac mac giam.

3. Chan doan phan biét

- Loet giac mac do vi khuan: 6 loét bd khong r6, thuong nham nho, theflm
1au hoac hoai tir nhiéu. Xét nghi€m vi sinh chat nao 6 loét s€ tim thay vi khuan.

- Loet giac mac do nam: 6 loét thuong co hinh tron hodc bau duc, day phu

boi 16p hoai tu day, ) cao, nhu mo xung quanh G 6 loét c6 tham 1au vé tinh. Xét
nghiém vi sinh chit nao 6 loét s& tim thay nam.

- Loét giac mac do acanthamoeba: 6 loét giac mac thuong kém theo ap xe
vong. Xét nghiém vi sinh s€ tim thay acanthamoeba.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung

- Dling thudc trc ché tong hop axit nhan (AND) ctia virus dudng tra va udng.

- Phoi hop diéu tri thuéc chéng viém, ting cuong dinh dudng va khang sinh

chong bdi nhiém khi can thiét.

- Piéu trj bién chimg

2. Piéu tri cu thé

- Dicu trj ddc higu

+ Thudc tra mat: Acyclovir 3%: tra mat 5 1an mdi ngay.

+ Thuéc uéng: Acyclovir vién 200 mg, 800mg. Thuong dung vién Acyclovir
200mg, ubng ngay 5 vién chia 5 1an trong 7-10 ngay. Tre em dudi 2 tudi liéu dung bang
nira lidu ctia ngu’0’1 16n, tré em trén 2 tudi dung bang liéu nguoi 16n.

+Chuom am 3 1an/ngay ( néu ton thuong da mi)

+Nang tong trang, giam dau, ha ap ( néu co6 ting nhan ap)

- biéu tri b6 sung

+ Chéng bdi nhiém vi khuan: ding khang sinh pho rong tra mat, mot trong
cac loai sau: tobramycin, ofloxacin: tra mit 5 1an mdi ngay.

+ Thudc gidn dong tir, liét co thé mi: tra atropin 1-4% khi c6 phan ung
mang bo dao.

+ Thudc chdng viém steroid: dung trong céac trudng hop sau

e Viém giac mac hinh dia.

e Viém nhu mo k& khi ¢ phan tmg mang bd dao.

Dung corticoid dang tra mé}. Tuy nhién, can hét sirc than trong va bao gio
cling phdi dung kém v6i thude chong virus. Khi bénh thoai trién phai dung licu
giam dan.

+ Ting cuong dinh dudng tai chd va toan than.

- Piéu tri chdng tai phat

C6 thé dung liéu acyclovir 200 mg ngay uong 4 vién chia 2 lan trong 1 dén

2 nim dé phong tai phat. Ngoai ra bénh nhan can co6 cudc séng lanh manh dé ting
cudng strc dé khang.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
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o Néu khong duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi bénh co thé gay ra mot

s0 bién chung

- Loét giac mac doa thung (phong mang Descemet) hoic thung.

- Tang nhin 4p do phan ing mang b dao.

- Trudng hop ning cé thé bién chimg viém mu ndi nhan.

VI. PHONG BENH

- Tranh bi so nhiém herpes (HSV va varicella zoster): bang cach tranh xa
cac nguon lay la dich tiét tir nhiing ton thuong ctiia ngudi bénh bi herpes. Néu
nguoi me mang thai bi herpes duong sinh duc thi phai dicu tri khoi trudc khi sinh
hodc phai mo dé dé tranh 1ay nhiém cho con.

~ -Khidabi nhiém herpes: phai nang cao thé trang bang viéc tap luyén, co

ché dd lam viéc, sinh hoat lanh manh dé tranh herpes tai phat.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12/01/2015 ciia By Y € v& viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén Hudng dan chan doéan va di€u tri cdc bénh vé mat.

2. Phéac db diéu tri nhan khoa 1am sang Bénh vién Mit Tp. Ho6 Chi Minh nam
2008./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tu do - Hanh phtic

PHAC PO XU TRI BONG MAT DO HOA CHAT
(Ban hanh kem theo Quyét dinh sal 50860D-YTNH ngay 07thang 11nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. DPAI CUONG

Bong mat do hda chat 1a mot cap ctru déc biét trong nhan khoa, bong co thé
bi & mét mat hoac bi gé hai mat va co th§: bong rat naflpg. Ton thuong cad mi cling
nhu két giéc mac va to chl'}’c ndi nhan, di€u tri gap nhi€u kho khan. Tién luong de
dat co6 thé gay mu khong hoéi phuc.

Thai d6 xur tri ban dau gitp nhiéu dén tién luong cua bénh.

I1. NGUYEN NHAN

- Bong do axit gdm céc loai nhu axit vo co (axit sunfuric, axit Clohydric) hay
axit hitu co.

- Bong do bazo nhu bong voi, bong kiém.

I1l. CHAN POAN

1. Lam sang

- Co nang

+ Pau rat mét, kich thich dir doi, khé md mét, chay nudc mét dan dua.

+ Nhin mé hodc khong nhin thay gi.

- Thuc thé

+ Mi mét bong cac murc dg, dac bi¢t bo mi, cod thé diém 1é cling bi ton thuong.

+ Két mac co tI}é gap: cuong tu, phu két mac, cham xuat huyét xung quanh
ria, xuat huyét dudi két mac, thi€u mau két mac test Amler (+).

+ Gidc mac c6 thé mo duc nb@, 6 thé xudce biéu mé giéc mac hay nang hon
la giac mac mo duc tham chi duc trang s, nén khong thay mong mac, thé thuay tinh.

+ Co6 phan Uung v&i mang bo dao: Tyndal (+), dinh méng mit, c6 thé tang
nhan ap.

+ Po d6 Ph xac dinh tinh chat bong 13 axit hay bong kiém.

- Tri¢u ching toan than

+ Mét moi, lo lang, hoang hét

+ Néu bong ning, c6 dién tich bong rong c6 thé gy sdc.

- Do pH

2. Phan loai béng:

Theo phan loai ctua Poliak (1957): Béng dugc chia lam 4 d6

n X y.n o .| Bi€u hién & ket mac va | .z .. . .,
Do |[Biéuhi¢nomi| |, Bi€u hi¢n ¢ giac mac
cung mac

I | Cuongtuda Cuong tu két mac Chot biéu mo nong




Il | Bong nuéc Mang gia (thiéu mau két | Puc noéng, vin thiy rd hinh
mac) anh mong mat

Il | Hoai tir da Hoai tir két mac mot phén Puc sau khong hoan toan
(nhu kinh mo)

IV | Hoai tor dudi da | Hoai tir két mac va cung | Puc sau hoan toan (mau
va sun mac trang sir)

3. Chan do4n xac dinh
- Dua vao hoi bénh
, - Dua vao cac tri¢u chung 1am sang nhu dau nhtrc, nhin mo, bong mi, bong
két mac ¢ cac murc do, bong gidc mac ¢ cac mure do.

- Do pH

4. Chan doan phan biét

Phan bi¢t gitra bong axit hay bong bazo.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tiic chung:

- Loai trir chat gay bong.

- Chéng dau.

- Chéng nhiém khuan.

- Chéng dinh.

- Tang cuong dinh dudng gidc mac.

- Diéu tri bién chimg, di ching.

- biéu tri ngoai khoa khi can thiét.

2. Piéu tri cu thé

7 - R}ﬁ’a mat, rira nhjéu nude, nhiéu 1an, mdi 1an rua it nhat 15 - 30:. Dung dich
dé rora mat la nu’c:rc mgf)i sinh ly, dung dich Ringer hodc nudc sach san co t;li noi
xay ra taj nan. TOt nhat 1a truyén r}hc’) gi(_)t lién tuc Ringer. Muc dich rtra mat lam
loang chat gdy bong va gidm ddc to chat gay bong.

- Lay hét di vat néu co, kiérp tra k§y & cac tai cung, dac bi€t vdi bong voi phai lay
hét voi. Vi vay phai boc 10 cuing do rong bang hai vanh mi, lay di vat bang panh.

- Cha y: trudng hop bong voi sdng, trude khi rira phai lay hét voi bam ket
mac sau do rira mat.

- Chéng dau bang cac thudc an than, giam dau tai chd va toan than. Chu y khi
st dung cac thu6e giam dau tai cho nhu Tetracain 0,5% nho mat nhiéu c6 thé gay
doc cho biéu mo. Thude gidm dau toan than nhu Paracetamol (Efferangan...).

- Phong ngra nhiém tring: khang sinh nhé mat : dung khang sinh nhom
Quinolon thé h¢ 3 hoac 4 nhu levofloxacin 0.5% hoac ofloxacin 0.3% hodc
moxifloxacin 0.5% nho 6 — 10 lan/ngay tuy theo danh gia 1am sang. Khang sinh

duong ubng: sir dung nhom Cephalosporin thé hé 3: 15mg/kg can ning udng hoic
truyén tinh mach.

- Giam viém:
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+ Trong 7 ngdy dau: Nho corticosteroid tai chd nho 4-6 1an/ ngay
+ Sau 7 ngay: Chuyén qua thubc nhé NSADs nho 3-4 lan/ngay
- Chdng nhuyén giac ciing mac va chong dinh mi cau:
+ Doxycycline 100mg udng 1 vién x 2 lan/ngay
+ Thubc tra m& mét Tetracycline 1% tra 4 1an/ngay
- Néu tang nhén ap udng Acetazolamide250 mg udng 1 vién 2-4 1an/ ngay
- Chéng dinh: Rira mét lau sach tiét tb hang ngay, tach dinh cung d6 va hudng
dan bénh nhan tap van dong nhan cau, khong dugc bang mat.
‘ - Nuéc mit nhan tao: Giap hd tro lanh biéu mé gidc mac dung tir 6-10
lan/ngay trong 1-3 thang .( Samaca, systance ultra,...)
- Vitamin C 500mg uéng 1 vién 2-4 1an /ngay
- Kinh tiép xtc: C6 thé dung sau vai tudn dé bao vé 16p bicu mo va mé nhyc,
gitp 16p biéu mo tai tao nhanh.
- Piéu tri,bié'n chimg: Diéq tri cc bién chimg nhu viém mang b6 ddo, ting nhin
ap bang cac thudc khang sinh, chong viém va ha nhan 4p tai cho va toan than.
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
- Pic diém cta hoa chat 1a qua trinh tién trién ndng dac biét bong kiém thuong
tién luong kho khan hon, phu thudc vao nhirng yéu to sau:
+ Mtrc d6 thiéu mau két mac
+ Tinh trang ho mi
+ Tinh trang giac mac: Giac mac khong c6 16p biéu mo che phu sé& phat trién
mang mau tir két mac vao giac mac. Loét gidc mac man tinh, mach mau xam nhép
vao 16p nhu mo lam cho gidc mac mo duc va thi lyc giam.
- Nhitng ton thuong nhén cau két hop:
+ Kho mét do tic ong bai tiét nudc mat.
+ Tang nhin 4p do ton thuong goc.
+ Puc thé thay tinh thi phat v6i nghén dong ti.
VI. PHONG BENH
- Gi&o duc y thirc phong chdng tai nan bong mat cho tat ca moi ngudi.
- Bdi véi nhitng nguoi lam nghe c0 nguy co bong cao phai dugc trang bi dd
dung bao ho lao dong va chap hanh tbt cac ndi qui quy dinh vé an toan lao dong.
- Cai thién diéu kién lam viéc: noi lam viéc phai thoang khi, du anh sang, du
rong, khong qua chat choi.
- qT(X) chtic tuyén so ctru, cip clru va xir tri gét tir co so 1én dén tuyén trén. Can
phai chan doan, xu tri kip thoi trong giai doan cap curu.
VII. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12/01/2015 ciia B) Y € v& viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén Hudng dan chan doéan va di€u tri cdc bénh vé mat.
2. Phac dd diéu tri nhan khoa 1am sang Bénh vién Mit Tp. HO Chi Minh nam
2008./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tu do - Hanh phtic

PHAC PO XU TRI HQI CHUNG KHO MAT
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sélSOg@D-I(TNH ngay 07thdang 11 ndam 2022
cua Gidm doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA KHO MAT

Kho mit I tinh trang xay ra khi mét hoac san xuét ra qué it nu6c mat hoac
nudc mat thieu nhitng thanh phan béi tron va bao vé mat.

I1. TAM QUAN TRONG CUA NUOC MAT

Nudce mat 1a mot trong nhiing co ché phong vé ty nhién cia mat.

Nudc mat duoc tao ra bai nhiing tuyen xung quanh mat, duoc giai phong ra

|6p ngoai, bao vé va nudi dudng bé mat nhan cau.

I11. NGUYEN NHAN KHO MAT

1. Tuéi

- Tudi 1a 1y do thuong gap nhat cua bénh kho mat

- Lwong nuwdc mat va hiéu qua caa film nudc mat déu giam theo tudi.

- VAo tudi 40, ban chi ¢ khoang ' luong nudc mat khi ban 10 tudi.

- Nit man kinh hay bi khd mat.

2. Méi truong

Nhiéu yéu t6 xung quanh ban ciing c6 thé dan dén khd mat, chang han nhur:

- Nhin cham chui vao man hinh tivi hoac may vi tinh.

- O hoic l1am viéc trong méi truong c6 may diéu hoa nhiét d6 hay nhiét do
nong brc.

- Khdng khi quéa khd hoic qua am.

3. Kinh tiép xuc

- Nhiéu nguoi mang kinh tiép xuc c6 cac biéu hién khd mit.

- iéu nay 1a chu yéu bai vi kinh tiép xdc mém co tinh ai nuéc nén hap thu dich.

4. Nhirng yéu té khac

- VO can

- M6t s thube ( dugc dung cho nhiing bénh ly khac) c6 thé gay kho mat néu
ching c6 anh huong dén tuyén Ié.

- Ciing nhu mot s bénh : thiéu vitamin A, xo hoa tuyén 18 sau khi tia xa, ho
mi do liat day VII.

IV. TRIEU CHUNG

1. Triéu chitng co nang

- Cam giac bong rat, chay nudc mat

- Kho mit, trdy xudc mat

- Nhay cam anh séng, cam giéc c6 cét bui hay di vat trong mat

2. Triéu chitng thuc thé

- Ngan nuéc mat (¢ sat bo mi dudi it hon binh thuong), thoi gian wot mat
giam. Binh thuong, thoi gian tir khi chép mat cho dén khi xuat hign khiém khuyét
trén man phim nudc mét (nho fluoresscein) phal trén 10 giay.

- C6 thé c6 viém giac mac hoic viém giac mac cham.
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3. Cach kham nghiém

- Kham dén khe: Nh¢ fluorescein, quan sat ngan nuéc mat va quan sét thoi
gian w6t mat.

- Lam test Schirmer.

V. PIEU TRI

1. Thé nhe

Nhé nudc mét nhan tao ( nhu Samaca, Syseye, Refesh , Tear Natural II,
Systance ultra....) nho 6 lan /ngay.

2. Thé vira

- Tang dan céc 1an nho nudc mat nhan tao, 1&n cir 1-2 gio nho mot 1an. Nén
ding loai nuéc mat nhan tao khdng ¢ chat bao quan.

- C6 thé tra thém ma nhon khi ngu: Larcinome. . .

3. Thé ning

- Tra m& nhon 2-3 1an / ngay, phdi hop nudc mat nhan tao.

- Bao vé mat ban dém bang cach tra md nhon ( c6 thé tra ca ban ngay)

- Néu cac bién phap trén khong dua ra lai két qua thi can bit 16 18 véi collagen
hozc silicon hoic bit bang dét dién.

- Néu ciing that bai nita thi nén khau co mi & phia ngoai( ciing c6 thé tam thoi
dung bang dinh dan 1/3 ngoai trudc khi khau co).

VI. MOT SOLUU Y

- Bong thoi véi diéu tri khd mat, ciing can chita nhirng rdi loan phdi hop nhu
viém bo mi.

- Néu nho nudc mat nhan tao nhiéu lan trong ngay, thi nén dung loai khdng
c6 chat bao quan.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

1. sach gido trinh ddo tao sau dai hoc nha xudt ban Y hoc, cha bién PGS.TS. B
Nhu Hon.

2. Phac d diéu tri nhén khoa 1am sang Bénh vién Mt Tp. Hb Chi Minh nam 2008./.
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