SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Pic lap - Tw do - Hanh phuc
S6:15085QD-YTNH Ninh Hoa, ngay 07thang 11 nam 2022
QUYET PINH

Ban hanh phic dé diéu tri chuyén nganh YHCT
Trung tam Y te thi xa Ninh Hoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Can cir Quyét dinh sé 2197/0D-UBND, ngay 03 thang 8 nam 2018 cua Uy
ban nhan dan tinh Khanh Hoa vé viéc té chic lgi Trung tam Y té th; x& Ninh Hoa
trén co s¢ sap nhap Trung tam dan sé - Ké hoach héa gia dinh thi x& Ninh Hoa vao
Trung tam Y té th; xa Ninh Hoa;

Cén cir Quy ché bénh vién ban hanh kém theo Quyeét dinh s 1895/1997/0D-BYT,
ngay 19/9/1997 cua B4 Y té;

Cein cir Thong tw s6 21/12013/TT-BYT, ngay 08 thing 8 ndm 2013 ciia B4 Y té quy
dinh vé té chitc va hoat dong cia Héi dong Thude va diéu tri trong bénh vién;

Can cir Quyét dinh s6 361/0D-BYT Ngay 25 thang 01 nam 2014 cua B
truong Bé Y té vé viéc hurong dan chdn dodn va diéu tri cac bénh co xwong khop;

Theo dé nghi ciia Héi dong Thude va diéu tri ciia Trung tam Y té thy x& Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay la 07 phac d6 chuyén nganh
YHCT thyc hién tai Trung tam Y té thi x& Ninh Hoa.

- Phac d6 xu tri dau cot song thit lung;

- Phac do xir tri Hoi ching ¢6 vai céanh tay;

- Phac @6 xu tri ngon tay 10 xo;

- Phac @6 xu tri Thodi hoa cot song co;

- Phac dd xtr tri Thodi hoa cot séng thit lung;

- Phac do xtr tri Viém 15i cAu ngoai xuwong canh tay;

- Phac do xtr tri Viém mom tram quay.

Piéu 2. Phac dd diéu tri nay dugc ap dung tai Trung tm Y té thi xa Ninh Hoa
va cac don vi truc thuoc, giao cho Phong Ké hoach - Nghiép vu kiém tra, giam sat
viéc tuan tha phac d6 diéu tri.

Piéu 3. Quyét dinh nay ¢ hiéu luc ké tir ngay ky. Cac don vi truc thudc chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay. /.

Noi nhgn:
- Nhu diéu 3;
- Luu: VT, KHNV.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRI PAU CQT SONG THAT LUNG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sol 50830D-YTNH ngay 07thang 11 nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA

Dau cot séng thit lung hay con goi 1a dau lung ving thap (Low back pain) la
hoi chimg do dau khu tr trong khoang tir ngang mic L1 dén nép 1in méng (co thé
& mot bén hoic ca hai bén), day 1a mot hoi chiung xuwong khdp hay gap nhat trong
thuc hanh 1am sang. Khoang 65-80% nhiing nguoi truong thanh trong cong déng
c6 dau cot song that lung (CSTL) cap tinh hoic timg dot mot vai 1an trong cudc doi
va khoang 10% sé nay bi chuyén thanh dau CSTL man tinh.

I1. NGUYEN NHAN

1. Pau cdt séng that lung do nguyén nhén co hoc

Nguyén nhan phé bién do cing gidn co, day chang canh cot sdng quéa muc;
thoai hoa dia dém cot séng; thoat vi dia dém CSTL; truot than dbt song, di dang
than d6t song (cung hoa that lung 5, that lung héa cung 1...), lodng xuwong nguyén
phat... Loai nay dién bién lanh tinh, chiém 90% s truong hop dau CSTL.

2. Pau ¢t song thit lung do mot bénh toan than (Pau ¢t song thit lung
“triéu chirng”)

Pau cot song that lung 1a triéu chiing cua mot trong cac bénh khép man tinh
(viém cot song dinh khop, viém khop dang thap, lodng xuong) hoic ton thuong tai
cot séng do nguyén nhan nhiém khuan (viém dia dém dbt song do vi khuan lao hoac
vi khuan sinh mi); do ung thu; do cac nguyén nhan khac (séi than, loét hanh ta
trang, bénh 1y dong mach chu bung, u xo tuyén tién liét...), ton thuong cot séng do
chéan thuong...

111. CHAN POAN

1.Lam sang

- Pau cot séng thit lung do nguyen nhan co hoc:

+ bau CSTL do cang gian day ching qua mirc: Pau xuét hién dot ngot sau be
vat nang, sau hoat dong sai tu thé (lao dong chan tay kéo dai, di gudc cao got...),
rung xoc do di xe duong dai, sau nhiém lanh hoic sau mot cir dong dot ngot. Pau
thuong kém theo co cting khéi co canh cot song, tu thé cot sdng bi léch veo mat
duong cong sinh ly, khi Thay thudc an ngdn tay doc cac mom gai sau hoic vao khe
lién @6t & hai bén cot song co thé xac dinh dugce diém dau.

+ Thoét vi dia dém cot séng that lung: Thudng c6 biéu hién cia dau than kinh
toa. Nguoi bénh dau lan tir cot séng that lung lan xudng mong, phia sau ngoai dui,
mat trude bén cang chan, mat ca hgoai, qua mu chan toi ngén | néu bi chén ép o LS.
Néu ton thuong ¢ S1, dau lan xuéng mit sau dui, cang chan, gan Achille, mét ca
ngoai qua bo ngoai gan chan téi ngon V. Doi khi ¢o roi loan cam gidc nbng: Cam
giac té bi, kién bo, kim cham... dau hiéu giat day chudng dwong tinh, dau hiéu
Lasegue duong tinh. Truong hop ¢6 chén ép niang ngudi bénh co thé cé rdi loan co
tron. Phan xa gan xuong chi dudi thudng giam hoiac mat, c6 thé co teo co dui va
cang chan néu dau kéo dai.

- Pau cot séng that lung do mot bénh toan than:

+ Trong truong hop Pau cot séng thit lung 1a triéu ching cua mot bénh toan
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than, ngudi bénh thuong c6 céc triéu ching khac kém theo nhu: S6t, dau hiéu nhiém
tring thuong gap do nguyén nhan nhidm khuan; gay, st can nhanh, dau ngay cang
tang, khong dap wang vai cac thube chong viém giam dau thong thuong la céc tridu
chtng goi y nguy@n nhan caa bénh ung thu; truong hop dau that lung dir doi ngay
cang ting kém theo dau hiéu séc (shock), da xanh thiéu mau nén nghi ngd phinh
tach dong mach cha bung... Khi c6 dau hiéu chi diém caa mot bénh toan than lién
quan dén dau vung that lung, thay thudc can huéng dan nguoi bénh dén cac co so
chuyén khoa thuc hién cac xét nghiém, thaim do chuyén sau dé tim nguyén nhan.

Mot s cac trudng hop ¢6 nguyén nhan do tam ly: DAu hiéu dau thit lung xuat
hién sau céc stress do ap luc cua tdm Iy hoic lao dong thé luc qua strc, sau d6 chuyén
thanh dau thit lung man tinh dai dang. Tuy nhién, Thay thudc can loai trir cac bénh
thue thé gay dau thit lung trude khi chan doan dau do nguyén nhan tam 1y.

2. Can lam sang

- Pau thit lung do nguyén nhan co hoc:

+ C4c xét nghiém phat hién dau hiéu viém thuong & trong gidi han binh thuong.

+ X quang thuong quy da sb binh thuong hoic cé thé gap mot trong céc hinh
anh sau:

* Hinh anh thoai hoa cot séng: Hep cac khe lién ddt, dic xuong & mam dét
sbéng, cac gai xuwong & than d6t sdng, ddi khi co truot than dbt sng.

* Hinh anh lodng xwong: D4t séng tang thau quang hoic c6 1an xep.

* CO thé c6 céac hinh anh ton thuong than d6t song trong mot sé trudng hop
dau that lung do thudc nhom dau cot séng thit lung “triéu ching” (6 khuyét xuong,
v& than d6t song... ).

- Pau cot song thit lung 1a triéu chiing cua mét bénh toan than:

Khi c6 céc triéu chung nghi ngo dau cot song that lung 14 triéu chung cta mot
bénh toan than, tuy theo nguyén nhan dugc dinh hudng ma chi dinh thém céc xét
nghiém khac (bilan lao, bilan da u tiy xuwong (bénh Kahler), bilan ung thu... nham
xac dinh nguyén nhan.

3. Chan doan xac dinh va chan doin nguyén nhan

Chan doan xac dinh dua vao triéu ching 1am sang. Phai chan doan nguyén
nhan dau cot séng that lung, va diéu nay khong phai luén dé dang. Bang chimg dé
chan doan xac dinh “Dau cot sdng thit lung do nguyén nhan co hoc” nhu sau:

- Pau tai viing cot sdng that lung, kiéu co hoc (nghi ngoi ¢ dd).

- Gan day tinh trang toan than khong thay doi, khdng sot, khdng co cac roi loan
chae néng thugc bat ctr co quan nao (da day, rudt, san phu khoa, phé quan- phoi...)
mai xuat hién; khdng cé cac biéu hién dau ving cot séng khac: lung, cd, suon, khép
khac..

- CAc xét nghiém dau hiéu viém am tinh.

- Xquang cot séng that lung binh thudng hodc ¢ cac triéu chiing cua thoai
hoa.

Truong hop c6 mot hodc cang nhiéu cac triéu chang néu trén bat thudng, cang
nghi ngo dau cot séng thit lung “triéu chimg” va can phai tim nguyén nhan. Tuy
theo goi y nguyén nhan nao ma chi dinh cac xét nghiém tuong ung.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung

Diéu tri theo nguyén nhan. Phan duéi ddy chi néu diéu tri nhém dau cot séng
that lung do nguyén nhén co hoc.

- Két hop diéu tri thudc voi cac bién phéap y hoc co truyén - phuc héi chic
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nang, luyén tap, thay doi 16i séng nham bao vé cot séng thit lung.

- Khéng lam dung diéu tri ngoai khoa, dic biét d6i vai nhimng truong hop dau
cot séng that lung cap hoac ban cap.

2. Piéu tri cu thé

a. Piéu tri ndi khoa

Thuong két hop cac nhdm: thude chdng viém khdng steroid, thuéc giam dau,
thudc gidn co, thudc thanh pham y hoc c6 truyén.

- Pau thét lung cap tinh:

+ Thudc chdng viém khong steroid (NSAIDs): c6 thé lya chon mét trong cac
thudc trong nhom nay nhung luu ¥ khong sir dung két hop hai loai thuéc NSAID,
viéc lva chon thudc cu thé phu thudc vao tinh trang dau va can can nhic cac nguy
co trén duong tiéu hoa va trén tim mach caa bénh nhan cu thé.

+ Meloxicam 15mg tiém bap ngay 1 6ng trong 2-3 ngay, sau dé chuyén sang
dang uéng 1 vién piroxicam 20mg hozc 2 vién meloxicam 7,5mg mdi ngay.

+ Paracetamol: 0,5 X 4-6 vién /24h, chia 3 lan udng sau an. Téi da
4000mg/ngay.

+ Céc thude gian co:

Puong udng: Tolperisone 150mg x 2-3 vién/24h hoic Eperisone: 50mg x 2-3
vién/24h.,

+ Truong hop dau c6 ngudn gbc than kinh cé thé két hop véi mot trong cac
thudc giam dau sau: Gabapentin: vién 300 mg. Liéu 600-900 mg/ngay, chia 2-3 Ian

+ Nam nghi tai chd trén giudng phang, deo dai hd tro viing that lung khi ngdi
day hodc di lai van dong, chiéu den hong ngoai hodc diéu trj dién xung, siéu am tri
liéu, tir truong tri liéu, song ngan, cham ctu két hop ding thube. Khi d& dau lung
c6 thé tang dan mac do hoat dong.

- Pau thit lung man tinh:

Thuéc chéng tram cam ba vong (tricyclic antidepressant), chong lo au:
Amitriptylin: Vién 25 mg. Kéo dan cot song, boi, thé duc nhe nhang. Biéu chinh 16i
song va théi quen 1am viéc, van dong de tranh gay dau tai phat. C6 the duy tri céc
nhom thudc trén nhung cha y st dung lidu thap nhat c6 hiéu qua dé tranh tac dung
khong mong muén cua thudc.

b. Piéu tri ngoai khoa

Chi dinh phau thuat cho cac trudng hop dau thit lung do thoat vi dia dém hoac
kém trugt d6t song da duoc diéu tri noi khoa tich cuc trong ba thang nhung khong
dat hiéu qua, dac biét ddi voi trudong hop dau nhiéu, c6 dau hiéu ép ré ning (teo co
nhanh, réi loan co tron, rdi loan cam giac).

5. PHONG BENH

Tu van cho bénh nhan hiéu rd vé bénh va thyc hién cac bién phap tranh tai phat
dau ving that lung: Lam viéc ding tu thé, dic biét tu thé dung khi mang vat nang,
tranh xoan van ving thit lung, nén boi hang tuan, tap luyén cac dong tac lam chac
khoe co bung, co lung.

6. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 361/QD-BYT Ngay 25 thang 01 ndm 2014 cua Bo truéng Bo Y
té vé viéc hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuwong khép.

Nha Xuat ban Y hoc Ha Noi -
2016, Huéng dan chan doan va
diéu tri cac bénh co xwong khop./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
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PHAC PO XU TRI HQI CHUNG CO VAI CANH TAY
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so150850D-YTNH ngay 07thang 11nam 2022
cua Gidm doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA

HOi chu:ng cd vai canh tay, con goi 1a hoi ching vai canh tay hay bénh ly re
tuy co, 1a mot nhom cac trigu ching 18m sang lién quan dén cac bénh ly cot sbng Co
c6 kém theo céc réi loan chirc ning r&, day than kinh cot séng c6 va/hoac tay cd,
khong lién quan téi bénh ly viém.

Biéu hién 1am sang thuong gip 1a dau ving ¢, vai va mot bén tay, kém theo
mét s rdi loan cam giéc va/hodc van dong tai ving chi phéi caa ré day than kinh
cot sbng ¢d bi anh hudng.

I1. NGUYEN NHAN

- Nguyén nhan thudng gap nhat (70-80%) 1a do thoai hoa cot séng co, thoai
hoa cac khép lién d6t va lién mom bén 1am hep 15 tiép hop, hau qua 1a gay chén ép
ré/day than kinh cot song cb tai cac 15 tiép hop.

- Thoat vi dia dém cot séng ¢ (20-25%), don thuan hoic phédi hop véi thoéi
hoa cot song co.

- Cac nguyén nhan it gap khac gom chan _thuong, khdi u, nhiém trung, loing
xuong, bénh ly viém cot séng, bénh ly phan mem canh cot song.

- Trong mét s6 trudng hop hoi chung ¢6 vai canh tay la do ban than bénh ly
cuia cot séng co gay dau co va lan ra vai hoac tay, ma khdng co bénh ly ré day than
kinh co.

111. CHAN POAN

1. Lam sang

Ty thudc nguyén nhan, mic d6 va giai doan bénh, bénh nhan cé thé co it
nhiéu nhiing triéu ching va hoi chimg sau day:

- Hoi chimg ¢t song co:

+ Dau Vung cd gay, co thé khoi phat cap tinh sau chan thuong, sau dong tac
van dong co qua mic, hoac tu nhién nhu sau khi nga day. Pau ciing c6 thé xuét hién
tur tur, am 1, man tinh.

+ Han ché van dong cot sdng co, cd thé kém theo dau hiéu veo co, hay gap
trong dau cot séng co cap tinh.

+ Piém dau cot séng ¢ khi 4n vao cac gai sau, canh cot song co twong Gng
cac ré than kinh.

- Hoi chting ré than kinh:

+ Pau ving gay lan 1én ving cham va xubng vai hoac canh tay, ban tay, biéu
hién 1am sang la hoi chung vai gay, hoac hoi chung vai canh tay. Dau thu(mg tang
1én khi xoay dau hoic gap cb vé phia bén dau. Rdi loan van dong cam giac kiéu ré:
Yéu co va rdi loan cam giac nhu rat bong, kién bo, té bi & viing vai, canh tay, hoic
¢ ban tay va cac ngon tay.

+ Mot s6 nghiém phap danh gia ton thuong ré than kinh cé:

. Dau hi¢u chudng bam: An diém canh séng tuong tng vai 15 tiép hop thiy dau
xuat hién tir ¢6 lan xudng vai va cénh tay.

. Nghiém phép Spurling: Bénh nhan ngéi hoic nim nghiéng dau vé bén dau,



6
thay thudc dung tay ép 1én dinh dau bénh nhén, 1am cho dau ting 1én.

. Nghiém phap dang vai: Bénh nhan ngdi, canh tay bén dau dua 1én trén dau va
ra sau, C4c triéu chiing ré giam hoac mat.

. Nghiém phéap kéo gidn cb: Bénh nhan nam ngua, thay thudc ding tay gii
cham va cam va kéo tur tir theo truc doc, l1am giam triéu ching.

- Hoi ching tay co:

+ Do 16i hoac thoét vi dia dém gay chén ép tuy c6 tién trién trong mot thoi gian
dai.

+ Biéu hién sém 1a dau hiéu té bi va mat su khéo 1éo cua hai ban tay, teo co
hai tay, di lai kho khin, nhanh méi. Giai doan muon tdy vj tri ton thuong co thé thay
liét trung wong G chi; liét ngoai vi hai tay va liét trung wong hai chan; rdi loan phan
xa dai tiéu tién.

- Cé4c triéu chimng khac:

+ Hoi chting dong mach song nén: Pau dau ving cham, chong mat, U tai, mo
mat, d6i khi c6 giam thi lyc thodng qua, mat thang bang, mét moi.

+ C6 thé co céc rdi loan than Kinh thuc vat: Pau kém theo U tai, rdi loan thi
luc, réi loan van mach viing cham vai hoic tay.

+ Khi ¢6 cac triéu ching toan than nhu sbt, rét run, vd mo héi vao ban dém,
sut can,... can phai dic biét luu y loai trir bénh ly &c tinh, nhiém tring.

2. Can lam sang

- Xét nghiém mau: It c6 gia tri chan doan trong bénh ly cot song ¢o va dia dém gay
chén ép co hoc. Trong nhiing bénh nhu khéi u, viém, nhiém tring c6 thé thay thay doi
trong mot s6 xét nghiém nhu té bao méau ngoai vi, toc d6 lang mau, CRP.

- Chup Xquang thuong quy: Can chup tu the truge sau, nghiéng va chéch 3/4.
Xquang co thé phaét hién nhimng ton thuong cot sbng co do chan thuong, thoai hoa,
hep 16 tiép hop, xep dbt séng do lodng xuong, huy xuong do bénh ly ac tinh, v.v.

- Bién co: Co thé giup phat hi¢n t6n thwong ngudn goc than kinh va phan biét
bénh Iy tay cb véi bénh Iy ré va day than kinh ngoai bién.

3. Chan do4an phan biét

- Bénh ly khap vai va viém quanh khap vai.

- Hoi chtng 16i ra 16ng nguc, viém dam rdi than kinh canh tay, hoi ching
duong ham co tay.

- Hoi ching dau loan dudng giao cam phan xa.

- Bénh ly tay song do viém, nhiém tring, da xo cing.

- Bénh ly ndo, mang n&o, tim mach, hd hap, tiéu hoa gay dau viing c6 vai hoic tay.

IV. PIEU TRI

biéu tri cu thé

1. Céac bién phap khong dung thuac

- Gi4o duyc bénh nhén, thay doi thoi quen sinh hoat, cong viéc (tu thé ngoi lam
viéc, su dung may tinh, ...).

- Trong giai doan cip khi c6 dau nhiéu hoic sau chan thuong co6 thé bat dong
cot séng cb tuong d6i bang dai cd mém.

- Tap van dong cot song co, vai, canh tay véi cac bai tap thich hop.

Vat 1y tri liéu: HOong ngoai, dién xung, siéu am li¢u phap, tir truong, xoa bop bam
huyét, cham cuau, kéo gian cot SOng nhung parafin.

2. Cac phwong phap diéu tri thudc

- Thuéc giam dau:

Tay mirc d6 dau, c6 thé dung don thuan hoic phéi hop cac nhém thude sau:
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+ Thubc giam dau théng thudng: Paracetamol vién 0,5-0,65g x 2-4 vién/24h
(khéng dung qua 4 gam Paracetamol/24h).

+ Thudc giam dau dang phéi hop: Paracetamol két hop véi mot opiad nhe
nhu codein hoac tramadol: 2-4 vién/24h.

+ Thudc khang viém khéng steroid (NSAID): Lya chon mét thudc thich hop
tiy co dia bénh nhan va cac nguy co tac dung phu. Liéu thuong ding: Diclofenac
75-150 mg/ngay; Piroxicam 20 mg/ngay; Meloxicam 7,5-15 mg/ngay; Celecoxib
100-200 mg/ngay; hoic Etoricoxib 30-60 mg/ngay. Néu bénh nhan c6 nguy co tiéu
héa nén dung nhém tc ché chon loc COX-2 hoic phédi hop véi mot thude @ ché
bom proton.

- Thuéc gidin co:

+ Thuong dung trong dot dau cép, dic biét khi co tinh trang co cing co.

+ Céc thudc thuong dung: Eperisone 50 mg x 2-3 lan/ngay, hoic Tolperisone
50-150 mg x 2-3 lan/ngay), hoic Mephenesine 250 mg x 2-4 lan/ngay.

- Céc thuéc khac:

+ Thudc giam dau than kinh: C4 thé chi dinh khi ¢ bénh Iy ré than kinh ning
hodc dai dang, nén bat dau bang liéu thap, sau d6 ting liéu dan tuy theo dap tng
diéu tri: Gabapentin 600-1200 mg/ngay, hoic Pregabalin 150-300 mg/ngay.

+Thudc chdng tram cam ba vong (liéu thap): Amitriptyline hoic Nortriptyline
(10-25 mg/ngay) khi cé biéu hién dau than kinh man tinh hoic khi ¢ kém réi loan
giac ngu.

+ Vitamin nhém B: Vién 3B (B1, B6, B12) hoic dan chat B12 Mecobalamin
(1000 -1500 mcg/ngay).

+ Corticosteroid: Trong mot sb trudng hop ¢6 biéu hién chén ép ré nang va
c6 tinh chat cap tinh ma cac thudc khéc it hiéu qua, co thé xem xét ding mot dot
ng‘e‘in han Corticosteroid duong uéng (Prednisolone, Methylprednisolone) trong 1-2
tuan.

+ Thudc thanh pham y hoc ¢b truyén.

3. Piéu tri ngoai khoa

- Mbt s6 chi dinh: Pau nhiéu song diéu tri noi khoa it co két qua, cd ton
thuong than kinh nang va tién trién, cd chén ép tay co dang ké.

- M6t s6 phwong phap phau thuat chu yéu: Chinh stra cot séng dé giai phong
chén ép than Kkinh tai cac 16 tiép hop bi hep, lay nhan nhay dia dém thoat vi, 1am
dinh va vitng cot song.

V. TIEN TRIEN, BIEN CHUNG, THEO DOI

- Tién luong nhin chung 1a tét néu dugc diéu trj thich hop. Biéu tri noi khoa
bao ton co6 hiéu qua trong 80-90% truong hop. Pa sd bénh nhan s& hét céc triéu
chtng sau khi duoc diéu tri bao ton va & mot s6 bénh nhan céc triéu ching co thé
hét mot cach tu nhién.

- Mot 56 bénh nhan di duoc diéu trj van ¢ thé con nhiing di chimg nhu khong
hét hoan toan cac triéu chung, van dong cot séng cb khong tro vé muc do binh
thuong, mat d6 udn tu nhién cua cot sbng co. Nhung truong hop chén ép ré hoac
tay b nang co thé gay rdi loan ning cam giac va van dong.

- Bénh nhan can dugc tham kham dinh ky cho dén khi hét triéu chimg dé danh
gia két qua diéu tri, diéu chinh phuong phap diéu tri néu can va dé phéat hién cac ton
thuong than kinh tién trién nang thém hoc cac triéu ching nang khac néu co.

VI. PHONG BENH

- Can duy tri tu thé dau va cd thich hop trong sinh hoat, cong viéc, hoc tap va
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cac hoat dong thé thao, tranh nhiing tu the ngdi, tu thé 1am viéc gay gap ¢, udn co
hogc xoay co qua muc kéo dai, tranh ngdi hoic dimg qua lau, chu ¥ tu thé ngoi va
ghé ngdi thich hop.
- Thuyc hién cac bai tap van dong cot sdng co thich hop dé ting cuong sire co viing

¢6 nguc va vai, cling nhur tranh cho co viing ¢6 bj moi mét hoic cang cing.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 361/QD-BYT Ngay 25 thang 01 ndm 2014 cua Bo truong Bo Y
té vé viéc hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuwong khép.

Nha xuat ban Y hoc Ha Noi - 2016, Hudng dan chan doan va diéu trj cac bénh
co xuong khop./.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phic

PHAC PO XU TRI NGON TAY LO XO
(Ban hanh kem theo Quyet dinh so150880D-YTNH ngay 07thang | 1nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. DINH NGHIA

Ngon tay 10 xo (Trigger finger) la tinh trang viém bao gan cua cac gan gap cac
ngon tay gay chit hep bao gan. Mot s6 truong hop gan gap bi viém xuat hién hat xo,
lam di dong cua gan gap qua vi tri hat xo bi can tro. MJi 1an gap hay dudi ngon tay
rat kho khian, bénh nhan phai cd gang méi bat dugc ngon tay ra hoic phai dung tay
bén lanh kéo ngoén tay ra nhu kiéu ngon tay c6 10 xo. Vi vay bénh c6 tén 1a ngon tay
10 x0..

I1. NGUYEN NHAN

- M6t s6 nghé nghiép c6 nhiéu nguy co mac bénh: Nong dan, giéo vién, tho cit
tdc, Bac si phau thuat, tho thi cong...

- Chan thuong.

- Hau qua caa mot sb bénh: Viém khap dang thap, Pai thao duong, viém khép
vay nén, gut....

111. CHAN DOAN

1. Chan doan xac dinh

- Dya vao triéu chiang 1am sang tai cho.

- Pau ngén tay tai vi tri bao gan bi viém va tai hat xo, kho cu dong ngon tay.

- Ngon tay c6 thé bi ket ¢ tu thé gap vao long ban tay hoic dudi thang.

- Kham ngon tay c6 thé co sung.

- C6 thé so thay hat xo trén gan gp ngon tay & vi tri khp dbt ban ngon tay.
Hat xo di dong khi gap dudi ngon tay.

- Ngoai ra, str dung siéu am véi dau do tan sé > 7,5-20MHz c6 thé thiy gan,
bao gan day 1én va c6 dich bao quanh. C6 thé thay hinh anh hat xo bao gan.

- Khoéng can thiét phai lam xét nghiém mau dac biét ciing nhu khong can chup
Xquang. Tuy nhién can phai lam xét nghiém co ban trudc khi cho thude hay truéc
khi tiém corticoid, dac biét la cac xét nghiém duong mau, chirc nang gan than...

2. Chan do4n phan biét

Viém khép dang thap, viéem khop phan tng, viém khép vay nén, gat: 1a nhiing
bénh ¢ thé cd biéu hién sung dau cac khép ¢ ban tay. C6 thé phan biét dia vao cac
triéu chung 1am sang kém theo va dua vao siéu am.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tac

- Két hop nhiéu bién phap diéu tri: Khéng dung thudc, dung thudc, tiém
corticoid tai chd, vat Iy trj liéu, phuc hdi chtc ning, ngoai khoa.

- Can tich cyc du phong bénh tai phat bang ché do lao dong, sinh hoat nhe
nhang, hop ly, két hop vai ding thudce, y hoc ¢ truyén, vat ly tri liéu va phuc hdi
chuc nang.

2. Piéu tri cu thé

Cic phuong phap khong dung thudc

- Han ché van dong gan bi ton thuong.



10

- Chudm lanh néu ¢6 sung néng do

- Phuong phap vat ly tri liéu — phuc hdi chirc ning: chiéu dén hong ngoai,
nhung parafin, siéu am tri li¢u...

Cac phwong phap dung thudc

Thuong két hop cac nhdm: thudc giam dau, thuéc chéng viém khéng steroid,
thudc thanh pham y hoc c6 truyén.

- Thudc giam dau: Co tac dung hd tro giam dau, chi dinh mot trong cac thube
sau:

+ Acetaminophen 0,59 x 2-4 vién /24h

- Thubc chéng viém khéng steroid bdi tai chd hodc dudng toan than: chi dinh
mot trong céc thudc sau:

+ Diclofenac 50mg x 2 vién/24h

+ Meloxicam 7,5mg x 1-2 vién/24h

Tiém Corticoid tai chd: Chi tiém véi diéu Kién c6 bac si chuyén khoa va phai
c6 phong tiém v trung. Khi tién hanh tiém Corticoid tai chd phai dam bao vé tring
tuyét d6i. Cac ché pham:

+ Methyl prednisolon acetat (1ml = 40mg) la loai tac dung kéo dai. Liéu cho
mot lan tiém trong bao gan tir 8 - 20mg/1 lan (0,2 - 0,5ml/1 1an) tuy thudc vi tri, mdi
dot cach nhau 3-6 thang, mdi nim khong qua ba dot.

+Betamethasone (Iml = 5mg Betamethasone dipropionate + 2mg
Betamethasone sodium phosphate) 12 loai tac dung kéo dai. Liéu cho mot lan tiém
canh khép tir 0,8 - 2mg/1 lan (0,2 - 0,5ml/1 lan) tuy thudc vi tri, mdi dot cach nhau
3-6 thang, mdi nim khong qua ba dot.

+ Chdng chi dinh tuyét dbi tiém Corticoid tai chd: Cac tén thuong do nhiém
khuan, nam hoic chua loai trir dugc nhiém khuan; tén thwong nhidm tring trén hosc
gan vi tri tiem.

+ Chéng chi dinh twong doi tiém Corticoid tai chd (bao gom cac chdng chi
dinh cua corticoid): Cao huyét ap, dai thao duong, viém loét da day ta trang (phai
diéu tri va theo ddi truéc va sau khi tiém), bénh nhan dang dung thudc chéng dong
hoic c6 réi loan dong mau.

+ C4c tac dung ngoai y sau tiém Cortioid tai chd: Pau sau tiém vai gid, 6 thé
kéo dai mot vai ngay, thuong hay gap sau tiém mii dau tién; teo da tai chd hoic
mang sac té da do tiém qua ndng, tinh trang nay s& hét trong vai thang dén hai nam;
nhiém tring.

- Biéu tri nguyén nhan kém theo néu co.

3. Piéu tri ngoai khoa

Phau thuat giai phong chén ép, cat bo phan viém xo néu diéu tri noi khoa that bai..

V. THEO DOI VA QUAN LY

Tréanh céc yéu t nguy co: Tranh cac vi chan thuong. Phét hién va diéu tri dung
cac bénh 1y nhu viém khop dang thap, viém khép vay nén, viém cot song dinh khép,
gut, thoai hoa khop, dai thao duong, nhidm khuan. Chinh céc di tat gay léch truc
cua chi. Than trong khi str dung thudc nhém Quinolon va phat hién sém khi ¢ triéu
chung goi y.

VI. TAl LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 361/QD-BYT Ngay 25 thang 01 nim 2014 cua Bo truéng Bo Y
té vé viéc hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuwong khép.

Nha xuat ban Y hoc Ha Noi - 2016, Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh
co xuong khop./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tu do - Hanh phic

PHAC PO XU TRI THOAI HOA CQT SONG CO
(Ban hanh kem theo Quyet dinh s6150880D-YTNH ngay 07 thang 11 nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA

Thoai héa cot séng co (Cervical spondylosis) 1a bénh ly man tinh kha phé bién, tién
trién cham, thuong gap ¢ nguoi 16n tudi va/hoic lién quan dén tu thé van dong. Ton
thuong co ban caa bénh 12 tinh trang thoai hda sun khép vahoic dia dém & cot séng co.
C6 thé gap thodi hda ¢ bat ky doan nao song doan C5-C6-C7 1a thuong gap nhét.

I1. NGUYEN NHAN

- Qué trinh 130 hoa cua to chire sun, té bao va té chic khop va quanh khép (co
canh cot song, day chang, than kinh...).

- Tinh trang chiu ap luc qua tai kéo dai cta sun khép.

I11. CHAN POAN

1. Lam sang

Biéu hién rat da dang, thuong gom bon hoi chang chinh sau:

- Hoi chting cot séng co: Pau, ¢6 thé kém theo co cing vung co canh cot s6ng
co cap hoac man tinh; triéu chimg dau ting 1én & tu thé ¢ thang hoic cai dau kéo
dai, mét moi, cang thang, lao dong nang, thay dol thoi tiét dac biét bi nhiém lanh;
c6 diém dau cot SOng co; han che van dong cot SOng co.

- Hoi chung r& than kinh ¢6: Tuy theo vi trf ré ton thuong (mot bén hoic ca hai
bén) ma dau lan tir ¢6 Xxudng tay bén do. CO thé dau tai vang gay, dau quanh khép
vai. Pau sdu trong co xwong, bénh nhan c6 cam giac nhac nhéi; co thé kém cam
giac kién bo, té rén doc canh tay, co thé lan dén cac ngon tay. Pau ting 1én khi van
dong cot song cb & cac tu thé (cli, ngua, nghiéng, quay) hoac khi ho, hat hoi, ngdi
lau... C6 thé kém theo hién twong chong mit, yéu co hoic teo co tai vai, canh tay
bén ton thuong.

- Hoi chimg dong mach dbt song: Nhire dau ving cham, thai duong, tran va
hai hé mat thudng xay ra vao budi sang; co khi kém chéng mit, 0 tai, hoa mat, mo
mat, nudt vudng; dau tai, lan ra sau tai, dau khi dé dau & mot tu thé nhat dinh.

- Hoi chuang ép tay: Ty theo mic d6 va vi tri ton thuong ma biéu hién chi &
chi trén hoac ca than va chi dudi. Dang di khong viing, di lai kho khin; yéu hozc
liét chi, teo co ngon chi, di cam. Tang phan Xa gan xuong.

- Biéu hién khac: D& céu gat, thay doi tinh tinh, rdi loan gidc nga, giam kha
nang lam vigc...

Tuy theo vi tri cot sdng ¢b bi ton thwong ma c6 thé xuat hién riéng Ié hoic déng
thoi céc biéu hién trén.).

2. Canlam sang

- Cac xét nghiém phat hién dau hiéu viém thuong & trong gidi han binh thuong.
Tuy nhién can chi dinh xét nghiém bilan viém, céc xét nghiém co ban nham muc
dich loai trir nhitng bénh 1y nhu viém nhidm, bénh ly &c tinh va can thiét khi chi
dinh thudc.
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- Xquang cot song cd thudng quy véi cac tw thé sau: Thang, nghiéng, chéch ¥
trai va phai. Trén phim Xquang co thé phat hién céc bat thuong: mat dudng cong
sinh li, gai xwong ¢ than d6t séng, giam chiéu cao dét séng, dia dém, dic xuong
dudi sun, hep 16 lién hop...

- Pién co: Gilp phét hién va danh gia ton thuong cac ré than kinh.

3. Chan do4n xac dinh

Hién tai vin chua c6 tiéu chuan chan doan xac dinh bénh ly thoai hoa cot sdng
6. Chan doan can dya vao triéu chiing 1am sang va can 1am sang, trong do:

- Pau tai viing cot séng ¢b va c6 mot hoic nhiéu cac triéu ching thudc bdn hoi
chang néu trén.

- Xquang cot sdng cb binh thuong hoic c6 cac triéu ching cua thoai héa.

- Cong huong tir hodc CT-scan: Vi tri, mirc d6 ré than kinh bi chén ép; nguyén
nhan chen ép (thoat vi dia dém, gai xuong ...).

- Can Iwu y: Gan day tinh trang toan than khong bi thay doi, khéng sdt, khong
c6 cac rdi loan chuc nang thudc bit ctr co quan nao (da day, rugt, san phu khoa, phé
quan phoi...) mai xuét hién; khéng c6 céac biéu hién dau cac ving cot song khac:
lung, cd, suon, khdp khéc... Cac xét nghiém dau hiéu viém am tinh.

4. Chan doan phén biét

- Céc chan thuong ving cot sdng co gay ton thuong xuong va dia dém.

- Cac ung thu xuwong hoac di can xwong, cac bénh ly tuy xuwong lanh tinh hoac
ac tinh.

- U noi tay, u than kinh. ..

- Bénh ly caa hé dong mach song nén.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tac

- Can phoi hop phuong phap noi khoa, y hoc Co truyén, phuc hdi chirc ning,
luyén tap, thay d6i 161 sbng nham bao vé cot sdng co, tranh tai phat.

- Ap dung céc liéu phép giam dau theo mirc d6 nhe - vira - nang, han ché s
dung dai ngay.

- Can ting cuong cac nhom thude diéu tri bénh theo nguyén nhan.

2. Piéu tri cu thé

Y hoc cb truyén

Cham cuu, thay cham, cdy chi, nhi chdm: tuy tung thé bénh ma lua chon
phuong huyét phu hop.

Phuc hoi chire ning

- Can thuc hién cac bai tap van dong ving co, dac biét voi bénh nhan da mang
nep co thoi gian dai, bénh nhan c6 cong viéc it van dong ving co.

- Nghi ngoi, giit 4m, tranh thay doi tu thé cot sdng co dot ngot.

- Cac liéu phap vat ly tri liéu: hong ngoai, nhdng parafin, siéu am tri liéu, tir
treong tri lidu, song ngan,... CO thé kéo dan cot song o song nén thuc hién vai muac
do6 tang dan tir tur.

Piéu tri ndi khoa

Paracetamol: Day 12 lya chon wu tién véi su can bing giira tac dung phu va
hiéu qua mong mudn. C6 thé don chét hoic phdi hop véi cac chat giam dau trung
uong nhu codein, dextropropoxiphene...

Tramadol: C6 hiéu qud, chi dung khi khong dap tng v6i nhom gidm dau néu
trén va tranh dung keo dai. Mot vai truong hop han hiu, thé tang dau c6 thé chi dinh
opioids ngan ngay va liéu thap nhat cé thé.
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Nhom thude giam dau chéng viém khong steroid liéu thap: cac dang kinh dién
(Diclofenac, Ibuprofen, Naproxen...) hodc cac thuoc Gic ché chon loc COX-2
(celecoxib, etoricoxib...), tuy nhién can than trong ¢ bénh nhan l6n tudi, co bénh ly
ng tiéu hoa, tim mach hozc than man tinh. C6 thé dung dudng ung hoic bdi ngoai
da.

Thudc gidn co: Eperisone 50 mg x 2-3 lan/ngay, hoic Tolperisone 50-150 mg
x 2-3 lan/ngay), hoac Mephenesine 250 mg x 2-4 lan/ngay.

- C4c thude khéc: khi bénh nhan c6 biéu hién dau kiéu ré, c6 thé sir dung phdi
hop Vi céc thube giam dau than kinh nhur:

+ Gabapentin: 600-1200 mg/ngay (nén bat dau bang liéu thap)

+ Pregabalin: 150-300 mg/ngay (nén bat dau bang liéu thap)

+ Cac Vitamin nhom B (B1, B6, B12), Mecobalamin

- Tiém Glucocorticoid canh cot séng: ¢6 hiéu qua tir vai ngay dén vai thang.
Khong nén tiém qua 3 lan trén cing mot khap trong MOt nam. Can c6 su hudng dan
cia bac si chuyén khoa. Truong hop chén ép ré, cd thé tiém tham phan
Corticosteroid tai ré bi chén ép dudi huéng dan cua CT.

Thudc thanh pham y hoc c6 truyén.

Piéu tri ngoai khoa

Chi chi dlnh ap dung trong cac trudng hop: 6 biéu hién chén ép ré than kinh
hoac tay song tién trién ning, truot dot séng do 3-4 hodc da that bai véi diéu tri noi
khoa va phuc hoi chirc nang sau 03 thang.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Chén ép than kinh gay hoi chang vai canh tay mot hoac hai bén.

- Chén ép cac dong mach dot séng gay dau dau, chéng mit.

- Cheén ép tay: gay yéu, dau tir chi, di lai kho khin hoic liét khong van dong
duoc.

VI. PHONG BENH

- Phat hién va diéu tri sém cac di tat cot séng cb.

- Tranh céc tu thé cot séng ¢ bi qué tai do van dong va trong luong, tranh cac
ddng tac manh dot ngot tai cot séng ¢o ...

VII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 361/QD-BYT Ngay 25 thang 01 nim 2014 cua Bo truéng Bo Y
té vé viéc hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuwong khaop.

Nha xuat ban Y hoc Ha Néi — 2016, Hudng dan chan doan va diéu tri cc bénh
co xuong khaop./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRI THOAI HOA CQT SONG THAT LUNG
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so150830D-YTNH ngay 07thang 11nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

L. DPINH NGHIA

Thoai héa cot SOng that lung (Spondylosis hodc Oteoarthritis of lumbar spine)
la bénh man tinh tién trién tir tir tang dan gy dau, han ché van dong, bién dang cot
séng thit lung ma khong c6 biéu hién viém. Tén thuong co ban cua bénh 4 tinh
trang thoai hda sun khop va dia dém cot séng phéi hop véi nhimg thay doi ¢ phan
xuong dudi sun va mang hoat dich.

I1. NGUYEN NHAN

Thoai héa cot sdng 12 hau qua cua nhiéu yéu to: tudi cao; nir; nghé nghiép lao
dong nang; mot sé yéu té khac nhu: tién str chan thuong cot séng, bat thuong truc
chi duéi, tién str phau thuat cot song, yéu co, di truyén, tu thé lao dong ...

Do tinh trang chiu ap luc qué tai 1én sun khép va dia dém lap di 1ap lai kéo dai
trong nhiéu nim dan dén sy tén thuong sun khép, phan xwong dudi sun, mat tinh
dan hoi cua dia dém, xo cung day chang bao khdp tao nén nhiing triéu ching va
bién chiing trong thodi héa cot song.

111. CHAN POAN

1. Lam sang

C6 thé c6 dau hiéu cing cot séng vao budi sang. Pau ¢t séng am i va co tinh
chét co hoc (dau tang khi van dong va giam khi nghi ngoi). Khi thoai hoa & giai
doan nang, c6 thé dau lién tuc va anh hudng dén giac nga. Bénh nhan co thé cam
thay tiéng luc khuc khi cir dong cot séng.

Pau cot s6ng thit lung do thoai hoa khong co biéu hién triéu chiing toan than
nhu sdt, thiéu méu, gay sat can. N6i chung bénh nhan dau khu tra tai cot séng. Mot
s6 truong hop co dau r& day than kinh do hep 15 lién hop hoic thoat vi dia dém két
hop. C6 hé c6 bién dang cot sdng: gu, veo cot séng. Trudang hop hep dng séng: biéu
hién dau cach hoi than kinh: bénh nhan dau theo duong di cua day than kinh toa,
xuat hién khi di lai, nghi ngoi d& dau (Cong huong tir cho phép chan doan muc do
hep 6ng song).

2. Canlam sang

- Xquang thudng quy cot sbng thang, nghiéng: Hinh anh hep khe dia dém, mam
dia dém nhén, dic xuong dudi sun, gai xwong than dot song, hep 16 lién hop dot
séng. Truong hop trugt dét SOng co chi dinh chup chéch 3/4 phai, trai nham phét
hién tinh trang gay CUong d6t sdng “gdy cb cho”.

- Xét nghiém té bao mau ngoai vi va sinh héa: binh thuong.

3. Chan doan xac dinh

- Chan doan thoai hoa cot séng don thuan dya vao nhiing dau hiéu:

+ Lam sang la dau cot sdng cd tinh chat co hoc.

+ Xquang cot sdng that lung thuong quy (thang — nghiéng — chéch ¥ hai bén):
hep khe khép véi bo dién khop nhan, diac xuong dudi sun, gai xuwong than dbt song,
hep 16 lién hop d6t song.

- Can luu y bénh nhan phai khdng c6 triéu ching toan than nhu: sét, gay st
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can, thiéu mau... Can 1am céc xét nghiém mau (bilan viém) dé khang dinh 1 cac
thong s6 nay binh thuong. Truong hop c6 cac bat thuong vé 1am sang (dau qua muec,
gay sUt can, sét...) hoac tdc do lang mau ting cao can phai tim nguyén nhan khéc
(xem thém bai dau cot séng thit lung).

- Thodi hoa cot séng that lung it khi dién ra mot cach don thuan, da phan két
hop v&i thoai hoa dia dém cot séng, co thé thoét vi dia dém cot song va & ngudi ¢o
tudi, thudng phdi hop véi lodng xwong, lan xep dbt séng do lodng xuong.

4. Chan doan phén biét

Truong hop dau cot séng ¢ biéu hién viém: ¢é dau hiéu toan than nhu: sot,
thiéu méu, gay sut can, hach ngoai vi...can chan doan phan biét voi cac bénh ly
dudi day:

- Bénh ly cot séng huyét thanh am tinh (dic biét viém cot séng dinh khép):
nam gidi, tré tudi, dau va han ché cac dong tac caa cot séng that lung cung, Xquang
c6 viém khaop cuing chau, xét nghiém toc do lang mau ting.

- Viém d6t song dia dém (do nhiém khuan hozc do lao): tinh chat dau kiéu
viém, dau lién tuc, kém theo dau hiéu toan than; Xquang cé dién khdp hep, bo khop
nham nho khong déu; cong huong tir ¢6 hinh anh viém dia dém dét sdng, xét nghiém
bilan viém duong tinh.

- Ung thu di can xuong: dau mire do nang, kiéu viém; kém theo dau hiéu toan
than, Xquang c6 hiy xwong hoic két dic xuong, cong hudng tir va xa hinh xuong
c6 vai trd quan trong trong chan doan.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tac

- Piéu tri theo triéu chung (thudc chong viém, giam dau, gidn co...) két hop
véi cac thude chong thodi hoa tac dung cham.

- Nén phéi hop cac bién phap diéu tri ndi khoa, y hoc ¢6 truyén, vat ly tri liéu,
phuc hoi chitc niang. Truong hop c6 chén ép ré ¢ thé chi dinh ngoai khoa.

2. Piéu tri cu thé

Y hoc cb truyén

Cham cuu, thay cham, cdy chi, nhi chdm: tuy tung thé bénh ma lua chon
phuong huyét phu hop.

Vat ly tri ligu

Bai tap thé duc x0a bop, kéo nan, chiéu hong ngoai, chuom néng, siéu am, tur
trudng, s6ng ngan, paraphin, tap co dyng lung.... Co thé kéo dan cot song that lung
song nén thyc hién vai mirc do tang dan tir tir.

Piéu tri ndi khoa

- Thubc giam dau theo bac thang giam dau cuaa WHO:

+ Bac 1 - Paracetamol 500 mg/ngay udng 4 dén 6 lan, khong qué 4g/ngay.
Thudc c6 thé gay hai cho gan.

+ Bac 2 - Paracetamol két hop vai codein hoadc két hop véi tramadol: Ultracet
lidu 2-4 vién/24gio, tuy nhién udng thudc nay thudng gay chéng mat, budn nén.
Efferalgan-codein liéu 2-4 vién/24gio.

+ B4c 3 - Opiat va dan xuat cua opiat.

- Thudc chong viém khong steroid:

+ Chon mot trong céc thude sau. Luu ¥ tuyet d6i khdng phdi hop thube trong
nhom vi khéng ting tac dung diéu tri ma lai 6 nhiéu tc dung khdng mong muén.

+ Diclofenac vién 25mg, 50 mg, 75mg: Liéu 50 - 150mg/ ngay, ding sau khi
an no. Co thé su dung dang ong tiém bap 75 mg/ngay trong 2-3 ngay dau khi bénh
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nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang duong uéng.

+ Meloxicam vién 7,5 mg: 2 vién/ngay sau khi an no hoac dang ong tiém bap
15 mg/ngay x 2- 3 ngay néu bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang duong udng.

+ Thudc chbng viém bdi ngoai da: Diclofenac gel, profenid gel, xoa 2-3
lan/ngay & vi tri dau.

- Thudc gidn co: Eperison (vién 50mg): 3 vién/ngay, hoic Tolperisone (vién
50mg, 150mg): 2-6 vién/ngay.

- Tiém Corticoid tai chd: Tiém ngoai mang cuang bang hydrocortison acetat,
hodc Methyl prednisolon acetate trong trudng hop dau than kinh toa, tiém canh cot
sbng, tiém khap lién mau (dudi man ting sang hodc duéi hudng dan cua chup cat
[6p vi tinh).

- Thubc thanh pham y hoc c6 truyén

Piéu tri ngoai khoa

Chi dlnh khi thoat vi dia dém, truot dot Song gy dau than kinh toa kéo dai,
hoac co hep ong séng vai cac dau hiéu than kinh tién trién nang anh huong toi chét
lwgng cudc sdng ma cac bién phap diéu tri noi khoa khdng két qua. Trong truong
hop dia dém thoéi hda nhiéu, c6 thé xem xét thay dia dém nhan tao.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Thodi hoa cot sdng thit lung tién trlen nang dan theo tudi va mot sb yéu tb
nguy co nhu: mang vac nang o tu thé cot séng Xau.

- DAu hiéu chén ép ré day than kinh thuong gap o thoai hoa cot SOng nang khi
hhimg gai xuong than d6t sdng phat trién chén ép vao 15 lién hop ddt song. Clng
véi sy thodi hoa dot sdng, dia dém ciing bi thoai héa va nguy co phinh, thoat vi dia
dém sé& dan toi chén ép ré day than kinh (biéu hién dau day than kinh toa).

VI. PHONG BENH

- Theo dbi va phét hién som céc di tat cot song dé diéu tri kip thoi.

- Gido duc tu van cac bai tap tt cho cot song, stra chira cac tu thé xau.

- Pinh huéng nghé nghiép thich hop véi tinh trang bénh, kiém tra dinh ky
nhimg ngudi lao dong nang (kham phat hién triéu ching, chup Xquang cot séng khi
can...).

VII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 361/QD-BYT Ngay 25 thang 01 ndm 2014 cua Bo truéng Bo Y
té vé viéc hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuwong khaop.

Nha xuat ban Y hoc Ha Néi — 2016, Hudng dan chan doan va diéu tri cc bénh
co xuong khop./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRI VIEM LOI CAU NGOAI XUONG CANH TAY
(Ban hanh kem theo Quyét dinh sol50830D-YTNH ngay 07 thang | | nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA

Bénh viém 16i cau ngoai xwong canh tay (lateral epicondylitis) con dugc goi
bang mot sb tén khac nhu khuyu tay cua nguoi choi tennis (tennis elbow), khuyu
tay ctia nguoi chéo thuyén. Ton thuong co ban 1 V|em chd bam cua gan dudi co tay
quay, dic trung bai triéu chimg dau tai ving 16i cau ngoai canh tay.

Ty Ié mac bénh trong cong dong khoang 1-3% dan s véi tudi thuong mac tir
40- 50. Hau hét cac truong hop déu hdi phuc tham chi mot sé trudong hop khéng can
diéu tri, chi can nghi ngoi la khoi; mot s téi phat sau 6 thang. Bénh co the kéo dai
tir vai tuan, vai thang hoac hang nam, trung binh tr 6 thang dén 2 nam.

Il. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

Nguyén nhan gay bénh thuong do van dong qua muc cua cac co dudi co tay
va ngon tay, chu yeu 1a co dudi ¢o tay quay ngan hogc do tinh trang cang gian gay
ra do cac dong tac doi khang & tu thé ngura cua co tay. Cac dong tac lap di lap lai
hang ngay trong mot thoi gian dai nhu choi dan, dan 1at, thai thit, xoay dam cira,
vin tua vit, choi tennis, cau 16ng... 12 nguyén nhan gay bénh. Nguoc lai, mot nguoi
khong quen cong viéc dot nhién thuc hién mot dong tac manh ciing c6 thé 1a nguyén
nhan gay ra cac chan thuong cho gan co (chang han mot ngudi khdng bao gio hoic
rat it khi st dung bua, khi c6 viéc can sir dung buia sé dé bi chan thuong). Cac nghién
ctru trén dai thé va vi thé thay co cac vét rach gitta gan co dudi chung va mang
xuong & khu vyc 16i cau ngoai.

C4c vi chan thuong nay c6 thé 1a hau qua cia mot qué trinh van dong qua
muc cua cac co nay. Tai vi tri bAm ctia gan chira to chirc hat xdm lan vao mac gén,
tang sinh mach va phi né va khi cat bo t6 chuc nay thi hét triéu chang.

I11. CHAN POAN

1. Tri¢u ching lam sang

- Pau ¢ vung 16i cau ngoai xuong canh tay, c6 thé lan XUong cang tay va mat
mu caa co tay. Pau xuat hién tu nhién hoac khi 1am mot s6 dong tac nhu dudi co
tay, lic, nAng mot vat, mé ctra... Giam kha ning dudi co ban tay va kha niang cam
ndm. Pau c6 thé kéo dai vai tuan cho dén vai thang.

- An tai 15i cau hoic canh 13i cau ngoai xwong canh tay c¢6 diém dau chéi. Doi
khi 6 thé thdy sung nhe tai chd.

- Pau xuét hién hoic tang 1én khi thuc hién cac dong tac ddi khang o tu thé
dudi 6 tay va ngtra ban tay hoic nang vat ning.

- Cac dong tac van dong khap khuyu trong giéi han binh thuong.

2. Can lam sang

C4c xét nghiém vé viém va Xquang khép khuyu tay binh thuong.

Siéu 4m gan co bang dau do tan s cao (7,5-20MHz) hinh anh ton thuong ¢
thé thay kich thudc gan to hon, giam dam do siéu am. Ngoai ra con phét hién dut
gan tirng phan hoic hoan toan, lang dong calci trong gan, vo xuong tai vi tri bam
ctia gan khong déu va c6 hinh anh tan sinh mach mau trén siéu 4am Doppler ning
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luong.

3. Chan doan xac dinh

Chu yéu dya vao 1am sang: Bénh nhan dau ving khuyu va c6 diém dau chéi
khi 4n tai vi tri bam tan caa gan (16 ciu ngoai xwong céanh tay).

4. Chan doan phan biét

- Thoai héa khop khuyu

- Viém tUi thanh dich ¢ khuyu tay

- Bénh ly ré & cot SOng co (C6-C7)

- Hoi chimg duong ham cé tay

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- Tranh nhiing dong tac gay co thé gay niang bénh (xem & phan nguyén nhan
gay bénh).

- biéu tri bao ton 1a chinh.

- C64 thé can nhic phau thuat khi diéu tri bao ton that bai.

2. Piéu tri cu thé

- Gi4o duc bénh nhan: nham gitp cho nguoi bénh hiéu rd vé bénh, han ché
va tranh cac dong tac cd thé gay bénh hoac 1am ning bénh. Khuyén bénh nhan giam
cac hoat dong dudi manh va ngira co tay.

- Diéu tri vat Iy tri liéu: Xoa bop, dién phan, dién xung, cham cuau, séng ngan,
siéu am tri ligu, bang chun hd trg ¢ cang tay trong lao dong, bang cang tay dudi
khuyu tay 2,5 -5cm dé lam giam sy cang co dudi o noi bam vao 16i cau.

- biéu tri bang thudc:

+ Thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs): Dung dang gel boi tai chd
(diclofenac, profenid) hoic duong udng (diclofenac, piroxicam, meloxicam,
celecoxib, etoricoxib...). Can cha ¥ dén co dia ngudi bénh va cac bénh man tinh
sin ¢o dé lya chon thudc cho phil hop.

+ C6 thé phéi hop thém véi thudc giam dau thong thudng néu c6 dau nhiéu.

+ Tiém corticosteroid tai chd: Khi c6 dau ning hoic dau dai dang, khong dap
g vai cac thude néu trén. Co thé ding Methylprednisolone acetat (Depo-medrol)
hogc bethamethasone (Diprospan) 1/2ml tiém tai chd. Chi nén tiém maot lan va néu
phai tiém nhéc lai thi cach it nhat 3 thang Phuong phap nay c6 hiéu qua t6t tuy
nhién khéng bén ving. Tiém nhiéu lan c6 thé gay tén thuong chd bam cua gan va
c6 thé gay cac bién chung nhu teo da tai chd tiém, nhiém tring, bach bién... Ludn
khuyén khich bénh nhan han ché van dong dé bao ton két qua.

- biéu tri phau thuat: Chi dinh khi cac bién phap diéu tri noi khoa that bai.

- Mot s6 ki thuat duoc &p dung nhu:

~_ +Citbo to chirc mun nat ¢ goc cua gan dudi, giai phong gan co dudi tir mom
161 cau.
ot Cit gan co dudi, kéo dai va tao hinh chit Z dé ngan hoat dong cua cac co
duoi.

Mot sé phuwong phap diéu tri méi: tiém huyét tuong giau tiéu cau ty than, tiém
hyaluronic acid, tiém botulium to-xin A vao co dudi ngén 3,4 1am liét co dudi nham
han ché qué tai cho gan dudi; bang glyceryl trinitrate... Tuy nhién cac phwong phép
nay van con dang tiég tuc dugc nghién cuu.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Bénh lanh tinh, c6 mot sé truong hop tu hoi phuc khong can diéu tri. Tuy
nhién da sd cac truong hop tién trién kéo dai nhiéu tuan cé thé nhiéu thang hoic
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nhiéu nam. Tinh trang viém man tinh hozc c6 thé khoi roi lai tai phat, 1au dai dan
dén thoai hoa, xo hoa gan dudi anh huong nhiéu dén lao dong va sinh hoat.

VI. PHONG BENH
Tranh cac van dong qua tai, van dong dot ngot cua gan co dudi trong cac hoat
dong nhu choi quan vot, cau 16ng, bong ban, choi dan, str dung tudc nd vit, Kim bua,
thai thit, xoay cua cd tay, mang xach nang...
VII. TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s6 361/QD-BYT Ngay 25 thang 01 nim 2014 cua Bo truéng Bo Y
té vé viéc hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuwong khép.
Nha xut ban Y hoc Ha Noi — 2016, Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh
co xuong khap./.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tur do - Hanh phic

PHAC PO XU TRI VIEM MOM TRAM QUAY
(Ban hanh kem theo Quyet dinh s015089D-YTNH ngay 07 thang 11nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. DPAI CUONG

Viém gan ving mom tram quay ¢ tay (De Quervain syndrome) la bénh ly
viém bao gan co dang dai va dudi ngan ngon tay cai do nha phau thuat ngudi Thuy
Sy Fréderic De Quervain phét hién nim 1895. Bénh thudng gap o nir gii tir 30 dén
50 tuoi.

Binh thudng co dang dai va co dudi ngan ngén cai trugt trong duong ham dugc
bao boc bai bao hoat dich gén, ¢ tac dung 1am tron dé hai gan trugt dugc dé dang.
Khi bao gan nay bi viém sé& sung phong I&n gay ra hién tuong chén ép dan dén han
ché van dong cua gan trong duong ham goi la hoi chung De querrvain.

I1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhén con chua r6 (tw phat). Tuy nhién co mot s6 yéu t6 nguy co nhu:

- Céc chan thu:ong vung co ban tay.

- Phu nir c6 thai va cho con bu.

- Cé4c nghé nghiép phai st dung ban tay nhiéu nhu 1am rudng, giao vién, phau
thuat, cit tac, ndi trg. Vi chéan thuong (cac dong tac lap lai nhiéu 1an nhu cam, nam,
X0ay, vin cua co tay va ngén cai) 1a diéu kién thuan loi gay nén viém bao gan.

- Trong mot s6 truong hop c6 su két hop voi mot sé bénh khép nhu viém khop
dang thap, thoai hoa khop

I1l. CHAN POAN

1. Lam sang

- Pau ving mom tram quay, dau ting khi van dong ngoén cai, dau lién tuc nhat
la vé dém. Pau c6 thé lan ra ngon cai va lan 1én cang tay.

- Sung né vling mom tram quay.

- Phu nit ¢6 thai va cho con ba.

- So thiy bao gan day 1én, co khi co n(')ng, d6, an vao dau hon.

- Khé nam tay. Khi van dong ngén cai co thé nghe théy tiéng kéu cot két.

- Test Finkelstein: gap ngon cai va khép vé phia ngon 5 vao trong long ban tay.
Nam cac ngon tay tram 1én ngén cai. Ubn c6 tay vé ph1a xuong try. Neu bénh nhan
thay dau choi ving gan dang dai va gan dudi ngan ngén cai hoic ¢ goc ngon céi la
dau hiéu duong tinh ctia nghiém phép.

2. Can lam sang

- C6 thé siéu &m vung mom tram quay: Hinh anh gan dang dai va dudi ngan
day 1&n, bao gan day, c6 dich quanh gan.

- C6 thé thay hinh anh tang sinh mach trong gan hoic bao gan trén Doppler
nang lugng (PW).

- Lam thém céc xét nghiém co ban (duong mau, chirc nang gan, than...).

3. Chan doan xac dinh

Chén doan bénh chu yéu dwa vao kham 1am sang. Triéu ching dau choi ving
moém tram quay va test Finkelstein duwong tinh 13 bit budc phai ¢ dé chan doan xac
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dinh bénh.

Ciing can danh gia cac yéu té nguy@n nhan hay yéu té nguyén nhan gay bénh
nhu tién str nghé nghiép, chan thuong ving c6 ban tay, cac bénh khO’p kém theo nhu
viém khop dang thap thoai hda khép. C6 thé str dung thém siéu am ving mom tram
quay ¢ co sd'y té c6 diéu kién.

3. Chan doan phan biét

- Viém mang hoat dich khép ¢ tay.

- Thoéi hda khép gdc ngon tay céi.

- Viém bao hoat dich gan co dudi ¢ tay quay ngan va dai.

- Chén ép nhanh néng than kinh quay.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung

- Két hop nhiéu phuong phap diéu tri: Khong ding thudc, dung thudc, vat ly
tri liéu, phuc hoi chtrc ning, ngoai khoa.

- Du phong bénh tai phat: Loai bo cac yéu t nguy co, ché d6 an udng, sinh
hoat hop 1y, cha ¥ tu thé lao dong ding..

2. Biéu tri cu thé

Cac phuong phap khong dung thudc

- Giam hoac nging vén dong co tay va ngon tay cai (thuong 4 - 6 tuan).

- Truong hop sung dau nhiéu nén dung bang nep cb tay va ngon céi lién tuc
trong 3 - 6 tuan & tu thé co tay dé nguyén, ngon céi dang 45 do so véi truc xuong
quay va gap 10 do.

- Chuom lanh.

- Piéu tri bang cham ctu, siéu am, séng ngan, xung dién kich thich than kinh qua
da (TENS - transcutaneous elactrical nerve stimulation) dé giam dau, chéng viém,

Dlng thuéc

- Thudc chéng viém khong steroid bdi tai chd: Thudc Diclofenac dang boi: Boi
2-3 lan/ngay.

- Thubc giam dau: Acetaminophen (Paracetamol): 0,5g x 2-4 vién /24h.

- Thudc chdng viém khong streroid dudng ubng. Dung mot trong céc loai thude
sau: Diclofenac 50mg x 2 vién/24h; Meloxicam 7,5mg x 1-2 vién/24h; Celecoxib
200 mg x 1 — 2 vién/24h.

- Tiém Corticoid trong bao gan De Quervain. Can tranh tiém vao mach mau.
Do vay t6t nhat 1a nén tiém Corticoid dudi huéng dan cua siéu &m do tinh chinh
xac, o an toan cao. Chi cac bac si dugc dao tao chuyén khoa khop mai duoc tiém
Corticoid trong bao gan vi c6 nguy co dut gan khi tiém vao gan hay nhiém tring.
Cac ché pham:

+ Hydrocortison acetat 13 loai tic dung nhanh, thoi gian ban huy ngan. Liéu cho
mot 1an tiém trong bao khap 12 0,3ml. Tiém khdng qua ba lan cho méi dot diéu tri.

+ Methyl prednisolon acetat 1a loai tac dung kéo dai, liéu dung 0,3 ml/1 lan,
mdi dot tiém hai 1an. Mdi ndm khéng qué ba dot.

+ Betamethasone (tén day du: betamethasone pripionate): Liéu dung 0,3ml/1
lan tiém.

3. Piéu tri ngoai khoa

Chi &p dung khi tat ca cac bién phap trén khdng hiéu qua. Can thiép phau thuat
tao ra nhiéu khong gian hon cho gan hoat dong dé gan khéng co xat vao duong ham.

Sau mo, c6 thé tham gia phuc héi chirc ning. Sau khi cat chi, tip cac bai tap
cha dong dé ting dan bién d6 va sac manh cua cac co.
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V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Hoi chimg De Quervain da s dién bién tir tir va kéo dai; triéu ching thuong
khdng ram ro. Doi khi bénh nhan chi dau va han ché van déng nhe. Tuy nhién bénh
anh huong nhiéu dén kha nang lao dong, sinh hoat hang ngay caa nguoi bénh, 1am
giam ning suét lao dong, dac biét 1a khi 1am cac dong tac can dén hoat dong tinh té
cua ban tay.

VI. PHONG BENH

- Tranh céc hoat dong ban tay, cé tay lap di 1ap lai trong thoi gian dai; can xen
k& thoi gian nghi ngoi hop ly. Ciing can tap luyén cho gan déo dai qua nhing bai
tap cho gan khép ving co tay.

- Khdng nén xoa bop thude ruou, dau ndng vi dé 1am tinh trang viém nang thém.

- Khong nén nan bé khop vi s& 1am ton thuong thém gan khap.

- Ngoai ra, nén c6 ché do an day du sinh td, dac biét & phu nit khi mang thai
hay sau khi sinh. O ngudi 16n tudi, nén bo sung thém calci, dung sira va cac san
pham cua sira (sita chua, phomat).

VII1. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 361/QD-BYT Ngay 25 thang 01 nim 2014 cua Bo truéng Bo Y
té vé viéc huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuwong khép.

Nha xuat ban Y hoc Ha Noi - 2016, Huéng dan chan doan va diéu tri céc bénh
co xuong khop./.
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