SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE THIXANINHHOA Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6:1434VQD-YTNH Ninh Hoa, ngay 15 thang 8 ndm 2022
QUYET PINH

Ban hanh Quy trinh ky thuit kham bénh, chira bénh chuyén nganh
Ngoai khoa tai Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Can cir Quyét dinh s6 2197/0P-UBND ngay 03/8/2018 ciia UBND tinh
Khdnh Hoa vé viéc t6 chire lai T rung tam Y té thi xd Ninh Hoa trén co s¢ sap nhdp
Trung tam Dan sé - Ké hoach héa gia dinh thi xa Ninh Hoa vao Trung tam Y té thi
xa Ninh Hoa;

Can cir Quyét dinh s6 T708/0D-BYT ngay 20/12/2016 ciia BJ Y té vé viéc
ban hanh tai liéu Huéng dan Quy trinh ky thudt phau thudt néi soi;

Theo dé nghi cua Hoi déng Khoa hoc-Ky thudt Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay la 03 Quy trinh k¥ thuat phau
thuat ndi soi chuyén nganh Ngoai khoa tai Trung tdm Y t€ thi xa Ninh Hoa.

- Quy trinh k¥ thuat phau thuat ndi soi cat rudt thira;

- Quy trinh k¥ thuat phau thuat ndi soi viém phuc mac do viém rudt thira;

- Quy trinh k¥ thuat ph?lu thuét noi soi diéu tri ap xe rudt thura trong b bung.

Picu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

, Piéu 3. Céc khoa, phong va don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh

Quy¢t dinh nay./.

Noi nhan:
- Nhu diéu 3 (VBDT);
- Luu: VT, KHNV.
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SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE THI XANINH HOA DPéc lap - Tu do - Hanh phiic
QUY TRINH

PHAU THUAT NQI SOI CAT RUQT THUA
(Dinh kém Quyét dinh s61434/0D-YTNH ngay 15 /8/2022
cua Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. PAI CUONG

Phau thuat cit rudt thira ndi soi dugc thuc hién dau tién boi Kurt Semm vao
nam 1983. V&i nhimg wu diém cia phau thuat tham nhép t6i thiéu, phuong phap
nay da dugc ap dung rong réi va tro nén phd bién. Tir 6, duge xem 1a tiéu chuan
vang trong diéu tri viém rudt thira cip va cac bénh 1y khac nhu u nhay rudt thira,
ung thu rudt thra.

Il. CHI PINH

- Viém rudt thira cip tinh

- Viém rudt thira man tinh

- Ung thu rudt thira

- U nhdy ru6t thira

- Céc truong hop viém phuic mac do rudt thira vo

I11. CHONG CHI PINH

- Tién st phau thudt md ¢ ving bung (twong d6i).

- Nguoi bénh ¢6 cic bénh 1y méan tinh chong chi dinh cua phau thuat noi soi.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién quy trinh phiu thuat

-La phﬁu thuat vién ngoai khoa c6 ching chi ph?lu thuat noi1 soi.

- Béac si gady mé c6 kha nang gay mé noi khi quan.

2. Phuong ti¢én

- Thiét bi noi soi co ban: Bo trocar, dung cu ph?lu thuat noi soi.

- Thiét bi ndi soi mot 16 ddi véi phau thudt ndi soi cat rudt thira mot vét mo.

3. Nguoi bénh

- Vé sinh viing phau thuat

- Xét nghiém co ban, chup X quang phdi

- Pién tam do d6i voi nguoi bénh tir 40 tudi tro 1én

- Giai thich Véri~ngu:(‘ri bénh va giq dinh, vé: Tinh trang bénh, tinh trang togm
than, phuong phap phau thuat, cac tai bién, bin chimg co6 thé gép do bénh ly, phau
thuat, gdy mé va co dia nguoi bénh. Giai dap nhing thac mac cua nguoi bénh va
gia dinh v€ bénh 1y, phau thuat trong pham vi cho phép.

- Nhin 4n udng it nhat 6 gio trude phau thuat.

- Cho ngudi bénh di tiéu hay dit Sonde tiéu trudc phiu thuat.



4. H6 so bénh an

Hoén thanh cac thu tuc hanh chinh theq quy dinh: Béph an chi~ tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham trudce khi gdy mé, gidy cam doan dong y phau thuét.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd 50 Bién ‘bém hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét mo,
bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra ngudi bénh: Pung ngudi bénh

3. Thyc hi¢n k¥ thuat:

Phuong phap v6 cam: Gay mé ndi khi quan

Ky thuat

- Tu thé nguoi bénh: Nam ngta.

- Vi tri nguoi thug hién phﬁu thuat: Phau thuat ViéP chinh ding & bén phai
nguoi bénh, nguoi phu cam Camera ding bén phai cua phau thuat vién chinh, dyng
cu vién ding ngang goi bén trai nguoi bénh. Man hinh d€ bén trai va ngang vai
nguoi bénh, ban dung cu d€ ngang g6i ngudi bénh.

Buwéc 1: DBat cac Trocar, mot Trocar ¢ vung canh ron dé str dung Camera ndi
soi va hai Trocar dé sir dung cac dung cu thao tac.

Buéc 2: Kiém tra danh gia tinh trang 6 phuc mac, cac tang. Boc 16 va danh
gia tinh trang cta rudt thura.

Bu’(’rc 3: Phau tich mac treo }'u(f)t thira dén sat géc. Cﬁn} mau mac treo rudt
thtra bang dao dién ndi soi, cdc nguon nang luong khac hodc bang stapler.

Bu@c 4: Budc chi géc rudt thira va cét rudt thira. Hodc sir dung stapler dé
khau va cat rudt thrra.

Buwéc 5: Hat dich ban 6 phuc mac. Truong hop viém phic mac, nhiéu dich
ban va gla mac, bom dung dich nuéc mudi dang truong stc rira 6 phiic mac. Truong
hop nhlem be~1n ¢ phuc mac nhlgu, phau thua:[ vién danl~1 gia khong rira sach 6 phuc
mac bang phau thuat ndi soi, tién hanh chuyén sang phau thuat mé.

Buarc 6: Léy‘bénh phém ra ngoai qua vi tri vét mo. Pt dan luu & truong hop
viém phic mac nhiéu dich ban. Bong céac vi tri trocar.

V1. THEO DOl

- Piéu trj thudc khang sinh va giam dau ¢ thoi gian hau phau.

- Hudng dan ngudi bénh van dong sém sau khi hdi tinh.

- Cho ngudi bénh an sém néu c¢6 biéu hién nhu dong rudt phuc hoi.

- Theo di cac bién chung sau ph?lu thuat: Viém phac mac do buc gbe rudt
thtra, 10 manh trang, thuong ton tang rong; chdy mau trong 6 phic mac; ap xe ton
Iwu; nhiém tring, chay mau vét mo; tran khi dudi da.

VII. XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG

- Chay mau b phuc mac: Cé thé xuét phat tir dong mach mac treo rudt thtra,
thuong ton mach mau mac treo hdi manh trang, b6 mach chau ngoai bén phai; hodc
chay mau tir thanh bung & vi tri dit trocar. Trudng hop nay néu diéu trj ndi khoa
thét bai, can chi dinh ph?lu thuat dé cAm mau.
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- Viém phuc mac toan thé: Do buc gé)c rudt thura, thuong ton manh trang, rudt
non. Can phau thuat lai dé xir tri thuong ton.

- Thuong t6n niéu quan phai: Niéu quan bi rach, thi khau vét rach va kém dan
lru vi tri mb. Néu ni¢u quan dut hén thi c6 thé ndi ngay kiéu tan tan kém dan luu.
Khéng c6 diéu kién ndi ngay, thi phai dua dau trén cua niéu quan ra ngoai thanh
bung. Sau mot thoi gian s& tién hanh nbi lai niéu quan.

- Ap xe ton Ivu: Puoc diéu tri nhu cac khéi ap xe trong 6 phic mac.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Can ctt Quyét dinh sb 7708/QD-BYT ngay 20/12/2016 cua Bo Y té vé viée
ban hanh tai liéu Huéng dan Quy trinh k¥ thuat phau thuat ndi soi./.
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SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE THI XANINH HOA Poc lap - Tu do - Hanh phiic
QUY TRINH

PHAU THUAT NQI SOI VIEM PHUC MAC DO VIEM RUQT THUA
(Dinh kem Quyet dinh 50 1434VOD-YTNH ngay 15 /8/2022
cua Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

- Viém ruét thtra: Tinh trang viém 16p trong cung cua rudt thira va tir 6 lan
ra cac 16p phia ngoai.

- Viém phﬁq mac: Tinh trang viém la thanh mac bao phu ~trong khoang bung
va cac tang trong 6 bung, co6 thé la nguyén phat (tinh trang nhiém trung dich bang
trong 6 bung) hodc thir phat (thuong do tinh trang nhiém trung lan rong tir dng tiéu
hoa). Qua trinh viém c6 thé 1 toan thé hay khu tri trong mot ving nao dé cta o
bung.

I. CHI PINH

DPé xem xet chi dinh phau thuat ndi soi (PTNS) dbi voi viém phac mac do
viém rudt thura, tot nhat ta nén danh gia cac chong chi dinh.

I11. CHONG CHI PINH

1. Chong chi dinh tuyét doi

- Huyét dong khong 6n dinh.

- Phau thuat vién (PTV) khong c6 kinh nghiém trong PTNS.

2. Chong chi dinh twong ddi

- Tinh trang chudng hoi 6ng tiéu hoa nhiéu c6 thé dan téi nguy co gip bién
chig khi vao trocar, cam nam ruot.

- Tién cdn phau thuat 6 bung nhiéu 1an trudc do.

- Bénh phoi nang

3. Can nhic chuyén md mé trong cic tinh huéng

- Dinh nhiéu do tinh trang viém hodc do nhimg 1an phau thuat trudc.

- Khong kiém soat duge chay mau.

- Phat hién bénh 1y khac ma khong thé xir tri qua PTNS

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién ky thuat

- PTV da duoc huén luyén vé PTNS.

- Béc si gay mé: Mé ndi khi quan.

2. Nguwoi bénh (BN)

- Nhin 4n uéng 6 gio trude mo (mot sé nghién ctru gan dy cho phép udng
200ml nudc duong 2 gio trude mo).

- Khéng sinh giéng nhu trong diéu tri nhiém tring 6 bung (két hop 2 loai
khang sinh).

- Dit thong tiéu.
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3. Thiét bj: Thiét bi PTNS; Dung cu PTNS co ban.

4, Hf) so’ bénh an: Hoan thanh céc thu tuc quy dinh: Bér}h an chi~ tiét, bién
ban hdi chan, bién ban kham trudc khi gy mé, gidy cam doan dong y phau thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: Tén tudi nguoi bénh, chan doan, chi dinh, chéng chi dinh.

2. Kiém tra ngudi bénh: Ding ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién k¥ thuat:

3.1. V6 cam: Gay mé noi khi quan.

3.2. Tu thé: Bénh nhin nam ngta.

PTV dung bén trai nguoi bénh; Ngudi cAm kinh soi dimg bén phai PTV; Man

hinh dé bén phai ngang bung ngudi bénh; Ban dung cu va dung cu vién ngang gbi
nguoi bénh.

3.3. Cdc budc tién hanh trong PTNS cit rudt thira diéu tri viém ruét thiva:
Buwére 1: Sat trung da va trdi toan sao cho boc 16 toan bo b bung.

Buwée 2: Vao trocar ron 10mm. Quan sat toan b 6 bung, sau d6 vao 2 trocar
Smm (c6 thé 1 trocar 1 1mm va 1 trocar Smm) & ho chiu trai va ha vi duéi quan sat
cua kinh soi.

Bwéc 3: Tu thé dau thap nghiéng trai, chinh 4p luc 6 bung tir 12-15 mmHg.

Buéc 4: Boc 16 phau truong, boc 10 rudt thira dén tan gbe; co thé can di dong
manh trang trong nhiing truong hop rudt thira sau manh trang.

Budc 5: Dbt cit mac treo rudt thira, cit mac treo sat dén géc ruot thira.

Buwéc 6: Budc va cit gbc rudt thira (co thé dung stappler hoic 1a khau vui

goc) cho rudt thira vao bao bénh pham. Néu ru6t thira hoai tir hodc thung dén sat
gbc thi phai khau gdc rudt thira.

Néu tinh trang V}em phtc mac lan r(f)ngZ c6 thé dit thém trocar dé c6 thé tham

sat va hut rira toan b 6 bung. Rira bung k¥ bang dd NaCl 0,9%.
N Buac 7: Kiém tra cAm mau k¥; dit din luu; 1ay bao bénh pham rudt thira qua

16 trocar ron.

Budc 8: Pong cac 16 trocar.

VI. THEO DOI

- Bénh nhan sau mé c6 thé cho van dong va in udng bang dudng miéng som.

- Céc van dé thuong gap sau mé: Liét rudt, tic rudt sém do dinh, ap xe tdn
luu, r6 manh trang.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Tc rudt sém do dinh: Chi dinh ngoai khoa.

- Ap xe ton luu: Di‘éu tri ndi khoa, choc hit hodc mo lai tuy biéu hién 1am
sang cting nhu dap ung di€u tri cia ngudi bénh.

- RO manh trang: Diéu tri bao ton hay can thiép tiy thudc vao tinh trang nhiém
trung, cung luong ro, thoi gian ro.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 7708/QD-BYT ngay 20/12/2016 ctia By Y t& vé viéc ban hanh
tai licu Huong dan Quy trinh k¥ thuét phau thuat noi soi./.
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SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE THI XANINH HOA Poc lap - Tu do - Hanh phiic

QUY TRINH DIEU TRI
AP XE RUQT THUA TRONG O BUNG BANG PHAU THUAT NOI SOI
(Pinh kém Quyét dinh s6143410D-YTNH ngay 15 /8/2022
ciia Trung tam Y té Ninh Hoa)

|. DPAI CUONG

Ap xe rudt thura 1a truong hop viém rgét thira 9ép tinh vo mu, sau do duoc
cac co quan lan can bac~) boc lai hinh thanh 6 &p xe. Ap‘ xe rudt thl‘}’a thuong d}rcyc
chi dinh choc hat hay dan luu, tuy nhién ¢ truong hop can giai quyét cung luc 6 ap
xe va cat rudt thira viém thi c6 thé di€u tri bang phau thuat noi soi.

I1. CHI PINH: Ap xe trong 6 phic mac do rudt thira viém v& mu.

111. CHONG CHI PINH

- Tién st phau thudt md ¢ ving bung (twong d6i).

- Nguoi bénh ¢6 cic bénh 1y méan tinh chong chi dinh cia phau thuat noi soi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién quy trinh phiu thut:

- La phau thuét vién ngoai khoa c6 ching chi phiu thuat ndi soi 6 bung.

- Bac s1 gdy mé c6 kha nang gady mé no1 khi quan.

2. Phwong tién:

- Phong md ¢ day du diéu kién tién hanh phiu thuat noi soi.

- Thiét bi nd1 soi b bur}g: Man hinh monitor, hé théng camera, nguén sang,
hé thong bom khi CO2, h¢ thong may hut.
- Dungcu phau thuat noi b bung: B9 trocar, dung cu phau thuat noi soi, hé
thong dao dién ludng cuc, don cuc.

- B6 dung cu phau thuat mé (khi chuyén doi phuong phap phau thuat).

3. Nguwoi bénh:

- Xét nghiém tién phau co ban, chup X quang phoi.

- Dién tdm d6 dbi voi ngudi bénh tir 40 tudi trd 1én.

- Giai thich v6i ngudi bénh va gia dinh vé: Tinh trang bénh, tinh tran toan
than, phuong phap phau thuat, cac tai bién, bin chimg co6 thé gép do bénh ly, phau
thuat, gdy mé va co dia nguoi bénh. Giai dap nhiing thac mac cua nguoi bénh va
gia dinh v€ bénh 1y, phau thuat trong pham vi cho phép.

- Nhin 4n udng it nhat 6 gid trude phiu thuat

- V& sinh vung phau thuat

- Dung khang sinh dy phong

- Pit sonde tiéu trudc ph?lu thuat

4. H6 so bénh an:

Hoén thanh cac thu tuc hanh chinh theg quy dinh: béph an chi~ tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham trude khi gdy mé, gidy cam doan dong y phau thuét.



V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd 50 Bién ‘bém hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét mo,
bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra ngudi bénh: Pung ngudi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat:

Phuong phap v6 cam: Gay mé ndi khi quan

Ky thuat:

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngtra, tay trai dé doc theo than ngudi.

- Vi tri nguoi thuc hién phau thuat: Phau thuat vién chinh du’ng ¢ bén phai
nguoi bénh, ngudi phy cam camera dmg bén phai cta phau thuat vién chinh, dung
cu vién dung ngang goi bénh trai nguoi bénh. Man hinh dé bén trai va ngang vai
nguoi bénh, ban dung cu d€ ngang go61 nguoi bénh.

Buwoc 1: Dat cac trocar, mg}t trocar & vung canh ron dé bom khi CO, va st
dung camera ndi soi, hai trocar d€ sur dung cac dung cu thao tac.

Buorc 2: Kiém tra danh gia tinh trang 6 phuc mac, cac tang. Boc 16 va danh
gia tinh trang ctia 6 ap xe rudt thura.

Burée 3: Phiu tich 0 4p xe, néu thay dich mu chéy ra tién hanh hut sach, tranh
tran ra 6 phac mac. Chu § |y khong lam thuong t6n cac tang bao boc 0 6 ap xe. Co dich
m, tién hanh hat ldy mau dich dé 1am xét nghiém vi khuan va khang sinh dd.

Budc 4: Tim rgot thira viém va cit rudt thira theo k¥ thuat phau thuat noi soi.
Hut rira va 1am sach 6 ap xe.

Buwéc 5: Dt dan luu tai vi tri 6 4p xe, tai cung D ouglas. Lay bénh pham ra
ngoai qua vi tri trocar. Péng céc vi tri trocar.

V1. THEO DOI

- Truyén dich, diéu tri thuéc khang sinh va giam dau ¢ thoi gian hau phau.

- Hudng dan ngudi bénh van dong sém sau khi hoi tinh.

- Cho nguoi bénh 51n~ sém néu c¢6 biéu hién nhu dong rudt phuc hoi, triéu
chirng dau va tinh trang nhiém trung giam.

- Rat dan luu khi khong con ra dich, tinh trang bung va nhiém tring 6n dinh.

VII. XU TRIi TAI BIEN

- Viém phic mac toan thé sau phau thuat do qua trinh phau tich gay thuong
t6n cac tang bao boc 0 6 ap xe hodc manh trang: Mo lai lam sach 6 bung va xr tri
thuong ton.

- Chay mau trong 6 phic mac do qua trinh phau tich géy thuong ton: X tri
tly mic do chay mau: Nhe c6 thé diéu tri ndi, nang mo lai dé cam mau.

- T4c rudt sau phau thuét: Piéu tri ndi hodc mo lai dé g0 dinh tuy thudc triéu
chirg 1am sang.

- Ap xe ton du: Diéu tri khang sinh, choc hut 6 ap xe.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Cin ctr Quyét dinh s6 7708/QD-BYT ngay 20/12/2016 ctia Bo Y t€ vé viée
ban hanh tai licu Hudng dan Quy trinh k¥ thuat phau thuat ndi soi./.
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