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Ban hanh phac d6 diéu tri chuyén nganh Phu san
tai Trung tdm Y te thi xa Ninh Hoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE NINH HOA

Can cir Quyét dinh sé 2197/0D-UBND, ngay 03 thang 8 nam 2018 cua Uy
ban nhan dan tinh Khanh Hoa vé viéc té chic lgi Trung tam Y té thi x& Ninh Hoa
trén co s¢ sap nhap Trung tam dan sé - Ké hoach héa gia dinh thi x& Ninh Hoa vao
Trung tam Y té th; xa Ninh Hoa;

Cén cir Quy ché bénh vién ban hanh kém theo Quyeét dinh s 1895/1997/0D-BYT,
ngay 19/9/1997 cia B4 Y té;

Cein cir Thong tw s6 21/12013/TT-BYT, ngay 08 thing 8 ndm 2013 ciia B4 Y té quy
dinh vé té chitc va hoat dong cia Héi dong Thude va diéu tri trong bénh vién;

Can cir Quyét dinh sé 4128/0D-BYT ngay 29/7/2016 ciia B4 Y té vé viéc phé
duyét tai ligu Hiréng ddn Quéc gia vé cac dich vu chdam séc sirc khoe sinh san;

Theo dé nghi ciia Héi dong thudc va diéu tri ciia Trung tam Y té thy xa Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ban hanh 09 phac d6 chuyén nganh
Phu san thyc hién tai Trung tdm Y té thi xa Ninh Hoa.

- Phac do Doa say thai - say thai;

- Phac do Thai chét luu trong tir cung;

- Phac @6 Thai cham phat trién trong ti cung;

- Phac d6 Rau tién dao;

- Phac @6 Rau bong non;

- Phac d6 Thiéu mau va thai nghén;

- Phac do Sét trong khi c6 thai;

- Phéac dd Tac mach 6i;

- Phac do V& tir cung.

Piéu 2. Phac do diéu tri nay dugc ap dung tai Trung tm Y té thi xa Ninh Hoa
va cac don vi truc thuoc, giao cho Phong Ké hoach - Nghiép vu kiém tra, giam sat
viéc tuan tha phac d6 diéu tri.

Piéu 3. Quyét dinh nay ¢ hiéu luc ké tir ngay ky. Cac don vi truc thudc chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay. /.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tw do - Hanh phic

PHAC PO XU TRI DQA SAY THAI — SAY THAI
(Ban hanh keém theo Quyét dinh s6 14261/0D-YTNH ngay 02 thang 8 nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. KHAI NIEM

Say thai |2 hién twong két thic thai nghén trude khi thai co thé séng dugc. Voi
khai niém nay, say thai duoc dinh nghia la truong hop thai bi tong ra khoi buong tur
cung trude 22 tuan hay can nang cua thai dudi 500g.

Il. CHAN DOAN

1. Lam sang: Say thai tu nhién dién ra 2 giai doan: Doa say thai va say thai.

- Doa sdy thai:

+ C0 thai (cham kinh, nghén), ra mau &m dao (méu do tuoi, lan it nhdy, c6
khi mau do sam hay den, mau ra it mot, lién ti€p), dau bung (thuong khdng dau
bung nhiéu, chi ¢ cam giac tirc nang bung dudi hay dau &m i vung ha vi).

+ Kham: C§ tir cung tim nhung con dai, dong kin, kich thudc than tir cung to
tuwong xirng voi tudi thai.

- Sdy thai

+ Cdthai nhu chamkinh, nghén. ..

+ Ra méau &m dao: Mau do, luong nhiéu, mau lodng 1dn mau cuc

+ Pau bung: Pau bung nhiéu timg con ving ha vi

+ Kham: Co tu cung da xo6a, ma, phan doj6i tir cung phinh to do boc thai bi
day Xuong phia co tw cung lam cho co tir cung 6 hinh con quay, doi khi so thay
boc thai nam & éng co tir cung.

2. Can lam sang

- HCG: Duong tinh

- Siéu am: CO hinh anh tdi bi trong budng tir cung, 6 am vang phoi va tim
thai (khi thai > 6 tuan bang siéu am dau do am dao). Vi séy thai, cd the thay hinh
anh tui thai tut xuong thap hay trong ong co tir cung.

3. Chan doan thé bénh

a. Doa say thai

- Sdy thai hoan toan

Nguoi bénh ¢ ddu hiéu cta co thai va dang séy thai. Sau khi dau bung, ra
mau, thai ra ca boc, sau d6 ra mau it dan.Kham thay co tr cung dong, tur cung nho
hon tuoi thai. Siéu &m buong tir cung sach.

- Sdy thai khong hoan toan

_ Nguoi bénh co dau hiéu cua c6 thai va dang sdy thai. Sau khi thay thai ra roi

van con dau bung, con ra mau keo dai. Kham co tir cung m¢ va tir cung con to.
Siéu am co hinh anh am vang khéng dong nhat trong budng tir cung.

- Sdy thai dd chét

+ Ngudi bénh ¢6 dau hiéu cua cd thai.
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+ C6 dau hiél} cua thai chét lu’u:’ Giam nghén, ra mau den kéo dai, kham théy
tw cung nho hon tudi thai, sieu am thay hinh anh tui 6i méo mo khong c6 am vang
phoéi hay co6 phdi thai nhung khdng thay hoat dong ctia tim thai.

+ C6 d4u hiéu cua doa siy thai, dang siy thai, sdy thai hoan toan hay khong
hoan toan.

- Sdy thai lién tiép

+ Pugc dinh nghia 1a c6 hién tuong sdy thai tw nhién>2 1an.

+ 2 xét nghiém duogc khuyén c4o: nhiém sac d6 cua 2 v chong va hoi chimg
khang phospholipid (AntiPhospholipid Syndrome - APS).

- Chan doan phan biét

+ Chira ngoai tir cung - thé gia say

+ C6 thai, dau bung, ra méu, c6 t6 chirc gibng khdi thai sy ra tir budng tir cung.

~ +Phan biét: Khdm c6 khoi canh tir cung an dau, cting do day, dau. Siéu am
thay khoi canh tir cung. Giai phau bénh khoi say khong thay hinh anh gai rau ma
thay mang rung.

b. Thai luu

Nguoi bénh c6 thai, ra mau (mau den, it mét, kéo dai), khdng dau bung. Siéu
am thay tdi 61 bo méo, khong c6 am vang thai hay c6 phoi thai nhung khdng c6 hoat
dong cua tim thai. Do6i khi rat kho phép biét khi tuoi thai con nho. Xét nghiém
BhCG theo d6i va siéu &m lai sau mdt tuan

- Chira trieng thodi trién

C6 thai, ra mau. Kham c6 thé thay tr cung to hon tudi thai. Siéu am thay
hinh anh ru¢t banh my, BhCG cao > 200.000UI/L).

- Rong kinh rong huyét

Dic biét trong truong hop nguoi bénh c6 kinh nguyét khong deu. Kham thay
tu cung binh thuong hay ciing to hon binh thuong nhung chéc (u xo tarcung), hCG am
tinh, siéu am thay khong thay thai trong buong tir cung. Nao niém mac tir cung xet
nghiém giai phau bénh ly.

I11. PIEU TRI

1. Doa sy thai: Chua c6 liéu phap diéu tri doa say thai ndo dugc cho 13 tdi vu

- Nam nghi, an nhe, ché d6 an tranh gy tdo bon. Bo sung vién sat, a.folic

- Thudc giam co thét co tron nhu Papaverin 40mg, Spasmaverin 40mg x 4 vién
chia 2 1an/ngay...

- Thudc ndi tiét nhu Progesteron 25mg x 2 ong/tlem bap/ngay, néu co bang
chtng cta sy thiéu hut noi tiét, hay ding Progesteron lam mém co tir cung.

- Khang sinh: Chong nhiém tring do hién twgng ra mau.

- Khau vong cb tir cung cap ctru: Trong truong hop thai trén 3 thang doa sdy,
neu da c6 hién tuong bién ddi co tir cung, sau khi khong ché nhiém tring am dao,
cb ttr cung va con co tir cung, khau vong co tir cung cip ciru

2. Pang say thai va di say thai

- Pang sy thai:

+ Boc thai nam trong am dao hoac trong éng co tir cung, gip boc thai bang
Kim qua tim, sau d6 nao lai budng tir cung dé dam bao khong sét rau.
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+ Thudc co hdi tir cung sau khi nao (Oxytocin 10Ul tiém bap, hoic
Ergometrin 0,2mg x 1 6ng/tiém bap). Khang sinh dé phong nhiém khuén

- Sdy thai hoan toan: Kiém tra bang siéu am thiy budng tr cung sach,
khéng nao lai. Cho khéang sinh phong nhiém khuén.

- Séy thai khdng hoan toan: Tuy khéi con lai trong budng tir cung va ra mau
am dao ma tién hanh hat, nao lai buong tu cung hay dung Misoprostol 400mcg
ngam dudi ludi gidp co héi tir cung va tong ndt to chirc con lai. Cho khang sinh
phong nhiém khuan.

- Sdy thai nhiém khudn: Khang sinh liéu cao, két hop thude co hoi tir cung.
Sau 6h dung khang sinh, nhiét d¢ da giam, tién hanh ht hay nao lai buong tir cung.
Chu y thu thuat dé gay thung tur cung hon binh thuong. Tu van cho ngudi bénh va
ngudi nha nguy co cit tr cung néu tinh trang nhidm khuan khéng duogc cai thién.

‘ - ,Say thai bdang huyet. Tich cuc h01’ suc, truyén dich, truyén mau ’(neu
can thiet). HUt, nao lai budng tir cung lay het to chirc con sot lai. Dung thudc co
hoi tir cung giup tir cung co tot. Cho khang sinh phong nhiém khuan.

- Sdy thai lién fiép: Tim nguyén nhan gay say thai lién tiép va diéu trj theo
nguyén nhan:

+ Hé eo tir cung: Khau vong cd tir cung.

+ Thiéu hut ndi tiét: Bo sung ndi tiét nhu Progesteron 25mg x 2 6ng/tiém bap
sau / ngay, Estrogen (Progynova 2mg/ngay).

+ Me bi hoi chimg khang Phospholipid: Dung thudc chéng dong.

+ Pibu tri cac bénh 1y toan than cua me nhu dai thao duong, giang mai, viem
than hay cac bénh ndi tiét nhu thi€éu nang giap trang, basedow...

+ M6 boc nhan xo trong u xo tir cung, mo cat Vach ngan tir cung. ..

+ R6i loan nhiém sic thé: Nén tham khao 10 khuyén vé di truyén xem ngudi
bénh c6 nén co thai lai nira Khong.

IV. TIENLUQNG VA PHONG BENH

“Tién luong va phong say thai cho lan c6 thai sau tly thudc vao nguyén nhan

gay say thai:

- V6i thiéu hut noi tiét: Chu dong bd sung noi tiét ngay khi ngudi bénh c6 thai.

- Véi ho eo tir cung: Khau vong co tir cung chii dong ¢ 1an co thai sau.

- Khi me bi APS: Dung Aspirin liéu thp trude khi c6 thai, ding thuc chong
dong khinguoibénh cé thai.

- Chu1 dong diéu tri C4c bénh ly toan than cua me (néu co).

- V6i nguyén nhan bo hodc me b r6i loan nhiém sac thé: Tién lugng dé dé dugc
con binh thuong rat kho khdn, nén tur van vé di truyén xem c6 nén c6 thai nira khong.

V. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s0 4128/QD-BYT ngay 29/07/2016 ctia BY Y té vé viéc phé duyét
tai licu Hudng dan Quoc gia vé cac dich vu cham séc stic khde sinh san./.
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SOY TE KHANHHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRI THAI CHET LUU TRONG TU CUNG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so14261QP- -YTNH ngay 02 thang 8 nam 2022
ciia Gidm doc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

I. KHAI NIEM

Thai chét luu trong tir cung 14 tat ca cac trudng hop thai bi chét ma con luu lai
trong tir cung trén 48 gio.

I1. CHAN POAN

1. Thai chét lvu dwéi 20 tuan

a. Lam sang

- Nhiéu truong hop khdng co tri¢u ching lam cho phat hién mudn, mot s6
truong hop nguoi bénh thay bung bé di hoac khdng to 1én du mat kinh da lau.

- Bénh canh 1dm sang hay gap:

+Nguoi bénh da ¢ dau hiéu cua cé thai nhu cham kinh, hCG duong tinh, siéu
am da thay cd thai va hoat dong cua tim thai.

+ Ra mau &m dao: Mau ra tu nhién, it mot, mau do sam hay niu den.

7 + Pau bung: Thudng khong dau bung, chi dau bung khi doa say hay dang

sdy thai luu.

- Kham: Thay tir cung bé hon tudi thai, mat d¢ tir cung doi khi chic hon so
véi mat do tr cung c0 thai song.

b. Can ldm sang

- hCG:

+ hCG trong nudc tiéu chi &m tinh sau khi thai da chét mot thoi gian.

+ Nong d6 BhCG: Thap hon so véi tudi thai hay téc do tang ciia BhCG
khong theo qui luat cua thai song.

- Siéu &m: L4 tham do c6 gi4 tri, cho chan doan sém va chinh xac:

Tt Thiy &m vang thai rd rang ma khong thiy hoat dong tim thai, Hinh anh
tui oi rong (chi nhin thay tui 6i ma khong thay am vang thai), tui oi rong véi bo
méo mo, khdng déu. Trong truong hop nghi ngo, nén kiém tra lai sau 1 tuan dé
xem tién trién cua tUi 6i

+ CO6 am vang thai: Khdng thay hoat dong tim thai.

c. Chan doan phan biét

- Chira ngoéi tir cung: Cham kinh, dau bung, ra mau den ¢ &m dao, tur cung
nho hon so véi tudi thai. Trong chira ngoai tr cung, siéu am khong c6 tdi 6i
trong budng tir cung, canh tr cung thay khoi bat thuong nghi ngd khoi chua, c6
thé cO dich cung do.

- Chira tritng: DéNnhﬁm voi chira trimg thoai trién vi bénh canh lam sang co thé

giong y hét nhau. Giai phau bénh 1y t6 chirc nao budng tir cung cho chan doan xéc dinh.

- Doa sdy thai: Dic biét khi tudi thai nhé hon 6 tudn ma siéu am chua thay
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tim thai. Phan biét: Mau am dao do tuoi chir khong sam mau, thuong cO dau bung
kem theo. Siéu am co thé chua thay phoi thai va tim thai nhung bo tli i cang tron,
O tdi nodn hoang. Siéu &m kiém tra lai sau 1 tuan la can thiét.
- Tir cung ¢6 u xo: Ra mau am dao bét thuong, tr cung to hon tudi thai.
Siéu @m c6 thai kem u xo tir cung.
- Thai séng: Phai lam tham kham, theo ddi dé tranh nhiing chan doan nham
lan dang ti€c xay ra.
2. Thai chét lwu trén 20 tuén
a. Lam sang: Triéu chimg thuong rd rang lam nguoi bénh phai di kham ngay.
- Bénh canh 1am sang:
+,D€'1u’ hiéu c6 thai, dic biét 1a da c6 cur dong thai, so nin thdy phan thai,
nghe thay tiéng tim thai.
+ Nguoi bénh khong thdy thai ctr dong nita, khong thiy bung to 1én, tham
chi be di (néu thai da chét l1au ngay).
+ Hai VU tiét sita non.
+ Ra mau am dao: Hiém gip.
+ Pau bung: Khi chuan bi sy, dé thai luu.
+ Néu nguoi bénh bi mot sé bénh kém theo nhu: nghén ning, tién san giat,
bénh tim...thi bénh tu thuyén giam, nguoi bénh cam thay d¢ chiu hon.
- Kham:
+ Tir cung bé hon so v6i tudi thai, dac biét c6 gid trj néu thay chiéu cao
tor cung giam di gitra hai lan do.
+ Kho so nan thay cac phan thai.
+ Khong nghe théy tiéng tim thai.
b. Can ldm sang
- Siéu am: Cho két qua_chinh xac, chan doan sém va chic chrflr}. Khéng
thay hoat dong cua tim thai. Dau thai méo mo, co the thay hi¢n twong chong khop
so hay dau hiéu hai vong & xuong so do da dau bi bong ra. Nudc 6i it hay hét oi.
- Céc phuong phap tham do X quang nhu chup bung khong chuan bi, chup buong
6i...ngay nay khong con duoc str dung do nguy hiém cho me va cho thai néu thai con sng.
c. Chan doan phan biét:
It dat ra voi thai trén 20 tuan bi chét luu Vi triéu chimg 1am sang va siéu
am cho két qua chinh xac.

I11. PIEU TRI
Piéu chinh tinh trang roi loan dong mau (néu ¢6) truéc khi can thiép ly thai
- Mautuoitoan phan.

- Céc thude chéng tiéu sinh soi huyét nhu: Transamine...

- Nong ¢ tir cung, nao budng tir cung

- Ap dung cho cac truong hop thai luu ma thé tich tr cung bé hon tir cung c6
thai 3 thang (hay chiéu cao tir cung dudi 8cm).

- Thu thuat kh6 hon nao thai song vi rau thai luu xo hda bam chit vao tir cung.
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ChU y phai giam dau tét vi thu thudt kho, chi dong dung thude co hdi tir cung va
khang sinh sau nao. Theo dBi chay mau

- Gay sdy thai, gay chuyén da: Ap dung cho tat ca c4c trudng hop thai chét
luu ma thé tich tir cung to hon tir cung cé thai 3 thang.

+ Phuong phép Stein cai tién: DUNg Estrogen 10mg/ngay trong 3 ngay, dén ngay thir
tur truyén Oxytocin tinh mach giy con co tir cung, lidu tdi da 30UD/ngay, moi dot 3 ngay lién,
cac dot cach nhau 7 ngay. Thong thuong thai b tong ra sau 1 dén 2 ngay truyén dau tién.

o f Truyén Oxytocin tinh mach don thl}an. Gidng phuong phép Stein cal
tien nhung khong dung truge Estrogen. uu di€ém cua phwong phap nay la rit ngén
dugc thoi gian diéu tri ma ket qua thanh cong cé vé cling tuong ty nhu Stein.

~+ Dung Prostaglandin: La phuong phap dugc wa chudng nhat hién nay. Cac
thuoc hay dugc dung thugc nhoém Prostaglandin E2. Liéu thudc phu thuge vao tudi
thai. Buong dung co the la dat @m dao, dat hau mon hay ngam dudi ludi.

ChU'y cac chéng chi dinh ciia Prostaglandin va Oxytocin.

+ Vi cac truong hop kho: Néu khéng c6 réi loan dong mau, khdng co nhiém
trung, cho doi chuyén da tu nhién 1a thai do cé thé chap nhan duoc

IV. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Anh hwéng dén tam Iy, tinh cam ciia Nguwoi me

- Thai chét luu bao gio ciing gay ra nhitng hau qua tam Iy ning né cho nguoi
me Vi mat di mot dira con dang duge mong doi. Tam ly sg khi mang cai thai da
chét. Thay thuoc can giai thich can k&, lam an long va théng cam véi nguoi me.

- Réi loan dong mau

+ Nguyén nhan: Thromboplastin c6 trong nuée b1 va to chirc thai da chét di
vao tuan hoan mau me - dac biét khi tir cung cd con co, hay khi can thiép vao
budng tir cung, hoat hda qua trinh dong mau gay ra dong mau rai rac trong long
mach, 1am Fibrinogen trong mau tut xudng thap

+ Dleq bién: Qua trinh 16 loan dong mau co thé dién ra tir tix voi thoi gian tiém
tang trén 4 tuan hay cap tinh khi cé con co tir cung hay can thi¢p vao buong tir cung.

+ Lam sang: Chay méu dién ra tir tir, mau khong dong, xuat hién sau khi
can thiép vai gio. Hay chay mau nhiéu, mau khdong dong, gady mat mau cap tinh.

+ Nhiém triing: Khi mang 6i con: Khong s nhiém tring. Khi 6i da va, dic
biét khi 01 v& lau: Nhiem trung s€ rat nhanh va néng vi ngoai cac vi khuén thuong
gap con 6 thé nhiém cac vi khuan yém khi.

V. PHONG BENH

- Du phong thai chét luu 13 mot van dé phiic tap vi khong tim thay nguyén nhan.

- Trong chan doan can than trong dic biét khi tudi thai nho.

- Trong diéu tri: Tranh voi vang cho thai ra ma khong tam soét roi loan
dong mau va gay ra nhirng bién chirng cta viéc nao thai, dé thai luu.

V. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 4128/QD-BYT ngay 29/07/2016 ctia B) Y t€ vé viéc phé duyét
tai liéu Huong dan Qudc gia veé cac dich vu cham sdc stic khoe sinh san./.
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SOY TE KHANHHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRI
THAI CHAM PHAT TRIEN TRONG TU CUNG
(Ban hanh kem theo Quyét dinh sol4261QD-YTNH ngay 02 thang 8 ndam 2022
ciia Giam doc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA

Khéi niém thai nhe can la khi thai du thang, trong lu’ong thai lac sinh dudi 25009r

Trong thuc té, khai niém thai cham phéat trién trong tu cung bao gdm
trong lugng thai tai thoi dlem tham kham va su phat trién cua thai. Pé xac dinh
thai thuc su c6 cham phat trién hodc ngung phat trién thi phai do kich thudc va
udc luong trong luong thai ¢ it nhat 2 1an tham kham lién tiép cach nhau 01 tuém
Tuy timg tac gid, tuy timg nhom nghién ctru ma gidi han cua thai cham phat trién
trong tir cung thay doi, nam dudi duong bach phan vi thir 10, thir 5 hodc thir 3.

Il. CHAN POAN

1. Lam sang: Khdng c6 dau hiéu dic trung ¢6 thé 6 mot sb goi V:

- Tién sir dé con cham phat trién trong tir cung

- Me¢ tang can ithon binh thuong

- Chiéu cao tir cung nho hon tudi thai

- Phat hién dugc mot sb nguyén nhan: HA cao, me bi bénh Iy man tinh. ..
2. Siéu am

- La phuong phap gitp chan doan hiru hiéu.

- Sosanh doi chiéu c4c kich thudc cia thai nhi vei kich thude chuan (cac chi
s0 ve Kich thuge thai duge xay dung dua trén cac nghién ctiru mo ta cat ngang)
danh gia thai cham phat trién trong tr cung can doi hay khéng can doi

- Chi s6: Dudng kinh ludng dinh

- 70% cac truong hop thai cham phat trién trong tir cung c6 kich thuée duong
Kinh ludng dinh nhé hon so vai tudi thai

- Chi s6: Chu vi bung

Day 1a mot chi sb thudong duoc sir dung nhat dé dy doan tha! cham phat trién
trong tur cung. Chu vi bung c6 gia tri dw doan thai chdm phat trién trong tir cung
cao hon chi so duong kinh ludng kinh, chuvidau va chi¢u dai xuong dui.

Tdc do tang truong cta duong Kinh chu vi bung dong vai tro quan trong trong
chan doan thai cham phét trién trong tir cung & mot sO truong hop nguoi me khong

nhé chinh xac ngay kinh, khdng danh gia duoc tudi thai, néu toc do tang cua chu vi
bung dudi 10 mm trong 15 ngay thi ¢d thé nghi t6i thai cham phét trién trong tir cung.

- Chi sé: Chiéu dai xuong dui

Chi s6 nay khong cé gia tri dic biét trong chan doan thai chim phét trién
trong tu cung.

- Tinh trang nuéc 6i
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C6 dén 90% céc truong hop thai cham phat trién trong tir cung c6 tinh trang
thiéu 6i, nguoc lai néu kém theo da 4i thi phai nghi toi cac nguy@n nhan thai bat
thuong nhu rdiloanNST,bénhlygen..

- P§ trweéng thanh banh rau: Khéng cd nhiéu gia tri trong chan doan va dy bao
thai cham phét trién trong tir cung.

- Uéc lwgng trong lugng thai

Rt khé dé c6 mot cong thie tinh chinh xac trong luong thai nhi trong tir
cung, chung ta chi c6 thé uwdc doan trong luong thai trong khoang cong trir 10%
clia gia tri trung binh, d6i chiéu v&i biéu d6 phat trién trong lugng thai theo tudi
thai dé chan doan thai cham phat trién trong tir cung. Ngoai ra con mot sd chi sd
tham khao khac nhu: Chu vi dui, ty 18 giita chiéu dai xwong dui va chu vi dui, ty 18
gilta chu vi dau va chu vi bung. ..

- Chi s6 Doppler dong mach

+ Doppler dong mach ron va dong mach tir cung binh thudng: it nguy co bién
chtng trong thoi ky chu sinh, thudng gip trong thai cham phat trién trong tir cung
donguyén nhan batthuong NST

+ Doppler dong mach tir cung bat thuong: La dau hi¢u bénh ly hé tuan
hoan cta nguoi me, san phu c6 nguy co tién san giat va rbi loan ting huyét ap
trong nhimg thang cubi dan toi thai cham phat trién trong tu cung, nguy co thai
chét luu trong tir cung. Theo doi huyét ap dinh ky, SO Iu’0’ng tleu cau, chuc nang
gan than nham phét hién sém nguy co cho me va thai dé c6 quyét dinh cham dit
thai nghén & thoi diém thich hop.

1. THAI PO XU TRI

- Hién nay chua c6 phuong phép diéu tri hiru hiéu.

- Phai theo ddi rat chat ché va tu van k§ cho san phu va gia dinh.

- Piéu tri THA véi nhimng truong hop Xac dinh thai cham phat trién trong tir
cung do me r6i loan THA thai ky.

- Ché d6 nghi ngoi han ché lao dong néng

- Cai thién cung cap oxy cho me va truyén dung dich duong tang thé tich tuan
hoan dugc khuyén céo cho mét s truong hop thai cham phét trién trong tur cung
ning ¢ cudi quy 2 cua thai ky, tuy nhién phuong phap nay ciing khong cho két qua
kha quan.

- Tim nguyén nhan: Néu xac dinh thai bat thuong nhiém sic thé, da di
tat, nhiém CMV thi nén dinh chi thai nghén. Néu chi c6 1 di tat don doc thi hoi
chan véi cac trung tAm chan doan trudc sinh, v6i bac s phau thuat nhi dé ¢ huéng
Xt tri ngay sau khi sinh.

- Dung Corticoid cho tudi thai tir 28 dén hét 34 tuan: Bethamethasone 12mg,
2 liéu tiém bap cach nhau 24h hoic Dexamethasone 6mg/lan, tiém bap 4 lan
cach nhau 12h.

- Theo ddi lién tuc nhip tim thai bang Monitoring san khoa:

+ Theo ddi tir tudi thai 26 tuan

+ Pénh gia d6 dao dong cua tim thai va bién doi ctia nhip tim thai.

- Theo d&i khéng can thiép: nhip tim thai dao dong kém, thai duéi 28 tuan,
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can nang dudi 800gr.

- Dinh chi thai nghén ( DCTN) chi dét ra sau khi can nhic tudi thai, tinh
trang cua Nguoi me, tién st san khoa, va dic biét 1a cac bénh 1y kém theo két hop
v6i mot s6 bién ddi trén Monitoring. PCTN dét ra trong mot s6 trudng hop sau:

+ Tuoi thai trén 31 tuan khi nhip tim thai dao dong kém, dao dong d6 khong lién
tuc qua mot s6 1an theo ddi, nhip chdm don doc, kéo dai, lép lai nhiéu lan.

+ Tudi thai tir 34 tuan khi Doppler dong mach rén véi dong tam truong bing
khong va bét thudng Doppler dong mach nio, thai c6 biéu hién ngu’ng tién trién.

+ Tuoi thai tir 37 tuan khi bat thuong Doppler dong mach rén, dong mach néo,
monitor.

- Lwu y: Doppler dong mach rén binh thuong kiém tra lai sau 8 ngay, danh
gia su phat trién thai 15 ngay mot 1an. Doppler dong mach rén bat thuong nhung toc
d6 dong tam truong chua bang khong, theo ddi nhip tim thai lién tuc trén Monitoring
3 lan mot tuan va danh gia sy phaét trién thai, két hop Doppler dong mach n&o.

- Céch thire dé: Truong hop chuyén da tu nhién hodc dinh chi thai nghén
néu khong c6 chong chi dinh d¢ duong dudi thi theo doi nhu mét cude de thuong.
Truong hop suy thai, 61 giam, c6 thém cac yéu té bat loi khac nhu ngdi nguorc, rau
bam thap . thi mo 1ay thai va ludn phai c6 bac s§ hoi stic so sinh tham gia vao thoi
diém lay thai.

IV. PHONG BENH

Tu van di truyén cho cip vo chong néu xac dinh nguyén nhan thai cham phét
trién trong ttr cung do bat thudng NST hodc bénh 1y gen cho cac 1an mang thai tiép
theo. Tir bo mot sb thoi quen xau nhu nghién hit, udng ruou, dung chét kich thich
trude khi mang thai. Cai thién ché do dinh dudng va lam viéc.

Truong hop thai cham phét trién trong twr cung do nguyén nhan tuan hoan
clia nguoi me O thé diéu tri du phong bang Aspirin licu thap tir tuan tha 15 cia
thai ky.

V. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4128/Qb-BYT ngay 29/07/2016 cua Bo Y té vé viéc phé duyét
tai liéu Hudng dan Qudc gia vé cac dich vu chiam soc stic khoe sinh san../.



11

SOY TE KHANHHOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA DPéc 1ap - Tw do - Hanh phc

PHAC PO XU TRi RAU TIEN PAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 14261/Qz’9 YTNH ngay 02thang 8 nam 2022
ciia Giam déc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

|. KHAI NIEM

Rau tién dao 1a rau bam mot phan hay toan bg vao doan dudi tr cung gdy chay
mau vao 3 thang cubi cua thai ky, trong chuyén da va sau d¢. Rau tién dao c6 thé gay
tir vong hodic bénh 1y méc phai cho me va cho con do chay méu va dé non.

Theo giai phiu rau tién dao duge chia thanh 5 loai 12: Rau tién dao bam
thap, rau tién dao bam bén, rau tién dao bam mép, rau tién dao ban trung tam, rau
tién dao trung tam.

Il. CHAN DOAN

1. Tri¢u chirng lam sang

- Trwée chuyén da:

+ Triéu chirng co ning: Chay mau am dao vao 3 thang cudi cta thai ky, chay
méu ty nhién bat ngo, khong thiy dau bung, mau do tuoi, co khi kém mau cuc, luong
méu co thé chay nhiéu, 0 at, sau do chay it dan va tr cam du c6 hay khong diéu tri. Chay
méu tai phat nhiéu an véi tan suat va mirc do ngdy cang ting.

+ Trigu chirng toan than: Thiéu mau tly thudc lugng Mau mat ma san phu
thdy mét moi, hoa mat, chong mat, choang.

+ Tridu chirng thuwe thé: Khdng cd tridu chimg dic hiéu, hay gip ngdi dau
cao hodc ngdi ngang, ngdi mong.

- Khi chuyén da:

+ Triéu chu’ng co nang Thuong c6 qué trinh ra mau trong 3 thang cudi thai
ky, dot nhién ra mau 6 at, mau dé tuoi 1an mau cyc, c6 dau bung do con co tur cung.

+ Trigu chitng toan than: Thiéu mau ty mac do mat mau. San phu c6 biéu
hién choang néu mat mau nhiéu.

+ Triéu chikng thwe thé: Nan ngoai cd thé thay ngoi thai bat thuong. Tim
thai c6 thé thay doi néu chay mau nhiéu

2. Khadm am dao: Bing mé vit thdy méu trong ¢ tr cung (CTC) chay ra,
loai trir cAc ton thuong CTC

- Tham Am dao: so thay rau qua cd tir cung

+ Rau tién dao bam mép: thiy mép dudi banh rau bam ti 16 trong cb tir cung.

+ Rau tién dao ban trung tdm: thdy banh rau che 1ap mot phan 15 trong co
tr cung nhung khéng che hét.

+ Rau tién dao trung tam: thay banh rau che 1ap hoan toan 15 trong c6 tir cung.
Ngbi thai bat thuong .

- Cha y khéng ¢6 kham tim rau vi gay chdy mau.

3. Triéu chirng cin lam sang

- CONng thirc mau: Thiéu mau tly theo luong méau mat.
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- Siéu &m véi bang quang ddy dé xac dinh vi tri bAm ctia banh rau:

+ Rau tién dao trung tm: banh rau bdam hoan toan vao doan duéi tir cung
va che lap 16 trong cb tir cung.

+ Rau tién dao bam mép: mép banh rau bam dén 16 trong c6 tir cung.

+ Rau tién bam bén, bam thap: khoang céch giita mép doydi banh rau dén
16 trong c6 tir cung < 20mm.

- Siéu am rdt cO gia tri chin dodn trong truwong hop rau tién dao - rau cai
rang lwge véi cdc hinh dnh sau: mat khoang sang sau rau tai vi tri rau bam, phd
Doppler mau thiy cac mach mau di xuyén qua thanh co tir cung hodc bang quang.
Hinh anh gia u bang quang (banh rau day 16i vao 16ng bang quang).

1. XU TRI

1. Nguyén tic chung

- CAm mau ctru me 1a chinh. Ty theo tudi thai, mic d6 mat mau va kha
nang nudi dudng so sinh ma quyét dinh kéo dai tudi thai hay l1ay thai ra. Ludn lubn
danh gia mirc 46 mat mau dé truyén bi mau cho phu hop.

- Khi nghi ngo rau tién dao phai chuyén nguoi bénh Ién tuyén huyén c6 trung
tAm phau thuat ; nghi ngo hodc chan doan rau tién dao - rau cai rang lugc thi chuyén
ngudi bénh 1én tuyén tinh hodc tuyén trung wong.

2. Piéu tri cu thé

- Khi chwa chuyén da:

+ Nghingoi, han ché dilai, an uéng ting cuong dinh dudng.

+ Thubc giam co nhu: Spasmaverin 40mg (1 — 4 vién/ ngay), Salbutamol,
Progesterone

+ Nén dung Corticoid dé truong thanh phdi thai nhi sém.

+ Trudng hop thai nhi du thang: Mo 14y thai chii dong dbi véi truong hop rau
tién dao trung tdm. Cac trudng hop rau tién dao khéac c6 thé can nhac theo ddi cho
chuyén da.

+ Truong hop rau tién dao chay méau nhiéu de doa tinh mang ngudi me thi mé
1ay thai & bat ki tudi thai nao.

- Trong khi chuyén da:

+ Rau tién dao trung tam, rau tién dao ban trung tam: Mo 1y thai.

+ Rau tién dao bdm mép: M6 lay thai cap clru néu ra mau nhiéu. ra mau it,
ngoi the Va co tir cung thuan loi thi bam 01 va Xé mang i vé phla khong c6 banh
rau dé cAm mau, néu sau khi xé mang 6i van ra mau thi nén mo 1y thai, néu khong
ra mau thitheo d6i dé duong &m dao.

+ Rau tién dao bam thap, bam bén: M4 1y thai néu ra nhiéu mau, néu ra mau
it hodc khdng ra mau thi theo ddi chuyéndanhu céc truong hopthng thudng
Khéac.

- Ky thudt cam méau khi mé trong rau tién dgo: Sau khi 1ay thai va rau
ma chay mau thi nén khau cAm mau bang cac mii chit X dé cdm mau, van chay
mau thi nén cat tir cung ban phan thap vdi ngusi bénh du con.

+ Nguoi bénh chua c6 da con can bao ton tir cung: That dong mach tur
cung hodc thit dong mach ha vi, dong mach day chang tr cung budng trimg;
khau miii B-lynch; chén béng hay gac vao budng tir cung. Néu khong két qua
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thi van phai cat tir cung.

+ Rau tién dao - rau cai rang lugc: L& hinh thai 1am sang ning né nhét cua
rau tién dao vi mach mau tang sinh & doan dudi tr cung nhiéu, ddm xuyén vao
bang quang, hay gdp ¢ nguoi €O vét md dé cii nén phau thuat khd khin, mét
méu rat nhiéu va thuong ton thu0’ng bang quang.

- Chan doan dwoc rau tten dgo - rau cai rang lwgc thi cdn chuyén nguwoi
bénh 1én tuyen tinh hodc tuyén trung wong dé nam vién diéu tri.

- M ldy thai chi déng khi thai dii thang: Can chuan bi kip phiu thuat vién
va kip gay mé hdi sirc c6 kinh nghiém; chuan bi nhiéu mau va cac phuong tién hdi
sttc. Nén chii dong mé doc than tir cung phia trén chd rau bam hodc ¢ day tir cung
dé 14y thai, tranh rach vao banh rau trude khi 14y thai ra, sau d6 khéng béc rau va
chu dong cat tir cung dé han ché toi da luong mau mat.

IV. BIEN CHUNG

- Cho me

+ Tir vong do mat mau cép, thiéu mau.

+ Cat tir cung dé cam mau.

- Cho con: Non thang, chét trong chuyén da, bénh Iy tré so'sinh do thiéu mau, non thang.

V. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/07/2016 cia B Y té vé viéc phé duyét
tai licu Huong dan Quoc gia vé cac dich vu chiam séc strc khoe sinh san./.
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SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA DPéc 1ap - Tw do - Hanh phc

PHAC PO XU TRi RAU BONG NON
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s61426VOD-YTNH ngay02 thang 8 nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. KHAI NIEM

1. Pinh nghia

Rau bong non la rau bam dung vi tri nhung bong mot phan hay toan bo banh
rau trude khi so thai.

Rau bong non 1a mot cap ciru san khoa, thuong xay ra ¢ 3 thang cudi thoi
ki thai nghén, dicn bi€n nang de doa tinh mang cua thai nhi va san phu. bay la
bénh ly cta hé thong mao mach, xdy ra dot ngot cO thé tién trién rat nhanh tur
thé nhe thanh thé nang.

2. Phan loai: 4 thé theo hinh thai 1am sang:

- Rau bong non thé an

- Rau bong non thé nhe

- Rau bong non thé trung binh

- Rau bong non thé ning.

1. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

- Triéu churng co nang

+ Thudng ¢ dau hiéu tién san giat: Cao huyét ap, phu, protein niéu. ..

+ Pau: Pau tir tir cung sau lan khap 6 bung, nhip d6 con dau ngay cang
mau manh, treong hop nang triéu ching dau bi che lap do soc.

+ Ra mau &m dao: Mau d6 tham, lodng, khéng dong...

- Triéu chirng toan than:

+ Nguoi bénh ¢6 biéu hién choang do dau va do mat mau: da xanh, niém
mac nhot, v mo hoi, chi lanh, thd nhanh, ..

_ + Huyétp thuong khong thay doi trong nhiing gio dau (do nguoi bénh thuong
cé tién stir cao huyét ap tir trude), mach nhanh,

- Triéu chirng thuwe thé

+ Tir cung co cung lién tuc hodc tir cung co ctng nhu gd trong thé nang.

+ Khdng nan duoc c&c phan thai nhi do tir cung co cting.

+ Chiéu cao ttr cung tang dan do su hinh thanh khéi méu cuc sau rau.

+ Nghe: Nhip tim thai cham, khéng déu, hoic mat tim thai trong thé ning.

2. Kham am dao: Ra mau am dao, mau den, khong dong; dau 6i cang
phong, n€u 6i v& thay nude 0i lan mau. Dau hiéu toan than doi khi khong phu hop
véi s6 lugng mau chay rangoai am dao.

3. Can lam sang
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- Siéu am: Thay khoi mau tu sau rau, thuong la khoi ting &m vang hogc
khoi am vang khong déu. Tuy nhién siéu am trong rau bong non do tin cay khong
cao Vi néu sieu am khong thay khoi bat thuong sau rau cting chua loai trir rau bong
nonkhi c6 dau hi¢u 1am sang goi y. Siéu am cling thay sy bien doi cua nhip tim
thai hoac xac dinh thai chét.

- Monitoring: Nhip tim thai bién doi: DIP I, DIP I, DIP bién doi hodc
khong batdugcnhip timthai.

- Xét nghiém mau: S6 luong hdng cau giam, haemoglobin giam, tiéu ciu gidm.

- Xét nghiém nudc tiéu thudng co protein.

4. C4c thé 1am sang

- Thé dn

KhQng c6 dau hiéu 1am sang 7r5 rét, cuge chuyén da binh thuong, so sinh khoe
manh. Chan doan dugc sau khi so rau thay c6 mau tu sau rau. Ngay nay nhicu
truong hop chan doan dugc nho siéu &m thay khoi mau tu sau rau.

- Thé nhe

Triéu chtng khong day du, cd thé co tiéq san giat, con CO tir cung hoi cuong
tinh, tim thai binh thuong hoac nhanh 160-170 lan/phut.

Chén doan duoc sau khi so rau thidy c6 mau tu sau rau hodc siéu am thay
khoi mau tu sau rau.

- Thé trung binh
+ Thudng c6 tién san giat. CO thé choang nhe hoic vira.
+ San phu dau vira, tir cung tang truong luc.
+ Ra mau am dao lugng vira, den, lodng, khong dong.
+ Suy thai.
+ Chan doan phan biét véi: Rau tién dao, thai chét luu, doa v hodc v tir cung.
- Thé ngng (phong huyét i cung rau hay hgi chirng Couvelaire): C6 du
cac triéu chig nang, dién hinh:
+ Tién san giat nang hodc trung binh.
+ Choang nang.
+ Chay méau am dao nhiéu hoic it khong twong xtimg véi mirc d6 mat mau.
+ Tt cung to 1én nhanh, co ctmg nhu go.
+ Tim thai mat.
+ Rdi loan dong méau: C6 théq c¢6 dau hiéu chay mau do rdi loan dong mau ¢
cac tang khac ngoai tir cung nhu phoi, da day, than, rudt,...
1. XU TRI
1. Nguyén tic chung
- X{r tri tiy thude vao hinh thai rau bong non va dau hiéu 1am sang
- Diéu tri toan, dién, kip thoi, ciru me 1a chinh. Hdi stc tich cuc néu c6
dau hiéu choang va roi loan dong mau.
- Chu‘yén~ |én tuyén c6 kha nang phiu thuat, néu ngudi bénh ning phai moi
tuyén trén vé ho tro.



16

- M6 14y thai ké ca khi thai chét.

- Hdi strc ndi khoa

- Panh gi4 va theo ddi cac dau hiéu sinh ton: mach, huyét 4p, nhip tho.

- Cho san phy ndm dau thap, i 4m, thg oxy. Thong tiéu va theo ddi luong
nudce ticu.

- Lap duong truyén tinh mach, bu khéi lugng tudn hoan bang truyén dich
dang truong Ringer lactat, Natrichlorua 0,9%; dung dich cao phan to nhu
Gelafuldin, Heasteril; truyen mau va cac ché pham ctia mau, cac yéu tb dong mau.
Luong ’d1ch, mau truyen va toe do truyen phu thudc tinh trang san phu va lugng
mau mat.

—‘Biéu trj triéu chting néu c6: HA cao, v niéu, rdi loan déong méu. Khang
sinh diéu tri.

2. Xir tri san khoa

Néu dugc chan doan la rau bong non thi nén mo lay thai ngay dé ctru con va
phong bién chimg nang hon cho me. Bao ton tir cung: néu t6n thuong nhoi mau &
tu cung khdng qua nhiéu, tir cung con co hoi dugc. Néu san phu du con, nhiéu tudi,
ton thuong nhdi Mau tir cung ning hay khong déap tmg v6i thudc co co tir cung. thi
nén cat tr cung hoan toan hay ban phan ngay dé tranh nguy co chay mau sau mo.

Néu chan doan rau bong non sau khi s6 thai thi tién hanh ngay cac bién phap
du phong chay méu sau d¢ do roi loan dong mau.

IV. BIEN CHUNG

- Chome

+ Choang do mat mau va dau.

+ R4i loan dong mau.

+ Hoai tir c4c tang do nhoi mau va thiéu mau, nguy hiém nhat 1a suy than.

+ Cit tir cung.

- Ttr vong ca me va con.

- Cho thai.

+ Suy thai. Thai chét trong tir cung. Non thang nhe can.

+ Thiéu mau.

V. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 ctia B) Y té vé viée phé duyét
tai licu Hudng dan Quoc gia vé cac dich vu cham séc stic khde sinh san./.
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SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA DPéc 1ap - Tw do - Hanh phc

PHAC PO XU TRi THIEU MAU VA THAI NGHEN
(Ban hanh kem theo Quyet dinh s01426/OD-YTNH ngay 02 thang 8 nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

|. KHAI NIEM

- Thiéu mau trong thai nghén khi ty 16 Hemoglobin (Hb) < 110g/I

- Thiéu mau ning néu Hb < 709/l mau.

- Thiéu mau trong thai nghén chia thanh cac loai sau:

+ Thiéu méu do thiéu sit

+ Thiéu mau do thiéu Acid folic

+ Thiéu mau do tan méu

1. CHAN POAN

1. Lamsang

- Thiéu méu: Da, niém mac nhot nhat, suy nhuoc co thé, nhip tim nhanh,
khoé tha, u tai, chdng mat.

- C6 thé viém ludi (3 thang cubi thai ky)

- Vang da nhe: C6 thé do thiéu Folat

- C6 thé thay l4ch to trong truong hop thieu mau do tan méu: Thalasemia,
tan mau ty mién...

2. Can lam sang

- COng thirc mau: Hong cau giam, Hemoglobin giam < 11g/100ml mau.

- Xét nghiém huyét do: Hong cau nho, hong cau to, hong cau binh thuong
tuy theo loai thicu mau.

- Xét nghiém sat huyét thanh, Acide folic, Folat déu giam.

I11. PIEU TRI

- Néu ty 1¢ Hb > 709/l cho san phu diing (sdt) Fe véi liéu 200mg mdi ngay
la du. C6 thé dung céc loai nhu: Tardyferon 80 mg, Tardyferon B9, Ferrous sulfat,
Folvit, Felatum...

- Néu ty 1& Hb < 709/l c6 thé tr}lyén mau thém cho san phy. Nén truyén
mau trude tudn 1€ thir 36 hay trong dicu tri doa de non, phoi hop dicu tri thém
sat toi thi€éu mot thang dé dé phong mat bu mau luc dé va sau so rau.

- Piéu tri du phong bang cach cho san phu dung sat sudt thai ky (dic
bi¢t nhém san phu co nguy co thleu mau, thiéu sat : mang thai sinh d6i, bénh
ly noi khoa, tién st thiéu méau, rau tién dao...).

IV. TIEN LUQONG

1. Cho me

- Tinh trang thiéu Oxygen 1am me mét, nhip tim nhanh Ién.

- Néu chay mau thém trong thai ky, Iic chuyén da, sau dé... thi tinh trang
san phu nang hon so véi san phu binh thuong.
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- Trong giai doan héu san, thiéu mau thuong 1am ting nguy co nhiém tring
hau san (vViém tac tinh mach)

2. Cho con

- Nguy co dé non, suy dinh dudng thai nhi.

- Nguy cothai bat thuong

- Tang thé tich banh rau.

V. PHONG BENH

- Phéat hién nguy co thiéu méau trong thai nghén

- Xét nghiém céng thirc mau: ¢ thang thir tu cua thai nghén

- Néu kham phat hién hay nghi ngo o bénh ly Vé‘ mau thi can moi thém
chuyén khoa huyét hoc truyén mau dé cung hoi chan va di€u tri.

VI. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh 0 4128/QD-BYT ngay 29/07/2016 ctia B) Y t€ vé viéc phé duyét
tai liéu Huong dan Quoc gia vé cac dich vu cham soc stic khée sinh san./.
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SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHAC PO XU TRi SOT TRONG KHI CO THAI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6142610P- -YTNH ngay02thang 8 nam 2021
ciia Gidm déc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. KHAI NIEM

San phu sdt (nhiét d6 > 38°C) trong thoi ky thai nghén hoic trong chuyén
da va sau dé.

1. CAC HINH THAI LAM SANG, CHAN POAN

S6t do cac bénh ndi/ ngoai khoa trong thoi gian co thai

1. Viém rudt thira cip

- Chédn dodn:

+ Sét, dau hd chau phai am i va tang dan

+ Non, budn ndn, bi trung dai tién.

+ Phan tng ho chau phai, Macburney (+).

+ Tu cung c6 thai binh thuong

- Xik tri: phau thuat cét rudt thira qua ndi soi hay mo mo, khéng sinh,
thudc giam con €O tir cung, gitr thai.

2. Viém dwong tiét niéu (Viém bang quang)

- Pai kho, dai dau, dai bubt, dai rat, dau bung viing sau mu.

- Xét nghiém nudc tiéu c6 hdng cau, bach cau, protein

- Dicu tri: Amoxicilin 500mg uong 4v/ngay trong 5-7 ngay. Néu tai phat
cO thé dicu tri ti€p dén khi dé.

3. Viém théan - bé than cap

- SOt cao, rét run, dai kho, dai rat, dau bung ving thét lojng, 4n dau tai Xuong suon

- Xét nghiém bach cau da nhan trung tinh ting. Cay nudc tiéu tim vi khuan.

- Siéu &m dai bé than gian, niéu quan gian. Thai binh thuong.

- Diéu tri: chng choang. Piu tri khang sinh, Metronidazol 1g truyén TM
cho dén khi hét sot 48h chuyén sang thuoc uong Amoxicillin 1g x 3 1an /ngay trong
12 ngay.

4. Viém phéi: Dau hiéu chinh:

- St, khd thé nhanh, dau nguc, ho ¢6 dom.

- Hong xung huyét, phdi ¢6 ran nd, ran am.

- Chup phdi ¢6 hinh mo thily phéi (chil y tim chi bao vé thai nhi).

- Xtr tri: Cang sém cang tt, chuyén noi khoa diéu tri

5. Sot rét

- St rét khong co bién ching: Rét run, sot néng, ra mod hdi co chu ky
(hang ngay hay cach ngay), nhirc dau, dau khop, dau co. Co thé lach to.
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- SOt rét ac tinh c6 bién chimg ning: S6t rét kém thém thiéu mau, hon mé,
dai ra huyét sac to, c0 thé co giat, vang da.
- Xét nghiém: Phién d6 mau ngoai vi tim kY sinh tring, test nhanh tim khang thé.
- Xir tri:
+ Chloroquin liéu khéi d¢au 10mg/kg can ningl lan/ngay trong 2 ngay, sau
d6 5mg/kg ngay thur 3.
+ Sulfadoxin /pyrimethamin 3v uéng liéu duy nhét.
+ Mubi quinine 10mg/kg can ning udng 31/ngay trong 7 ngay
6. Thwong han
- Triéu chung: Sét ting dan, dau dau, téo ,bc’)n ban dau, ho khan, mét moi,
chan an, lach to sau di ngoai phan long. C6 dau hi¢u bung ngoai khoa (thing
rudt). Co thé mé sang, do dan.
- Cay phan, cay mau lam khang sinh d6
- Xtr tri: Kham va diéu tri tai khoa truyén nhiém.
7. Viém gan do virus
- Triéu chimg: Sot, mét moi, chan an, vang da, nuéc tiéu vang, gan to. C6
thé dau co, dau khédp, ndi me day, lach to.
- Xét nghiém: Chtrc ning gan, men gan ting cao, khang thé khang nguyén
virus HBsAg, HBeAg,
- Tién’trién: viém gan do virus dién ra trong giai doan chuyén da rat ning
Vi suy gan cap, chay mau do roi loan dong mau, hdn mé gan do suy gan.
- Chan doan phan biét: Tién san giat niang, hoi chung HELLP
- Piéu tri: Chuyén kham va diéu tri tai khoa truyén nhiém, Nghi ngoi nang
cao thé trang. Thuoc giam lugng virus trong mau .
- Trong khi chuyén da chi' y chay mau, chuan bi mau va cac yéu té dong mau.
- Phong bénh cho so sinh: Tiém khang thé khang virus (HEBA BIG) +
vaccine trong vong 72 gio sau dé.
8. Sot do viem dwong ho hap trén
- Triéu chirng: Bay labénh thuong gap, thuong c6 sdtva dau hiéu chi diém tai
duonghdhap nhu’dauhong,ho khan tleng, chaynu:0’c mili, nwdc mat.
- Kham tai mili hong, 1dy bénh pham cy vi khuan lam khéng sinh do.
- Piéu tri: Khang sinh phém beta lactamin phé) rong, khong doc cho thai, két hop
chuyén khoa tai miii hong diéu tri tai cho (gidm tiét dich, nho miii, xong hong).
9. S6t do virus: ciim va Rubella
- Triu chimg: Sot cao 38-40- C, viém long duong hd hap trén, dau moi toan
than, dau hiéu sot het sau 1 tuan.
- N6i ban ¢ mit, tay, toan than.
- Xét nghiém tim khéang thé trong mau IgM, 1gG.
- Diéu tri: Diéu tri triéu chirng nang cao thé trang, ha sot dé han ché anh hudng
dén thai.
- Thai 3 thang dau qﬁn chl y khd nang anh hudng dén thai, gay di dang thai.
Chuyén tuyén trung wong dé chan doan soém va tu van nging thai néu nhiém Rubella.



21

10. S6t c6 lién quan dén thai nghén

- Nhiém khudn thai:

+ Triéu ching: Sét, ra khi hu hdi, tir cung cing dau, 6 the dau bung dudi,
phan tmg thanh bung, ra mau am dao keo dai, mu chay ra t cd tir cung, c6 thé
da saythai, thai chét luu.

~+ Xu tri: Khéng sinh cang sém cang tot. Lay thai va rau ra khoi tir cung
bang thuoc (misoprostol) hay bang dung cu.

- Nhiém khudan 6i

+ Tri¢u chung: Thuong gp trong 61 v& non, v& sém xir tri khong dung, doi
khi trong chuyén da kéo dai. Sot 1a triéu ching thudng gip, sot cao, ret run, dich
am dao hoi, dau bung, tim thai nhanh. T cung cang dau, nudc 6i c6 mui hoi.

+ Cay dich i c6 vi khuén, xét nghi¢ém mau bach cau da nhan trung tinh cao, CRP (+).

+ Xt tri: Khang sinh licu cao, phdi hop theo khang sinh do. Xir tri thai
tuy theo chi dinh sdn khoa, 6 khi can mo6 lay thai, trong trudng hop ndng c6 thé
phai cat tir cung.

- ~Nhiém qkhud?n am dao: 1t £ap hinh thai viém don thuan, thuong phbi hop
v61 nhiem khuan tir cung hodc nhiém khuan o61.

+ Triéu chimg: S6t, dich &m dao nhiéu, c6 mUi hoi. Dau higu nhiém khuan
toan than co thé chura rd. Cay dich am dao c0 vi khuan gay bénh.

+ Xu tri: Khang sinh toan than (theo khang sinh do), 1am thuéc am dao va
xu tri san khoa tich cuec.

V. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4128/ Qb-BYT ngay 29/07/2016 cua Bo Y té vé viéc phé duyét
tai liu Hudng dan Qudc gia vé cac dich vu cham soc ste khoe sinh san./.
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SOY TE KHANHHOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA DPéc 1ap - Tw do - Hanh phc

PHAC PO XU TRi TAC MACH Ol
(Ban hanh kem theo Quyét dinh sol42610D-YTNH ngay 02 thang 8 nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. KHAI NIEM

Téc mach 6i 12 mot bién chimg san khoa rat nguy hiém, ty 1¢ tir vong cao,
khong thé doan trude va khéng thé du phong duoc.

Téc mach bi 1a do puéc bi, té bao cua thai nhi, chét gay, tQC, I6ng to h‘oéc cac
manh m6 khac lot vao tuan hoan ciia ngudi me, gay ra suy hd hap va suy tuan hoan
cap tinh.

Yéu t6 nguy co:

+ San phu trén 35 tudi, con ra nguy co cao hon con so.

+ MO lay thai, dé co can thiép thu thuat Forcep, giac hut, choc di.

+ Pa 6i, da thai, rau tién dao, rau bong non, san giat....

+Ton thuong tir cung hodc cd tir cung.

’ - Thoi djém tac mach 6i: Rat khac nhau 12% sd truong hop xay ra tac mach
oi khi mang 6i con nguyén, 70% xay ra trong chuyén da, 11% xay ra sau de
qua duong am dao. 19% xay ra trong mo lay thai khi da co chuyén da hay khi chua
¢ chuyén da.

I1. CHAN POAN

1. Hinh anh lam sang dac trung:

 Xudt hién dot ngot v6i cac dau higu theo trinh ty thoi gian. Khéi dau 1a suy
ho hap, tim tai xday ra dot ngdt trong vai phut ya tiep den la tut huyét ap, phq
phoi, choang, bi¢u hién than kinh nhu: 10 1an, mat y thic va co giat. Trén 80% so
truong hop nguoi bénh co biéu hién ngimng tim, ngung tho trong vai phat dau tién.
C6 dén 50% sb trudng hop tir vong ngay trong gio dau xuat hién triéu ching.

Néu nguoi bénh thoat qua duoc giai doan ndy (khoang 40% sd truong hop) sé
c6 biéu hién chay méu dir di nhiéu noi do do tr cung (néu sau dé) va do dong mau
rai rac trong 1ong mach. Chay mau tir tir cung khong thé cam duoc. S6 truong hop
c6 biéu hién phl phdi & giai doan nay ciing cao.

Tiéu chudn chin dodn:

Hoi san phu khoa Hoa Ky va Anh khuyén c&o 4 tiéu chuan chan doan
tac mach 6i nhu sau (phai dong thoi c6 di ca 4 tiéu chuan): Tut huyét 4p hay ngimg
tim. Thiéu 6 Xy cip tinh. Bénh ly dong mau hay chay mau nang ma khdng co cac
ly giai khac. Tat ca xay ra trong chuyén da, mo lay thai hay trong vong 30 phut sau
dé ma khdng c6 cac ly giai khac cho cac dau hiéu nay.

2. Can lam sang: Xét nghiém khi trong mau; cong thirc mau; dong mau. X quang
phoi: thuong khéng thy ddu hiéu dic hiéu, c6 thé c6 dau hiéu phu phdi. Dién tam
d6: C6 thé thdy nhip tim nhanh, phan ST va séng T thay doi.
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3. Chan doan phan biét: Chan don phan biét voi rat nhieu hoi chimg
khac: tac mach do huyet khoi, tac mach do khi, choang nhiém khuan, nhoi mau
co tim cap tinh, chodng phan vé do cac nguyén nhan khac nhau, rau bong non
hay phan ing cua gay té vung.

4. Chan do4n xac dinh: Dya vao két qua mo tir thi tim thdy té bao cua
thai va thanh phan nudce 61 trong dong mach phoi me.

1. XU TRI

- Duy tri cung cap oxy cho san phu (dit ndi khi quan, thd may).

- Dit hon 2 dudng truyén tinh mach, nang huyét 4p bang dung dich cao phan tir.

- Hdi stc tim néu ngung tim: Adrénaline tiém tinh mach 1 mg, hodc qua
duong ndi khi quan 3 mg, hodc Xylocaine 1 mg/kg tiém tinh mach cham (trong 2
phut). C6 thé tiém nhac lai sau moi 3 - 5 phat. Tuy nhién, liéu tong cdng cua
Xylocaine khéng dugc qué 3 mg/kg.

- Lam cac xét nghiém cap ciru: Khi trong mau, cdng thirc mau, déng mau

- Theo ddi bang monitor.

- Truyén mau va cac ché pham ctua mau néu két qua dong mau khong t6t
kém chay mau dit doi: Truyén mau toan phan hay khéi hong cau va huyét tuong, . .

- Tuy nhién trén day chi la nhimg xt tri tri¢u ching nham hoi phuc dau
hiéu sinh ton cua nguoi bénh, khong xur Iy duoc can nguyén. Vi tai bién nay hay
xay ra dot ngot va tién trién nhanh nén hau hét nguoi bénh déu tur vong. Néu thai
chua x6 thi hau hét thai nhi khdng duoc ciru kip, ngudi ta ¢ thé mo ngay dé ciru thai
nhung tinh may rui ciing rt 16n.

IV. HAU QUA VA BIEN CHUNG

- T vong me, con

- Hau qua vé tinh than va van dong cho me va con do thiéu oxy n&o:

+ Hoi chirng Sheehan: Chay mau néng co thé dan toi hoai tir mot phan
hodc toan bo thlly trude tuyén yen gay suy tuyen yén, biéu hién bang dau hiéu vo
kinh, rung 16ng, rung toc, suy tuyen giap, suy tuyén thuong than, mat sita.

+ Bién chitng khac: Sy mat mau nhiéu gay anh huong t6i stre khoe va tinh
than cla san phu, c6 thé gay suy gan, suy than, suy da tang, rdi loan déng mau
va dé nhiém khuan hau san. Bén canh d6 viéc truyen méu diéu tri chady mau sau
dé lam ting c4c nguy co va bién chimg cua truyén mau.

V. PHONG BENH

Khong dy phong duoc do nguoi ta van khong hiéu tai sao nudc 6i VA0 tuan
hoan chi xay ra ¢ mot s0 it nguoi ma khong xay ra & nhiéu ngudi khac ciing nhur
khong biét vai tro ctia mirc do, sb lugng manh mo thai, loai manh mo thai (c6 chira
kem theo phan su hay khong) hay mot sO yéu t6 ndo do ctia ngudi me nén tic mach
6i chi & mot ty 1¢ rat nho phu nit.

VI. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 ctua BO Y té vé viéc phé duyét
tai liéu Hudng dan Quéc gia vé cac dich vu chiam séc stre khoe sinh san./.



SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tur do - Hanh phic

PHAC PO XU TRi VO TU CUNG
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s614260D-YTNH ngay 02 thang 8 nam 2022
cua Giam doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. KHAI NIEM

V& tir cung la mot trong cAc tai bién san khoa c6 the gay tir vong me Va thai
nhi. Hién nay nho tién bd cia khoa hoc trong linh vuc gdy mé hoi strc ciing nhu
trinh d6 chuyén khoa san dugc nang cao cung viéc mo rong mang ludi quan ly thai
nghén, han ché cac thu thuat thd bao, chi dinh mo lay thai kip thoi nén ty 1€ vo tu
cung da giam di nhi€u.Vd tr cung o thé xay ra trong thoi ky mang thai, nhung
thuong xay ra trong giai doan chuyén da.

I1. CHAN POAN

V& tir cung trong thoi ky thai nghén: Thuong it gap

1. Tri¢u chirng co nang: Co thé xay ra & bat ky tudi thai nao. Pau choi ving
ha vi @6t ng6t (tu nhién hoac sau chan thuong vung bung).

2. Triéu chirng toan than

Choéng nhe hay ning tlly theo mirc do mat mau.

3. Triéu chirng thuc thé

- Tir cung: C6 diém dau choi vung Yét mo cii hodc so thdy mat ranh gi6i
tir cung binh thuong. Co thé thai nam trong 6 bung. Khéng con hoat dong tim thai.

- Am dao ra mau do, ngoi thai thay doi dac biét truong hop thai vao trong 6
bung, nudc 61 €0 mau dd, an dau vung vét mo.

4. Tri¢u chirng cian 1am sang

+ Siéu &m: Thai nam trong 6 bung, khong thay hoat dong tim thai.

+ COng thirc méu: Hong cau giam, Hemoglobin giam, Hematocrit giam.

+ V& tir cung trong thoi ky chuyén da.

+ Doa v{ tir cung.

+ San phy dau nhiéu do con co tir cung mau, manh.

+ Tir cung co that hinh qua bau nam.

+ Vong Bandl (chd thit thanh vong gifra doan dudi va than tir cung) 1én cao.
Than tir cung bi day 1én cao thi so thay 2 day chang tron bi kéo dai (dau hiéu
Frommel).

+ Thai suy: Tim thai nhanh, hozc cham, hoic khong déu.

+ Tham am dao: Thay nguyén nhan dé kho (bat twong xtmg thai- khung chau,
ngOi bat thuong, utién dao,...).



5. Vé tir cung: chén dodn dwa vao cac triéu chibng sau:

- Triéu chirng |am sang

+ CO triéu chtng ctia doa v tir cung, trir trudmg hop €6 seo md cii & tir cung.

+ Thai phu dang dau dir doi, sau mot con dau choéi dot ngot, roi bot dau dan.

+ Thuong c6 dau hiéu choang: Mit tai nhot, vd md hoi, mach nhanh, huyét ap
tut va ngat di.

+ Tt cung khong con hinh dang binh thuong, khong con ddu hiéu vong BandL.

+ Bung chuéng, nan dau.

+ S& thay phan thai du6i da bung

+ MAt con O tir cung .

+ Tim thai khong con hoat dong.

+ Ra mau am dao.

- Khéam trong: Khéng xac dinh dwerc ngoi thai.

+ C0 thé thay nudc tiéu cO mau

+ Nhiéu khi chay mau sau d¢, kiém tra phat hién v& tir cung.

- Triéu chiing can lan sang:

~ +Siéu am c6 the thy thai nam trong 6 bung, khong thay hoat dong tim thai,

thay ton thuong & tir cung, dich trong 6 bung...

+ Xét nghiém cong thirc mau: Thiéu mau.

- Cac hinh thai Iam sang

~ +Vo&ureung hoan toan: T cung bi ton thuong toan bd cég: 16p tir niém mac,

dén co tir cung va phac mac. Thuong thai va rau bi day vao trong 6 bung.

+ Vo tir cung dudi phlc mac: tr cung bi ton thuong 16p niém mac va co, 16p
phlic mac con nguyén ven. Thai va rau van nam trong tir cung.

+ V& tir cung phire tap: V& tir cung hoan toan kém theo ton thuong tang xung
guang nhu bang quang, niéu quan, mach mau, dai- truc trang,. ..

+ V& tir cung 0 nguoi co sgo mod ct: Thuong vét mo bi nut mot phan, it chay
mau. Nhi€u khi chi chan doan dugc khi mé 1ay thai hodc khi ki€m soat tir cung.

- Chan doan phan biét véi rau tién dao, rau bong non.

1. XU TRI

1. Nguyén tic

Goi giup d, huy dong nhitng phau thuat vién cé kinh nghiém tham gia phau
thuat cho nguoi bénh.

Hobi strc ndi khoa song song vai xtr tri san khoa.

Phau thuat cap clru. Néu tai co s6 khong c6 kha néng phau thuat thi phai
nhanh chéng chuyén tuyén hay moi tuyén trén xubng gilp da.

2. Xir tri cu thé



- Doa v tir cung:

+ Xir tri ngay bang thudc giam co tir cung va lay thai.

+ Néu du diéu kién thi 1dy thai duong dudi bang Forceps, néu khong du diéu
kién thi mo lay thai.

- V& tir cung: Hoi sire ndi khoa:

+ Panh gia va theo ddi cac dau hiéu sinh tén: mach, huyét ap, nhip tha.

+ Cho san phu nam dau thap, & 4m, thd oxy.

+ Lap duong truyén tinh mach, b0 khéi lwong tudn hoan bang truyén dich dang
truong Ringer lactat, Natrichlorua 0,9%; dung dich cao phan tir nhu Gelafuldin;

truyén mau va cac ché pham ciia mau. Lugng dich, mau truyén va tbc do truyén phu
thudc tinh trang san phu va lugng mau mét.

+ Khang sinh liéu cao.
+ Thongtiéuvatheo ddi luong nudctiéu. Phiu thuat:
+ M ly thai néu khong du diéu kién 1ay thai duong am dao.
o+ Tuy ton thuwong tir cung va nguyén vong sinh d¢ cta san phy ma quyét dinh
cat tr cung hay bao ton tir cung.
+ Chi bao ton tir cung khi diéu kién cho phép: ngudi bénh tré tuoi muon con
sinh dé, vét rach mai, gon khdng nham nho.
+ Phau thuét cat tir cung ban phan hodc hoan toan. Néu c6 tén thuong co tir
cung thi nén cat tir cung hoan toan.
_+ Kiém tra k¥ c4c tang lién quan, nhat 1a niéu quan va bang quang dé xir tri
cac ton thuong kip thoi tranh bo sot.
IV. BIEN CHUNG
1. Tik vong me va thai: Néu khong duoc xir tri kip thoi, nhat |2 v& tir cung
xay ra ¢ cac tuyén khong cé kha nang phau thuat.
2. Cit tir cung: Ty 1é cét tir cung cao & nhig trudng hop v tir cung
3. Ton thwong tang: CO thé ton thuong bang quang, niéu quan, mach ha vi,
dai - truc trang khi v& tir cung va trong khi phau thuat xur tri vo tir cung.
V. PHONG BENH

- Quan ly thai nghén, phat hién cac truong hop thai nghén c6 nguy co cao
chay méau sau dé nhu dé nhiéu 1an, c6 vét mo & tir cung, bat twong ximg thai-
khung chau,...

- Str dung thudc ting co tir cung dang chi dinh va liéu luong.
- Thyc hién cac phau thuat, thi thuat san khoa ding chi dinh, du diéu kién va ding k¥ thuat.
VI. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4128/Qb-BYT ngay 29/07/2016 cua B4 Y té vé viéc phé duyét
tai lidu Hudng dan Qudc gia vé cac dich vu chiam soc stic khoe sinh san./.
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