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QUYET PINH

V& viéc ban hanh cac Quy trinh chim séc ngudi bénh

GIAM POC TRUNG TAM Y TE NINH HOA

Can cir Quyér dinh so 2197/0P-UBND, ngdy 03 thing 8 nam 2018 ciia Uy
ban nhan dan tinh Khanh Hoa vé viéc :[6 chg}c lgi Trung tam Y té th; xa Ninh Hoa
trén co so sap nhap Trung tam dan so - Ke hoach hoa gia dinh thi xa Ninh Hoa
vao Trung tam Y te th; xa Ninh Hoa;

Can cir Thong tw so 31/2021/TT-BYT, ngay 28/12/2021 ciia B$ Y té vé viéc
Quy dinh hoat dong diéu duong trong bénh vién,
_ Can cir Quyét dinh so 6858/0D-BYT, ngay 18/11/2016 ciia Bg truong B Y té
veé viéc ban hanh B¢ tiéu chi chat lwong bénh vién Viét Nam;

Theo dé nghi ciia Héi dong Piéu dwéng, Trung tam Y té th; xa Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 1a 02 Quy trinh chdm s6c nguoi
bénh gom co:

- Quy trinh cham s6¢ bénh nhan Tay chan miéng;
- Quy trinh cham soc bénh nhan Sét xuét huyét Dengue.

Piéu 2. Cac Quy trinh cham soc ngudi bénh ban hanh kém theo Quyet dinh
nay duoc ap dung tai cac khoa dicu tri ndi trt va Phong kham DKKV Ninh Sim va
cac don vi truc thuoc Trung tdm Y t& Ninh Hoa.

,})iéu 3. Céc khoa, phong va don vi cé lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyet dinh nay ké tir ngay ky./.
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SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phac
QUY TRINH

CHAM SOC BENH NHAN TAY CHAN MIENG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 14144/0D-YTNH ngay 21 thang 6 ndam 2022
cia Gidm déc Trung tam Y té Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

- Bénh tay-chan-miéng 13 bénh truyén nhiém lay tir ngudi sang nguoi, dé gy
thanh dich do vi rat duong rudt gay ra. Hai nhom tac nhan gy bénh thuong gap 1a
Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71).

- Biéu hién chinh 13 ton thuong da, niém mac dudi dang phong nudc & cac vi tri
dac bi€t nhu niém mac miéng, long ban tay, long ban chan, mong, g6i. Bénh ¢6 thé
gay nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém nio-mang nio, viém co tim, phu phdi cap
dan dén tr vong néu khong duoc phat hién sém va xir tri kip thoi. Cac trudng hop
bién chimg ning thudong do EV71.

- Bénh lay chua yéu theo duong tiéu hoa. Nguon 1ay chinh tir nuéc bot, phong
nuoc va phan cua tré nhiém bénh.

- Bénh tay-chan-miéng gdp rai rac quanh nam & hau hét cac dia phuong.

1. LAP KE HOACH CHAM SOC

1. Nhan dinh tinh trang bénh nhan

a. Hei bénh nhan

- Ly do nhap vién.

- Bénh st

+ Sbt ngay thir may? c6 dung thudc loai gi? Pap tng véi thudc khong?

+ C6 kho thg, cd ho khéng?

+ CO nbn 06i khong?

+ Quay khoc, nga ga, li bi khéng?

b. Thdm kham, danh gid tinh trang ngwoi bénh

- D4u hiéu sinh ton:

+ Nhiét do: c6 sét khong? Thuong thi tré sé bi sét nhe va vira.

+ Mach: binh thudng theo tudi.

+ Huyét ap: binh thudng theo tudi.

+ Nhip tho: binh thudng theo tudi.

~ Trong trudng hop bénh ¢é bién chung, nhiing dau higu sinh ton nay s& thay

doi tuy vao mirc do nang.

- Da, niém mac:

+ Sang thuong da: bong nu6ce ndi trén nén hong ban, xuat hién trong long ban
tay, long ban chan, dau gol mong.

+ Sang thuong niém mac: bong nudc & niém mac miéng, nudu, dudi ludi vo
tao ra thanh veét loét.
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- H6 hap: phét hién nhiing bat thudng trong truang hop ¢d bién ching.

+ Kho tho: tho nhanh, rat 16m nguc, kho khe, tho rit thi hit vao, tho ndng, the
bung, thd khong deu.

+ Phui phoi cap: sti bot hong,khd tha, tim tai, phoi nhiéu rale, ngi khi quan c6
mau hay bot hong.

- Tuan hoan: trong trudng hop c6 bién chiing s& ¢6 biéu hién:

+ Mach nhanh> 130 lan/phdt.

+ Thoi gian d6 ddy mao mach cham trén 2 giay.

+ Da noi van tim, va mo hdi, chi lanh. Céc bicu hién rdi loan van mach c6 thé
khu tri ¢ 1 ving co thé (1 tay, 1 chan,...)

+ Giai doan dau c6 thé huyét ap tang: huyét ap tam thu 2100 mmHg (<12
thang), >110 mmHg (12-24 thang), >115 mmHg ( >2 tuoi).

+ Giai doan muon: mach, huyét ap khong do dugc.

c. Két qud can 1am sang

- Xét nghiém phét hién vi rit: lay bénh pham hau hong, bong nude, dich néo
tay dé thuc hién xét nghiém RT-PC hoac phan 1ap vi rat chan doan do EV71 hay
Coxsackievirus Al6.

- Xét nghiém co ban:

+ Cong thuc mau: Bach clu thuong trong givi han binh thuong, bach cau
tang >16.000/mm?3 la dau hiéu nang.

+ Puong huyét: Néu ting >160 mg% (8,9mmol/L) 1 ddu hiéu ning.

d. Thu thdp cac da kién

- Qua hd so bénh an d3 diéu tri va cham soc.

- Qua gia dinh bénh nhan.

2. Chan doan diéu dudng - can thiép bénh TCM khdng cé bién chieng

a. Sot do réi logn h¢ than kinh thuc vt

- Muc tiéu cdn dat: Nhigt dé co thé dwoc duy tri 6 mirc on dinh.

Stt Can thiép diéu dudng Muc dich- Ly do
1 | - Theo d&i nhiét do. - Pé xac dinh cd sét. Sot khi
nhiét 3o do ¢ nach > 37.5°C

2 | - Mac quan 40 mong, vai soi bong va | - D& dé téa nhiét, gilp ha than
nam noi thodng mat. nhiét.

3 | - Thuc hién thudc ha sét Paracetamol | - Giam sdt.
theo y Iénh.

4 | - Lau mat bang nuéc am khi sét cao | - Dung nudc am lam ha nhiét vi

> 39°C ma chua dap g thuoc ha sét, | gay gian mach thoét nhiét.
lau ¢ cac vi tri nhu nach, ¢o, ben.....
( Khong dung nudc lanh hay chuom da).

5 |- Theo ddi nhiét do 4-6 gio/ lan. - Pénh gia higu qua thudc ha
- Truong hop lau mét theo dGi 15phit/ian. nhiét hodc lau mat dé xur tri.
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b. Pau viing miéng do vét l0ét bén trong niém mac miéng, nwéu, dwéi lwéi
- Muc tiéu can dat dwoc: Ngwoi bgnh dé chiu, vét loét mau lanh.

Stt Can thiép diéu dudng Muc dich- Ly do
1 |- Danh gia mac do ton thuong | - Dé c6 hudng theo doi va xu tri phu hop
V6i ton thuong.
- Trinh Bac si ngay khi c¢6 thuong ton
I6n anh huong nhiéu dén van dé an uéng
cua nguoi bénh.
2 |- Cho dung thudc giam dau theo | - Giam dau dén.
chi dinh.
3 |- V¢ sinh rang miéng bang | - Tranh nguy co nhidm triing, nhiém doc do vé
nuGC muoi hang ngay va sau | sinhkem.
Mo bira an. - Kich thich vi giac cho nguoi bénh, gitip nguoi
bénh an ngon miéng hon.
4 | - Tranh thirc an nong, chua cay. | - Vi gay kich thich va dau nhiéu hon.
5 |- Giai thich tinh hinh bénh tat, | - Gilp yén tam, phéi hop diéu tri.

dong vién, an ui, chia sé voi
ngudi bénh va nguoi nha.

c. An uong kém do dau miéng va sét
- Muc tiéu cdn dat: Pam bao nhu cdu dinh dwong.

Stt Can thiép diéu dudng Muc dich- Ly do

1 |- Giai thich, dong vién ngudi bénh va | - C6 kién thic ve dinh dudng,
nguoi nha an uong day dua dinh | phoi hop véi diéu dudng trong
dudng, an da bira, du so lugng. Tam viéc cung cap du dinh dudng cho
quan trong cua dinh dudng trong dieu | ngudi bénh.
tri va phuc hoi bénh tat.

2 | - Nén cho an thirc an ngudi, tranh cay, |- D& gay kich thich niém mac

nong.

- Ché bién da dang thirc an, trinh bay
khau phan an dep mat.

- Khuyén bénh nhan ubng nhiéu nudc
sinh t6, nude ép, an trai cdy, hoa qua,
cac loai thirc an chira chat xo.

miéng gay dau rat, s€ luoi an.

- Kich thich thi giac nguoi bénh,
khong ngan.

- Tang stre dé khang, tréanh tho bon.

- Thuc hién thubc giam dau trudc 20
phat néu tré co viém loét miéng nhiéu
va co chi dinh.

- Thuc hién y Iénh truyén dich(néu co)

- Giam dau, gitip an dugc.

- Bu nudc, dién giai va dinh
dudng cho tre (néu can)

- Quan sat, ghi nhan tinh trang an
udng cua tré, bao Bac si ngay néu tré
bo an, khong an duoc.

- Theo d6i céan nang cua tré.

Danh gia tinh trang dinh dudng
va xtr tri kip thoi néu c6 thiéu hut
dinh dudng.
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~d. Nguy co xdy ra cac bién ching ning (Ton thweng than kinh, suy hd
hap, tuan hoan).
- Muc tiéu cdn dat: Céc bién chirng dwoc phét hién sém va xa tri kip thei.

Stt Can thiép diéu dudng Muc dich- Ly do
1 |- Cho tré nghi ngoi, tranh kich thich. - Phat hién sém céc
- Theo ddi va bao Béc s ngay khi c¢6 1 trong cac | dau  hiéu  nang
biéu hién: chuyén do6 dé co
+ Libi. hu’é_rng Xt tri kip
thoi.

+ St trén 2 ngay hay sét cao>39°C.

+ CO giat minh trong vong 24-72 gio trude do.
+Puong huyét >160 mg% (8,9mmol/L)

+ Bach cau ting >16.000/mm3

+ N6n 6i nhiéu.

2 | - Huéng dan than nhan theo ddi va bao cao ngay | - Nguoi nha co kién
khi c6 mot trong cac dau hiéu: thac va ho trg dieu
+ Libi. dudng trong viéc

theo doi va cham

+ Sot trén 2 ngay hay st cao >39°C.
© gay nay so soc bénh nhan.

+ Giat minh.

+ Noi 6i nhiéu.

+ Thd nhanh, thé mét, the bat thuong.

+ Run chi, di loang choang, ngoi khong viing.
+ Yéu liét chi.

+ Nudt sic, thay d6i giong noi.

d. Nguy co ldy nhiém chéo cho céc tré khac
- Muc tiéu can dat: Cdc nguy co dwoc Kiém soat tét.

Stt Can thiép diéu dudng Muc dich-
Ly do

1 | - Sap xép tré mac bénh tay chan miéng nam phong riéng. - Tréanh
- Nhan vién y té thuc hién tét viéc rira tay trudc va sau chim nguy co 15}}’
s6c moi tre. nhiém chéo
- Xir ly tét cac dung cu dung lai ding quy trinh kidm soat | 9t cac tre.
nhiem khuan.

2 | - Huéng dan gia dinh nguoi bénh thyc hién cac bién phap | - Tranh lay
phong ngtra lay nhiem: bénh  cho
+ Cach ly tre bénh trong tuan 18 dau, nghi hoc, khong dung cac tre
chung dd diing c& nhan. + V¢ sinh c4 nhan, an chin, udng soi. | khac.

+ Rua tay xa phong: sau thay quan &o, ta 16t, sau tiép xc
phan, nudc tiu, nudc bot cua tré.

+ Rira sach d choi, vat dung, san nha, thanh vin, nim cura.

- Hudng dan tré: rira tay trude khi an, sau khi choi d6 choi,
sau di vé sinh.
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3. Chan doan diéu dudng - can thiép bénh TCM c6 bién chirng

a. Ngwoi bénh gidt minh nhiéu do tén thwong than kinh.

- Muc tiéu can dat: Ngwoi bénh hét co gidt, an toan.

1 |- Tu thé nam dau cao 15 - 30°. - Giam kho tho.

- D6i v6i ngudi bénh c6 ting tiét dam | - Trénh finh trang sic chat tiét vao
nhét thi cho nam nghién 1 bén, hat | duong ho hap.

dam (n€u cd y Iénh)

- Thyc hién chi dinh cho thé oxy qua | - pé diéu tri tinh trang thiéu oxy méu.
cannula (néu co)

2 |- Cho ngudi bénh nam tai giudng va | - Tranh té ngd, dam bao an toan.
lu6n c6 ngudi nha bén canh git bé.

3 |- Theo ddi tri gidc, SpOy, huyet &p, | - Phét hién som tinh trang dién
nhip tim, nhip thé moi 1-3 gio trong 6 | bién bat thuong d€ c6 hudng xur
gio dau néu giam triéu chung thi theo | tri kip thoi.
d6i 4-6 gio.

- Theo dbi dién bién con giat minh dé
béao cdo Bac si.
4 |- Thuc hién y lénh thudc chéng co | - Kiém soét tinh trang co giat.

giat ( néu co).
- Thuc hién chi dinh diéu tri xét nghiém.

-Phét hién som cin 1am sing bét thuong.

b. Mach nhanh, huyét dp ting do réi logn than kinh thec vat.
- Muc tiéu cdn dat: én dinh tinh trang mach, huyét ap.

1 |- Nam dau cao 15 - 30°. - Giam tinh trang thiéu oxy mau.
- Thuc hién chi dinh cho thé oxy qua
cannula (néu co)

2 | - Thiét lap duong truyén ngoai bién. | - Duy tri dinh dudng.

- Thyc hién y Iénh truyén dich.
- Méc Monitor theo dbi.

- Theo d6i sét cac dAu hiéu sinh ton.

¢. Kiéu thé khong higu qud hodc ngung thé do tén thuong trung khu hé hap
Muc tidu cdn dat: cdi thign tinh trgng ho hdp, nguoi bénh hang hao, SpO2> 90%

1 |- Danh gi4 mau sac da, niém mac, theo ddi nhip the | - D& phét hign
kieu thd moi 30-60 phat/ 1an, SpO, moi 1-2 gio trong | som  tinh  trang
6 gior ddu ( d6 3) khé thé, mac do
- Nam dau cao 15 - 30°. dap ung cua
_ Thyc hién chi dinh cho tho oxy qua cannula (néu | ngudl bénh de
c6) bao Béac si xtr tri

| Kip thoi.
2 | Tinh trang hd hap khong cai thién phu Bac si dat ndi | - Phu Bac si

khi quan, 1ap rip may tho, theo ddi va chim s6c ngudi
bénh tho may.

Cham s6c¢ ngudi bénh tho may:

- Theo ddi ddu hiéu dap ung cua nguoi bénh véi the




may: - Phat hién som
+ Tot: mach, huyét ap, SpO, binh thuong, da niém |dien bien  bat
hong, khéng kho thd, khdng chong may. thuong va co

+ XAu: sbe, tim tai, khd tha, chéng méy. huéng xir tri kip
e A A g 2 thoi.

Hut dam noi khi quan.

Vé sinh rang miéng cho ngudi bénh 2 1an/ngay.

Xoay tro.

Theo dai va phat hién cac bién ching thuong gap trong
the may: Ong noi khi quan sai vi tri (tudt hodc vao sau),
tac ng noi khi quan, tran khi man phoi.

- Kiém tra hoat dong may the:

+ Kiém tra may thé: muc nudc, nhiét do lam am, bay
nude d6 bé nude khi day khoang 3/4, hé théng day
gap, ho, dong nuéc.

+ Kiém tra théng sb cai dat pht hop y lenh.

- Theo doi va danh gid kha nang cai may thé cua
nguoi bénh:

+ Béo bac si khi nguoi bénh c6 sinh hiéu 6n dinh, ty
thd tét dé bac si xem xét chi dinh cai may som sé
tranh duoc cac bién ching niang cua may thd xam
nhap.

+ Giai thich, dong vién ngudi bénh cd gang, yén tam,
hop tac khi cai may 1a yéu t6 quan trong.

3. Giao duc surc khoe

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan trong
ngdy (ca ngudi 16n va tré em), dic biét trudc khi ché bién thic an, trude khi
an/cho tré an, trudc khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh
cho tré.

- Thye hién tot vé sinh dn uéng: an chin, uéng chin; vat dung an uéng duoc
rira sach s€ trude khi str dung; dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong
mom thirc an cho tré; khong cho tré an bdc, mat tay, ngdm mut d6 choi, dung
chung khan an, khan tay, vat dung n uéng nhu cdc, bat, dia, thia, d6 choi chua
dugc khur trung.

- Thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xtic hang ngay nhu dd
choi, dung cu hoc tap, tay nam cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bang
xa phong hodc cac chit tay rira thong thuong.

- Nguoi nha khong cho tré tiép xtic v6i nguoi bénh hodc nghi ngd méic bénh;
Str dung nha tiéu hop vé sinh, phin va cac chat thai cia bénh nhan phai duoc thu
gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

- Cac gia dinh khi c6 con mac tay chan miéng can bao ngay cho truong hoc, nha
tré hodc co quan y té gan nhat dé c6 phuong 4n vé sinh cac be mat, dung cu ma tre da
timg tiép xuc, dong thoi theo doi strc khoé cua cac be da tiép xtic voi tré mac bénh.
Pay ciing 14 1 bién phap can thiét d& phong bénh, tranh 1y lan ra cong dong.



4. Danh gia qua trinh cham soc
Bénh nhan duoc danh gia chim soc tot va dap wng vai diéu tri khi:
- Tré giam sdt, giam loét niém mac miéng, cac nét phong nude giam han.
- Tré dn udng, cau tiéu binh thuong.
~ - Doi véi céc tré c6 bien chang thi cdc dau higu sinh ton dan 6n dinh, tré c6
thé tu tho va sinh hoat binh thuong.
- Gia dinh nam dugc kién thirc phong ngira bénh tay chan miéng cho tré khéc
va tranh tré bi tai nhiem.
111 TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh 1003/QD-BYT ngay 30 thang 3 nam 2012 ciia Bd truong Bo Y
té vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan, diéu tri bénh Tay chan miéng./.



SOYTEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TE THIXANINHHOA Péc lap - Tu do - Hanh phic
QUY TRINH

CHAM SOC BENH NHAN SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kem theo quyéz dinh s6141440D-YTNH ngay 21 thang 06 nam 2022
cua Giam doc Trung tdm Y te Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

- Sbt xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém gay dich do vi rat Dengue giy
nén. Vi rat Dengue c6 4 type huy€t thanh l1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4.
Vi rat truyén tir nguoi bénh sang nguoi lanh do mu6i dot. Mudi Aedes aegypti la
con trung trung gian truyeén bénh chu yéu.

- Bénh xay ra quanh nam, thuong gia tang vao mua mua. Bénh gap o ca tré
em va ngudi 16n. Pic diém cua sOt xudt huyet Dengue la sot xuat huyét va thoat
huyét tuong, co thé dan gen sdc giam thé tich tuan hoan, r91 loan dong mau, suy
tang, néu khong dugc chan doan sdm va xu tri kip thoi dé dan dén tir vong.

1. LAP KE HOACH CHAM SOC

1. Nhan dinh tinh trang bénh nhan

a. Hei bénh nhan

- Hoi dich t&: Sbng/ di dén tir vang dich? Thoi quen sinh hoat: ngi ¢6 mac
mung hay khéng?

- Bénh nhan sot tir bao gio? Tinh chat con s6t nhu thé nao? Sot cao lién tuc
hay sot tirng con? Dung thuoc ha sot ¢6 hiéu qua khéng?

- Bénh nhén cé bi chay mau cam, chay mau chan rang khong?

- Bénh nhén c6 chan in, nhtc dau, budn ndn khdng?

- Mtc d6 mét moi, kha niang an udng, nhirng van dé gay kho chiu khéc.

- Céc thude da sir dung va hiéu qua cua cac loai thudc?

b. Tham khdam, danh gia tinh trgng bénh nhan

- D4u hiéu sinh ton:

+ Do nhiét d6 xem nhiét d6 co6 tang khong?

+ Mach c6 nhanh khéng?

+ Tan sb tho c6 nhanh khéng?

+ Huyét ap binh thuong hay tut, ket,

- Tinh trang toan than: Thé trang chung, tinh trang tinh than.

+ C6 vé mat nhiém khuan: Méi kho, ludi ban, mét nhoc, hdc hac khdng?

+ C6 phét ban khong? Da, niém mac c6 sung huyét, c6 nét xuat huyét tu nhién
hay khong?

- Tiéu hoa:

+ Bénh nhén c6 van dau bung vung thuong vi, vung ha suon phai khong?

+ Pi cau phan nhu thé ndo? Mau sic, tinh chat, s6 luong...?
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- Tuan hoan: Pau dau, chéng mat, mét moi khdng?
- Thén - tiét niég - sinh duc: Di tiéu nhu thé nao? Panh gia mau sic, tinh

chat, so luong nudc ticu.

- Co xuong khép: Pau co, khép, 2 hé mit.

- Dinh dudng: An chan an? An udng kém khong?

- D4u hiéu canh béo: 1 trong cé4c dau hiéu sau:

+ Vat va, lu du, li bi.

+ Pau bung nhiéu va lién tuc ¢ ving gan.

+ N6n 6i >3 1an/1h hoic >4 1an/6h.

+ Chay mau niém mac.

+ Gan to > 2cm.

+ Tiéu it.

+ Het tang, tiéu cau giam nhanh.

+ AST, ALt >400U/L.

c. Kétqud cdn 1am sang:

- Xét nghiém mau:

+ Bach cau binh thuong hoic giam.

+ Hct binh thuong hodc tang.

+ Tiéu cau binh thuong hoac giam.

- Két qua siéu am: Hinh anh gan Ion.

d. Thu thédp cac dir kién

- Qua hd so bénh an di diéu tri va chiam soc.

- Qua gia dinh bénh nhan.

2. Chan doan diéu duéng va can thiép

a. Sét cao do tinh chdt ciia bénh Iy

- Muc tiéu can dat: Giam sét.

Stt Can thiép diéu dudng Muc dich- Ly do
1 |- Theo ddi nhiét do. - Dé xac dinh c6 sbt. Sét khi
nhiét 3o do ¢ nach > 37.5°C
2 |- Méc quan 4o méng, vai soi bong va | - D¢ dé téa nhigt, gilp ha than
nam noi thoang mat. nhiét.
3 | - Thuc hién thubc theo y Iénh. Giam sot.

- Lau méat bang nuéc am khi sét cao | - Dung nudc am lam ha nhiét vi
> 39°C ma chua dap wng thudc ha sdt, | gay gidn mach thoét nhiét.

lau & cac vi tri nhu nach, cd, ben.. ...
( Khong dung nudc lanh hay chuom da).

5 |- Theo ddi nhiét do 4-6 gio/ lan. - Danh gia hi¢u qua thudc ha
- Truong hop lau mét theo dGi 15phit/ian. nhiét hodc lau mat dé xur tri.
6 |- Udng nhiéu nudc ors, nudc tréi cdy | - Bu nude dién giai cho co thé vi

nhu dura, nudc cam, nudc chanh... sbt mat nudc.
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b. Pau ddu, mét méi toan than do tinh trgng nhiém virus
- Muc tiéu cdn dat dwoc: Gidam dau ddu, mét méi cho ngwoi bénh.

Stt Can thi¢p diéu duéng Muc dich- Ly do
1 |- Giai thich tinh hinh bénh tat rd rang. |- C6 kién thuc.
- Dong Vién, an ui, ludn c6 mat khi | - Yén thm dicu tri.
bénh nhén can giup da.
- Niém ng, an can, trang phuc chinh t€. | - Tao niém tin cho ngudi bénh va
- Huéng dan ndi quy khoa phong va | nguoi nha.
quan tdm dén nguoi bénh va nguoi nha.
- Thuc hién 'y Iénh thudc. - Giam dau.
3 |- Sap xép nguoi bénh nam phong thoang, | - Cam giac dé chiu.
yén tinh, tranh gio lua. - Tao cam giac thoai mai.
- Huong dan nguoi nha cho bénh nhan
nam trén chan mém. - Trénh t ng, trénh xust huyét
- Hudng dan nghi ngoi tai giwong.
4 |- Ngm chan nuéc am vao moi buoi toi | - Gitip thur giéin, dé ngu
truge khi ngu.(khi khdng co bién chimg). | - yen tinh, dé ngu.

- Han ché tham nu6i, nhat 12 vao budi tdi.

c. Bénh nhan néi chdm xudt huyét do ting tinh tham thanh mach.
- Muc tiéu can dat: Theo ddi tinh trang xudt huyét, tranh bién ching.

Stt Can thiép diéu dudng Muc dich- Ly do

1 |- Ly dau hiéu sinh ton: Do mach, nhiét d9, |- Phat hién ngay céac bat
huyet ap, nhip thé thuong quy theo y Iénh cham | thuong d€ bao Bac si xtr
sOc cua Bac si va ngay khi c6 bat thuong. tri kip thoi.

2 | - Han ché tha thuat gay chay mau. - Gidm thicu tinh trang xuat
- Theo ddi vét bAm tim tai noi lam thu thuat. huyet. ,
- Huéng dan ngusi bénh dung ban chai Iong | - Phat hién sém cac bat
mém danh ring va cha rang nhe nhang. Néu c6 thudng.
chay mau rang bao lai cho Bi¢u dudng ngay. - Tranh chay mau rang.
- Hudng dan bénh nhan uéng nhiéu nuee cam | - BE cung cap Vitamin C,
tuoi. tang tinh tham thanh

mach.

3 | - Theo dGi tinh trang xuat huyét da, niém mac, két | - Panh gié tinh trang mat
mac mat, chay mau chan rang. mau.
- Theo ddi tinh trang dau bung, theo d6i mau séc,
s0 Iugng, tinh chat phén.
- Theo ddi lugng nuoc tieu trong 24 gio, danh | - Panh gia lwong nuéc
gia mau sac, so lugng, tinh chat nudéc tiéu. VAo ra.

4 | - Huéng dan nghi ngoi tai giuong. - Tranh t ngd, giam tinh trang
- Thuc hién y Iénh ldy méau xét nghiém tai | Xuathuyet
giudng.
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- Khi can siéu &m, X quang thi di chuyén bang xe

day, bang ca, tranh di lai.

- Huéng dan nguoi nha vé sinh sach s& bang
nudc am, tranh gai gay tray da, bao Bac si néu

ngua nhiéu.

- Tranh nhiém triing da.

d. Thiéu hut dinh dwéng do dn uong kém, ché da én chwa hop 1y.
- Muc tiéu cdn dat dwgc: Pam bdo dinh dwéng cho ngwoi bénh.

Stt

Can thiép diéu dudng

Muc dich- Ly do

1

- Giai thich, dong vién nguoi bénh va
ngudi nha an ubng day da dinh
dudng, an du bita, du sé luong. Tam
quan trong cua dinh dudng trong diéu
tri va phuc hdi bénh tat.

- C6 kién thuc vé dinh dudng,
phdi hop voi didu dudng trong
viéc cung cip du dinh dudng cho
nguoi bénh.,

- Nén cho an thuc an nong, chua, cay,
nén an thirc an mém long.

- Tranh an thirc an sim mau: Socola,
huyét, udng coca...trong thoi gian nay.
- Trinh bay khau phan an dep mat.
Chia khau phan an thanh tung bira
nho, mdi 1an an mot it, thay doi mén
thuong xuyén.

- Khuyén bénh nhan ubng nhiéu nudc
sinh t6, nudc ép, an trai ciy, hoa qua.
- Huéng dan cach pha va céch udng
ORS dang cach.

- D& gay kich thich niém mac da
day, dé tiéu hda.

- Anh huéng tinh chat phan,
khong danh gia duoc muc do
Xuat huyét.

- Kich thich thi giac nguoi bénh,
khdéng ngan.

- Tang stre d& khang, trénh tho bon.

- Bu nuédc dién giai, tranh ubng
khong diung cach gay ti€u chay.

- Quan sat, ghi nhan tinh trang an
uong cua bénh nhén, bao Béc si ngay
néu nguoi bénh bo an, khong an duoc.
- Theo d6i can nang.

- Vé sinh ring miéng 2-3 lan/ngay

Danh gia tinh trang dinh dudng
va xu tri kip thoi néu ¢ thieu hut
dinh dudng.

- Tao cam giac ngon miéng.

d. Nguy co séc do gidgm lwu lwong tudan hoan.
- Muc tiéu cdn dat: Ngdn ngira va phét hign bién chieng X tri kip thoi.

Stt Can thiép diéu duéng Muc dich-
Ly do

1 |- Theo ddi mach, nhiét do, huyét &p, s6 luong tiéu cau, Hct | - Phat hign
qua cac xét nghiém. som  dau
- Theo d&i mau séc da, niém mac, tinh trang xuét huyét. | hiéu  bat
- Nghi ngoi tuyét ddi tai givong. thuong.

2 |- Diéu dudng huong dan nguoi nha theo ddi céc trigu |- Phdi hop
ching cua tien soc va soc, kip thoi bap Bac si ngay khi c6 | theo ddi va
dau hiéu. dieu tri,
- D4u hiéu bao dong (tién sbc): phat  hién
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+ Bt rat, hoang hét, li bi, ha nhiét ¢6 nhanh. sém  bién
+ Pau hb chau phai, nén nhiéu. chung dé
Xt tri.

+ Tay chan lanh, tim tai quanh moi.

+ Da ndi bong tim tai.

+ Tiéu it, bung chudng.

- Séc duoc xac dinh bang cac triéu chimg co ban sau:
+ But rat, li bi.

+ Mach nhanh nhe, khé bat hoic khéng bit dugc.

+ Huyét &p thap, ket hoidc khong do duoc.

+ Chi lanh va tim tai dau chi.

+ Mét 14, lo mo, da tim tai va lanh.

+ Tiéu it: 1ml<kg/h.

Khi phét hién cac triéu chiing trén can bao Béc si ngay.

3. Giao duc surc khoe

- Nguoi bénh bi sét xuat huyét ¢é thé dién bién nang, soc nén can hudéng dan
ngudi bénh va gia dinh cua ho bict cach theo ddi ve nhiing dau hiéu bat thuong dé
thdng b&o ngay cho nhan vién vy te.

- bam bao dinh dudng, vé sinh.

- Huéng dan thuc hién ding noi quy caa phong bénh.

- Khong tu y thao bo cac dng thong, day truyén, may theo dbi (néu co).

- Huéng dan phong bénh:

+ Ngi man ca ngay lan dém, nhat 1a giai doan mo sang va chiéu toi.

+ Lam thdng thoang nha cira, nhat 1a chd c6 bong tbi.

+ Diét mudi, lang quing, tranh dé nhiing chau nudc 1au ngay trong nha, ngoai vuon.

- Tai kham theo lich hen cta Bac si.

4. Panh gia qua trinh cham soc

Bénh nhan duoc danh gia cham soc tot va dap ung vai diéu tri khi:

- Bénh nhan giam sét, cac ndt xuat huyét giam dan, dau hiéu sinh tdn on dinh.

- An udng day du dinh dudng.

- Khéng dién ra bién chiing nang.

- C6 kién thuc phong bénh.

1. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh 3705/QD-BYT ngay 22/8/2019 cua B¢ truong Bo Y té veé viéc
ban hanh Huéng dan chan doan, diéu tri sot xuat huyet Dengue;

- Quyét dinh 1108/2004/QD-BYT ngay 29/3/ 2004 ctia Bo trusng BO Y té vé
viéc ban hanh Hudng dan quy trinh cham s6c¢ nguoi bénh tap 11./.
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