SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6:452 /Qb-YTNH Ninh Hoa, ngay 08thang 9 nam 2021
QUYET PINH

Ban hanh quy trinh xir tri sau phoi nhiém lién quan dén ngudi nhiém
hoac nghi ngé nhiém véi SARS-CoV-2

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Can cir Quyét dinh s6 2197/0D-UBND ngay 03/8/2018 cuia Uy ban Nhan dan
tinh Khanh Hoa vé viéc té chirc lai Trung tAm Y té thi xa Ninh Hoa trén co sé S&p
nhdp Trung tam Dan s - Ké hoach héa gia dinh thi x& Ninh Hoa vao Trung tam Y
té thj xa Ninh Hoa;

Can cir Quyét dinh 4158/0P-BYT ngay 28/8/2021 ciia B§ Y té hudng dan
phong ngtra va quan ly nhan vién y té co nguy co ldy nhiem SARS-CoV-2 trong co
so kham bénh, chita bénh.

Theo dé nghj cia Héi dong Kiém soat nhiém khuan, Trung tam Y té th; xa
Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh quy trinh xir tri sau phoi nhiém lién quan dén ngudi nhiém
hodc nghi ngd nhiém v SARS-CoV-2.

D~iéu 2. Quy trinh Xt tri sau phoi nhiém lién quan dén ngudi nhiém hoic nghi
ngo nhiem voi SARS-CoV-2 dugc ap dung trong cac don vi thugc Trung tam Y té
thi xa Ninh Hoa.

Piéu 3. Cac don vi va c4 nhan c6 lién quan cin ctr Quyét dinh thi hanh ké tur
ngay ky./.

Noi nhdn:

- Nhu Piéu 3 (VBDT);

- Lanh dao TTYT (VBDT);
- Luu: VT, KSNK.

O

Chi tich Hji dong



SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA Poc lap - Tu do - Hanh phiic
i QUY TRINH
Xit tri sau phoi nhiém lién quan dén nguwoi nhiém hoiic nghi ngo nhiém véi
SARS-CoV-2
I. MUC PiCH

Huéng dan can bd nhén vién y té xir Iy dting cach va du phong c6 hiéu qua
cac truong hop phoi nhiém nghé nghiép.
I1. PHAM VI, POI TUQNG AP DUNG
, Moi ddi tuong cong chirc, vién chic, nguoi lao dong lam vi€e tai trung tam Y
t¢ thi xa Ninh Hoa khi dugc xac dinh la phoi nhiém v SARS-CoV-2
II1. TAT LIEU THAM KHAO

Quyét dinh 4158/QP- -BYT ngay 28/8/2021 cua BO Y té hudng dan phong
ngira va quan 1y nhan vién y té co nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 trong co s
kham bénh, chira bénh.

IV.CAC TRUONG HQP PUQC XAC PINH PHOI NHIEM VOI SARS-
COV-2

- C6 chim soc truc tiép cho ngudi bénh duong tinh véi SARS-CoV-2 hoic

- C6 tiép xiic tryc tiép (trong vong 1 mét) véi ngudi nhiém SARS-CoV-2
dugc xac nhan tai co s y t€ hodc

- C6 mat khi c6 bat }(}‘1 thu thuat tao khi dung nao duoc thy’c hiNén trén ngL}’(‘}i
bénh (dat ndi khi quan, diéu tri khi dung, hat dich duong thé, 1ay mau bénh pham
dom,...) hoac

- C6 tiép xuc truc tiép voi bé mat moi truong noi nguoi bénh duong tinh
SASR-CoV-2 dugc cham séc (givong, do vai, thiét bi y té...).

V. QUY TRINH XU TRi SAU PHOI NHIEM VOI SARS-COV-2

1. N§i dung quy trinh

Nhéan vién y té sau khi duoc ‘XéC dinh }e‘; phoi nhiém véi SARS-@OV-Z.
Truong khoa 1ap danh sach bao cao vé phong K& hoach nghiép vy, khoa Kiém soat
nhiém khuan.

Buéc 1: Panh gia nguy co iy nhiém SARs-CoV-2

- Ca nhan bi phoi nhiém ty danh gia, sau d6 trudng khoa phong va phong Ké
hoach nghiép vu, khoa Kiém soat nhidm khuén ra soat, xac minh lai, ky xac nhan
(dinh kem mau phiéu danh gia nguy co ldy nhlem SARS-CoV-2 cua nhan vién y
1é).Viéc 1a soat xac minh lai bang cach phong an truc tiép ngudi bi phoi nhiém
hodc nhan vién y t€ khac lam viéc tai cung thoi diém.

- Phan loai nguy co lay nhiém theo két qua danh gia.

~ +Nguy co lay nhiém thap: NVYT da tra 161 ‘Ludn luén” nhu theo quy dinh

doi véi cac cau hoi: 4Al - 4G, 5A - 5F hodc tra 161 “Khoéng” vdi Muc 6.



. + Nguy co lay nhiém cao: NVYT da khong tra 161 “Ludn luén” hodc “cé
day da” nhu theo quy dinh doi voi cac cau hoéi: 4A1 - 4G, 5A-5F hodc tra
101 “Cé” v6i Muc 6.

- Trong khi chd doi xac nhan két qua danh gia, nhan vién y té bi phoi nhiém
can tuan thu nghiém 5K, han ché ti€p xtic voi nguodi bénh va nhan vién y t€ khéc.

- Tét ca phiéu danh gia duoc luu tai modi khoa, phong. Piéu dudng trudng
khoa tong hop danh sach nhan vién y té theo nguy co lay nhiém giri vé khoa Kiém
soat nhiém khuan ngay sau khi két thiic viéc danh gia nguy co lay nhiém.

- Khoa Kiém soat nhiém khuan tong hop bao cao Ban Giam dbc trung tam,
trong d6 dé xuat hudng xtr Iy va cac giai phap cai thién.

- Ban Giam ddc quyét dinh xir 1y két qua danh gia va ban hanh cac bién phap
cai thién.

Buéc 2: Quan Iy nhan vién y té cé nguy co iy nhiém

- Nguy co lay nhiém thap:

+ Nhan vién y té van tiép tuc 1am viéc va sinh hoat binh thuong.

+ Khong phai cach ly hodc 1am xét nghiém chan doan COVID-19.

+ Tiép tuc thuc hién cac bién phap phong ngira 1y nhiém, danh gia nguy co

lay nhiém va xét nghiém sang loc dinh ky theo quy dinh cta Trung tam theo timg
thoi diém va theo quy dinh cta cap c6 thim quyén.

+ Tu theo ddi y t& hang ngay nham phat hién sém cac ddu hiéu chi diém
bénh: st hodc én lanh, ho, khé thd, dau hong, nghet miii/chay nudc mui, dau dau,
dau nhirc co khop, thay d6i mui vi, hén mé, 1u 1an cap tinh, tiéu chay... can tu
cach ly va bao ngay cho Trudng khoa phong, phong T6 chirc hanh chinh va phong
Ké hoach nghiép vu dé thuc hién cac bién phap phong ngtra va diéu tri phu hop.

+ Khi ¢ ngoai don vi, nhan vién y :[é' can thyc hién nghiém cac quy dinh vé
phong chong dich COVID-19 tai cong dong.

- Nguy co lay nhiém cao :

+ Ngung 1am viéc, khong tiép xtic voi ngudi bénh khac va nhan vién y té
khéc.

+ Chi dinh léy mau xét nghiém xac dinh SARS-CoV-2 theo quy dinh.

+ Thyc hién cach ly y té tai co s& cach ly theo bé tri ciia don vi va theo quy
dinh chung cua B0 Y té (néu triong hop dwoc cdch ly y té tai nha, Ban Gidm doc
Trung tam ra quyet dinh cach ly va phong Ké hoach nghiép vu thong bao bang
van ban dén Uy ban nhan dan, Tram Y té xd phwong noi cw trii dé phéi hop giam
sdt cach ly va theo doi y té nguoi cdch ly theo quy dinh).

Trong thoi gian céch ly:

* Nguoi cach ly phai tuan tha nghiém cac quy dinh vé cach ly, don vi giam
sat thuc hién chi dinh xét nghiém va theo doi stc khde nguoi cach ly theo quy
dinh hién hanh.



* Nguoi cach ly duge Phong Ké hoach nghiép vu tu véan, hd trg tam 1y;
Phong Tai chinh ké toan phdi hop phong T6 chirc hanh chinh chi luong ciling nhur
cac ché d6 phong chong dich khac theo quy dinh.

+ Néu két qua duong tinh voi SARS-CoV-2: Tiép tuc cach ly, diéu trj theo
quy dinh hién hanh. Cac don vi lién quan phéi hop khoa Kiém soat nhiém khuan
thie hién diéu tra, xac dinh cac trudng hop phoi nhiém.

+ Néu xét nghiém cac lan déu am tinh: Ngudi cach ly duogc trd lai lam viéc
va sinh hoat binh thudng. Khoa Kiém soat nhiém khuan phéi hop voi Trudng
khoa tap huén lai cac bién phap phong ngira 1y nhiém SARS-CoV-2 trude khi
nguoi do trd lai lam vige.

2. So' d6 quy trinh

NVYT phoi nhiém

l

Danh gia nguy co

l

Quéan Iy NVYT

Nguy co lay nhiém théap Nguy co'lay nhiém cao

A . A . - Ngirng lam viéc ngay
Ticp tye lam vige, sinfh hogt binh - Xét nghiém xéc dinh SARS-CoV-2.

thu’ornAg. . . A 2 . - Theo doi suc khoe chu dong.
- Khong lam xét nghiém chan dodn 2 K a1,
- HO tro tu van tdm 1y

_SAFRS‘[-hCOVd-? - Kkhée va thuc hie - Néu xet nghiém am tinh: Bi lam tro
u theo dot suc khoe va thyc hien lai khi hét thoi gian cach ly

nghiém cdc quy dinh phong ngira lay - Néu xét nghiém duong tinh: Céch Iy
nhiém. . . '
diéu tri theo quy dinh

VI. KIEM TRA, GIAM SAT

- Khoa Kiém soat nhiém khuén chiu trach nhiém chinh, thanh vién Mang
ludi kiém soat nhieém khuéan phéi hop ki€m tra giam sat cac bién phap phong,
chong SARS-CoV-2 .

- Khoa Kiém soat nhiém khuén tong hop, bao cao Hoi dong kiém soat
nhiém khuan, cac b phan lién quan dé kip thoi khac phuc va cai thién nhitng ton
tai.



Phu luc
PHIEU PANH GIA NGUY CO LAY NHIEM SARS-COV-2 ONVYT

A: Ho va tén

B. G161 tinh

0O Nam o Nu

C. Khoa/phong

D. Co s6 KBCB

E. S6 dién thoai lién lac

F. Vi tri lam viéc caa NVYT:

0 Bac si

0 Diéu dudng, ho sinh (hodc twong tu)
0 Ho 1y (hodc twong duong)

0 K¥ thuat vién X quang

0 Nhén vién lay mau bénh pham

0 K¥ thuat vién phong xét nghiém

0 Nhan vién 18 tan, tiép don

0 Nhan vién van chuyén NB

0 Nhan vién thu gom chét thai

0 Nhan vién vé sinh

0 Nhan vién thu gom, xtr Iy do vai
0 Nhan vién xur Iy dung cu y té

2. Thong tin NB COVID-19 tiép xtic véi NVYT

A. Ngay NVYT tiép xuc lan dau véi NB
duong tinh COVID-19:

Ngay (Ngay/thang/nam): /| /

0 Khong biét

B. Dia chi ctia NB (néu biét):

C. C6 nhiéu NB COVID-19 tai co s6
KBCB:

o C6 o Khong o Khong tra 101
N€u co, sO NB (gan dung néu khong

biét chinh xac s6 luong):

3. Cac hoat dong ciia NVYT thwe hién trén NB COVID-19 tai co s¢ KBCB.

A. Anh/chi c6 chiam soc truc tiép cho NB
duong tinh vdi SARS-CoV-2 khong?

0 C6 o Khong o Khong biét

B. Anh/chi c6 tiép xtc truc tiép (trong
vong 1 mét) voi ngudi nhiém SARS-
CoV-2 dugc xac nhan tai co sé'y té
khong?

0 C6 o Khong o Khong biét

c. Anh/chi da c6 mat khi co bat ky thi
thuat tao khi dung nao dugc thuc hién
trén NB khong? (Chi tiét duoc liét ké &
dong cau hoi tiép theo)

0 C6 o Khong o Khong biét

Néu c6, 12 loai tha thuit nao?

o bat ndi khi quan

0 Diéu tri khi dung

0 Hut dich duong tho

0 Liy mau bénh pham dom
0 M6 khi quan

0 Noi soi phé quan

0 Hoéi strc tim phoi (CPR)
0 Khac (ghi 10):

D. Anh/chi cé tiép xuc truc tiép v4i bé
mat moi truong noi NB duong tinh
SARS-CoV-2 dugc cham s6c khong?

Vi du. givong, do vai, thiét bi y té, phong
tam vv...

0 C6 o Khong o Khéng biét




Néu NVYT tra 1oi “Co” dbi véi bat ky cau hoi 3A - 3D, NVYT duoc coi 1a ¢6
hoi nhiém véi COVID-19.

4. Tuan thu cac quy trinh KSNK trong thuc hanh kham bénh, chira bénh

D61 vGi cac cau hoi sau, vui long dinh Iuong mtrc d6 ban tuan thu quy dinh st
dung phuong tién PHCN: “Luén luén” (hay C6, thwe hién diy di) c6 nghia la
hon 95% thoi gian; “Hau hét thoi gian” c6 nghia 1a 50% thoi gian tré 1én nhung
khong phai 100%; “Thinh thoing” c6 nghia 12 20% dén dudi 50% thoi gian

va “Hiém khi” c6 nghia la dudi 20%.

A. Trong qua trinh tiép xuc cham séc ngudi
nhiém SARS-CoV-2, Anh/chi ¢c6 mac da PHCN [0 Co 0 Khong
theo quy dinh khong?

- Neu ¢6, doi véi timg loai phuong tién PHCN
bén dudi, hdy cho biét muc do thuong xuyén
anh/chi st dung:

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

0 Hiém khi

1. Ging tay dung mét 1an

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

0 Hiém khi

2. Khau trang y té hodc N95

0 Ludn luén, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

0 Hiém khi

3. Tam che mit hodc kinh béo hd

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

0 Hiém khi

4. Trang phuc phong ho ca nhan dung 1 1an

B. Trong qua trinh tiép xtic cham soc ngudi
nhiém SARS-CoV-2, anh/chi c6 loai bé va thay
phuong tién PHCN cta minh theo diing quy trinh
(vi du: khi khau trang y té bi u6t, bo phuong tién
PHCN u6t vao thung chit thai, thuc hién VST...)?

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

0 Hiém khi

C. Trong qua trinh tiép xtc chim séc NB 0 Luon luén, nhu quy dinh
COVID-19, ban d3 thuc hién vé sinh tay trudc va [0 Hau hét thoi gian

sau khi cham vao NB COVID-19 (cho du deo 0 Thinh thoang

gdng tay hay khong)? 0 Hiém khi

D. Trong qué trinh tiép xtc chim séc NB
COVID-19, Anh/chi da thuc hién v¢ sinh tay 0 Ludn luén, nhu quy dinh
trudc va sau khi thue hién moi quy trinh sach 0 Hau hét thoi gian

hozc vo khuan (vi du: trong khi dat 6 ong thong 0 Thinh thoang

mach mau ngoai bién, dng thong tiéu, dit ndi khi [o Hiém khi

quan, V.v.)?




0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

o Hiém khi

E. Trong qu4 trinh tiép xuc chim séc NB

COVID-19, Anh/chi da thyc hién v€ sinh tay sau
khi tiép xuc vai dich tiét cua NB khong?

F. Trong qué trinh tiép xtic cham soc NB
COVID-19, Anh/chi ¢6 thuc hién VST sau khi
tiép xuc bé mit moi trudng xung quanh NB
(giudng, tay ndm cira, v.v.), bat ké Anh/chj c6
deo gang tay khong?

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

o Hiém khi

G. Tai khu vuc cham soc NB COVID-19, cac bé
mat moi truong thuong xuyén cé tiép xuc ban tay
trong khu vuc cham séc ¢6 dugc vé sinh khir
khuan thuong xuyén (it nhat ba 1an mdi ngay)
khong?

0 Luon luén, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

0 Hiém khi

5. Tuan tha cac bién phap KSNK khi thyce hién cac quy trinh tao khi dung
(vi du dat ndi khi quan, diéu tri khi dung, hat dwong thé' mé, thu thap dom,
mé khi quan, ndi soi phé quan, hoi strc tim phoi (CPR), v.v.).

D61 véi cac cau hoi sau, vui long dinh luong mirc 46 ban tuan ‘thﬁ quy dinh st
dung phuong tién PHCN: “Ludn luén” (hay Cé, thwe hién diy di) co nghia la
hon 95% thoi gian; “Hau hét thoi gian” c¢6 nghia 1a 50% thoi gian trd 1én nhung

va “Hiém khi” c6 nghia la dudi 20%.

khong phai 100%; “Thinh thoang” c6 nghia 1a 20% dén dudi 50% thoi gian

A. Trong qua trinh tao khi dung trén NB COVID-
19, Anh/chi ¢c6 mang day du PHCN dung cap do
khong?

o Co o Khong

Néu co, doi vai timg loai trang bi PHCN bén
dudi, hay cho biét mirc d§ thuong xuyén ban s
dung no:

1. Gang tay dung 1 lan

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

0 Hiém khi

2. Khau trang N95 (hoic khau trang twong
duong)

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

o Hiém khi

3. Tam che mit hodc kinh bao ho

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

o Hiém khi

4. Bo quan 4o phong chng dich

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

o Hiém khi

5. Tap dé khang thim dich

0 Luon ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang




0 Hiém khi

B. Trong cac thu thuat tao khi dung trén NB
COVID-19, Anh/chi da thao bo va thay thé trang
bi PHCN cta minh theo ding quy trinh khong?

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

o Hiém khi

C. Trong qua trinh tao khi dung trén NB COVID-
19, Anh/chi c6 thuc hién v¢€ sinh tay trudc va sau
khi cham vao NB COVID-19, bét ké ban co6 deo
gang tay khong?

0 Luon luén, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

o Hiém khi

D. Trong qua trinh tao khi dung trén bénh nhan
COVID-19, Anh/chi ¢6 thuc hién v¢ sinh tay
trudc va sau khi thuc hién bat ky quy trinh sach
hoac vo trung nao khong?

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

0 Hiém khi

E. Trong qué trinh tao khi dung trén bénh nhan
COVID-19, Anh/chi c6 thuc hién v¢€ sinh tay sau
khi cham vao moi trudng xung quanh ctia bénh
nhan (giuong, tay nam cira, V.V.), bat ké Anh/chi
c6 deo gang tay khong?

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

0 Hiém khi

F. Trong cac thu thuat tao khi dung trén NB
COVID-19, cac bé mat tiép xuc nhic¢u c6 dugc vé
sinh khtr khuan thuong xuyén (it nhat ba 1an moi

0 Ludn ludn, nhu quy dinh
0 Hau hét thoi gian
0 Thinh thoang

tiét co thé/dich tiét ho hap khong?
Xem bén dudi dé biét vi du

ngay) khéng? 0 Hiém khi

6. Phoi nhiém véi dich tiét sinh hoc

A. Trong qua trinh ti€p xtic cham s6c NB

COVID-19, Anh/chi c6 gap tai nan nao véi dich 06 0 Khong

Néu co, loai tai nan nao?

0 Dich sinh hoc /dich tiét ho hip ban vao mang
niém mac mét

0 Dich sinh hoc /dich tiét ho hip ban vao mang
niém mac miéng / miii

0 Dich sinh hoc / dich tiét ho
hap bin vao da khong con
nguyén ven

0 Bi dam boi bat ky vat sic
nhon nao bi nhiém dich sinh

hoc / dich tiét ho hap

Nhén vién y té tw danh gia Nguwoi kiém tra/xac nhan Trwong khoa/bd phén
(Ky, ghi r6 ho va tén)

(Ky, ghi ro ho va tén)

(Ky, ghi ro ho va tén)
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