SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA DPoc 1ap - Tw do - Hanh phc
Sb: 260/QD-YTNH Ninh Hoa, ngay 16 thdng 4 niam 2021
QUYET PINH

Ban hanh Quy trinh k§ thuat Chéan dodn hinh anh
tai Trung tam Y te thi xa Ninh Hoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Can cit Quyét dinh s6 2197/0P-UBND ngay 03/8/2018, ciia UBND tinh
Khanh Hoa vé viéc té chirc lai Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa trén co sé sap nhdp
Trung tam Dan sé - Ké hoach héa gia dinh thi x& Ninh Hoa vao Trung tam Y té th; x&
Ninh Hoa;

Can cir Quyét dinh so 654/0D-BYT ngay 24/02/2014, cia BJ Y té vé viéc ban
hanh tai liéu Huwong dan quy trinh ky thuat kham bénh, chiza bénh ngi khoa, chuyén
nganh co xwong khop;

Can cir Quyét dinh sé 3805/0D-BYT ngay 25/09/2014, ciia Bé Y té vé viéc ban
hanh tai liéu Hiéng dan quy trinh ky thugt néi chuyén nganh tiéu hoa;

Cdn cit Quyér dinh s6 3338/0D-BYT ngay 09/9/2013, ciia B¢ Y té vé viéc ban
hanh hwéng dan quy trinh ky thugt kndm bénh, chiza bénh chuyén nganh ung budu,

Theo dé ngh;i cua Héi dong KHKT Trung tam Y té thi x& Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay la 10 Quy trinh ky thuat Chan
doan hinh anh tai Trung tm Y té thi xa Ninh Hoa.

- Quy trinh k¥ thuat siéu am vu;

- Quy trinh k¥ thuat siéu &m hach nach;

- Quy trinh k¥ thuat siéu &m 6 bung;

- Quy trinh k¥ thuat siéu &m phan mém;

- Quy trinh k¥ thuat siéu &m tuyén giap;

- Quy trinh k¥ thuat siéu &m hé tiét niéu;

- Quy trinh k¥ thuat siéu &am mang phoi;

- Quy trinh k¥ thuat siéu am thai;

- Quy trinh k¥ thuat siéu &m phan phu;

- Quy trinh k¥ thuat siéu &m chan doan hach bénh ly ngoai vi.

Piéu 2. Quyét dinh nay ¢ hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Cac khoa, phong va don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: /" GIAM POC

- Nhu diéu 3; AMY
\‘“NH HOA/7;;

- Luu: VT, KHNV.
o Trink



SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Poc lap - Tw do - Hanh phuic
QUY TRINH

KY THUAT SIEU AM VU
(Ban hanh kem theo Quyer dinh so 260/0D-YTNH ngay 16/4/2021 cua
Gidam doc Trung tam Y te th; xa Ninh Hoa)

1. PINH NGHIA

La phuong phap thim kham 1am hién hinh cau tric tuyén vi bang siéu am,
nham khao sat tuyén va binh thudng ciing nhu phat hién cac dau hiéu bat thuong
tai tuyén vi.

II. CHI PINH
Siéu 4m tuyén va dugc chi dinh trong céac trudng hop sau:

- Panh gia cac ton thuong u vi s thay trén 1am sang hodc thay dugc trén
phim chup X quang.

- Panh gia hinh thai, cau trac dé chan doan phan biét u nang véi u dic.

- Panh gia cac hinh anh ton thuong khong dic hiéu thdy dugc trén phim
chup X quang v.

- Nguoi bénh ¢6 tuyén va dam dac, phu nit chua c6 gia dinh, chua c6 con,
nudi con bang cach khong cho bu..., cac truong hop khong co chi dinh chyp X
quang va nhu viém vu dau, v loét tai vi....

- Céc trudong hop co dit vat don tham my tai vi, han ché chan doan trén
phim chup X quang.

- Nhitng truong hop c6 ddu hiéu viém, ap xe.

- Chay dich dau va (can két hop voi chup X quang va va chup dng tuyén
stra can quang).

- Huéng dan can thiép chan doan (choc hit té bao kim nho, sinh thiét kim
lom...).

III. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- 01B4c si co ching chi chuyén khoa chan doan hinh anh hodc 01 Béc si co
ching chi si€u am.
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- 01 Piéu dudng ghi chép va tra két qua cho bénh nhan.

2. Phuong tién

- May siéu am 2 chiéu (2D) c6 dau do phang bién thién véi tan sb cao trén
7MHz, siéu am Doppler mau.

- Gel siéu am

3. Chuin bi

~ - Nguoi bénh nén duoc giai thich va huong dan vé thoi gian siéu am tuyén

vU tot nhat 1a nira dau cia chu ky kinh nguyét doi véi cac phu nir con kinh.

- D6i v6i phu nir ¢ man kinh thi khéng can chuan bi gi.

- Ludn c6 ngudi thir 3 12 k§ thuat vién hodc diéu dudng nit phdi hop tham
kham cho ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- K¥ thuat siéu am duoc thuc hién toan bd dién tuyén vu, ¢O so sanh 2 bén,
khéao sat khu tri vung ton thuong va moé xung quanh, can thiét két hop véi viée
tham khao phim chup X quang tuyén vu.

- Nguot bénh can yéu cau ¢ tu thé nam sao cho vi¢c tham kham siéu am
dugc thuan lgi. Nam ngtra hoan toan khi khao sat phan trong tuyén, sau quang v,
nam chéch v41 vat dém sau vung vai lung khi khao sat phan ngoai tuyén vu.

- Tu thé tay ciia ngudi bénh bén thim kham dugc dwa 1én cao (tay tao 45°
gifra canh tay - cang tay) hoac gap khuyu tay dat dudi gay.

- Ap dung k¥ thuat dit dau do siéu am trén bé mit tuyén v dé tham kham
theo cac mat phang cat ngang, doc kiéu hinh tia sing mat troi tir trung tim ra
ngoai vi hodc theo hinh xody chén dc tir ving niim v, quing vi ra bén ngoai ria
tuyén v(.

- Lua chon tiéu diém hdi tu song si€éu am (Focus) cua dau do va diéu chinh
cuong dg song siéu am sao cho thich hop dé dat dugc hinh anh ré nét nhat.

- Tham kham ving c¢6 nghi ngo 1a t6n thuong can phai xoay dau do 90 do
dé xac dinh trén ca 2 binh dién.

- Péanh gia t6n thuong, ghi lai hinh anh, danh dau bén vi, vi tri, khoang cach
so vo1 nim vu (diém theo gio dong hd), do kich thudc u, s6 luong u hodc ton
thuong...

- K§ thuat ép - nha dau do 1én t6n thuong gay bién d6i hinh théi co thé phan
biét u nang tuyén hodc u xo tuyén dac am.

- Nhitng truong hop ton thuong nong ngay dudi da nén sir dung miéng dém
gel hodc tai nude dat gitra da va dau do (tay Bac si tha nhe dau do d¢ tranh bién
dang ton thuong).
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- Nén siéu am Yﬁng hé nach cung bén trong khi thim kham siéu 4m tuyén
vu dé chan doan h¢ thong hach nach.

VI. THEO DOI

Khong can theo doi ngudi bénh sau siéu am chan doan khong can thiép.

VIL TAI BIEN XU TRi

Siéu am tuyén va khong c6 hai va khong co tai bién gi.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh sb 654/QDb-BYT ngay 24/02/2014, cua Bo Y té vé viéc ban
hanh tai ligu Huong dan quy trinh ki thuat kham bénh, chira bénh noi khoa,
chuyén nganh co xuong khép./.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tur do - Hanh phic
QUY TRINH

KY THUAT SIEU AM HACH NACH
(Ban hanh kém theo Quyer dinh so 260/0D-YTNH ngay 16/4/2021 cua
Giam doc Trung tam Y teé thj x& Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

La k¥ thuat st dung siéu 4m véi dau do phang, tan sd cao dé khao sat ving
ho nach phat hi¢n cac hach bat thuong hay c6 ton thuong bénh 1y.

II. CHI PINH

- Trudng hop ton thuong nghi ngo ung thu tai cac co quan trong co thé nghi
ngo ¢o di cdn hach nach, nhat 1a ung thu va, ung thu hé thong hach bach huyét -
lymphoma...

- Nghi ngo ton thuong hach nach lanh tinh hay 4c tinh trén 1dm sang can
dinh vi huéng dan choc kim nhé chan doan t€ bao hodc choc sinh thiét kim 16n
chan doan mo6 bénh hoc.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh d6i véi siéu Am chan doan don thuan khong can
thiép. Néu c6 dan hudng can thiép choc do kim 16n can thur thém chirc nang
dong mau.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Béc s¥ c6 chimg chi chan doan hinh anh hodc Bac sy c6 ching chi siéu am.

- K§ thuat vién chan doan hinh anh hogc diéu dudng.

2. Phuong tién

- May siéu 4m vé6i dau do phang, tan s cao trén 7MHz.

- Gel siéu am

3. Nguwoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich vé k¥ thuat dé phdi hop véi thay thude.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Ngudi bénh nim ngira, tay bén can thim kham dwa 1én trén hodc dé dudi
gay nguoi bénh.

- May siéu 4m va Bac sy chan doan hinh anh dugc b tri bén canh ngudi
bénh sao cho thuan tién khi tham kham.
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- Buwéc 1: Bao gio ciing siéu am tuyén va hai bén trudc dé tim cac bat
thudng & tit ca cac vang 1/4 trén - ngodi, 1/4 trén - trong, 1/4 dudi - ngoai, 1/4
dudi - trong cua vu theo ky thuat dau do dugc dit vuong goc theo duong tia sang
mat troi di tr nim v, quang va ra ngoai ngoai vi, hodc dau do duoc di chuyén
theo cac lat cat xody chon dc¢ theo chiéu kim déng hd hoic theo chiéu nguogc lai tir
trung tam tuyen vl ra ngoai ngoai vi.

- Bude 2: Siéu 4m kiém soat t6n thuong ving thily dudi hay thiy nach cia
tuyén va 2 bén.

- Buée 3: Pau do duoc dua tiép vao vung hdm nach, lat cat duoc dit sao
cho vudng goc v6i chom xuong canh tay, nhin thay 1d dugc 6 khdp vai bén tham

do véi day di khe khop, duong vién quanh 6 khép ciia xuwong canh tay va xuwong
ba vai.

- Buée 4: Xac dinh bé mach canh tay trén 16p cat ngang voi dong mach va
tinh mach. V&i siéu am den trang s€ thay dong mach dap theo nhip tim hodc tot
nhat 1a theo doi trén siéu am co Doppler mau.

- Buwéc 5: Xoay dau do véi lat cat doc va di chuyén xudng dudi song song
v6i bo mach vé phia duong néch trude dé tham kham hé thong hach.

- Hach binh thuong kich thudc chi nho vai milimét, vé mong, ron hach nim
1éch vé mdt phia véi ranh gidi kha 10.

- Hach viém hay di can ung thu kich thudc thuong to trén 1centimét theo
truc doc cua hach, d§ day vo hach tang 1én, diit doan hodc khong déu, bi pha v&
hodc tham nhiém cau tric 1an can. Tang sinh mach nudi...

- Kiém soét cac hach ton thuong trén it nhit 2 binh dién voi 2 1at cit vudng
g6c 90 do.

- Khi théy nhiéu hach tén thuong & vi tri khac nhau, can 1ap so dd chinh x4c,
do sau va khoang cach so véi da, mach mau 16n dé tién hudng dan cho bac sy lam
sang hoac choc do chan doan t€ bao hoac choc kim 16n chan dodn mo6 bénh hoc.

- Bac sy chan doan hinh anh c6 thé dua ra két luan vé kha niang hach nghi
ngo ac tinh dé Bac sy 1am sang quyét dinh viéc sinh thiét chan doan xac dinh.

VI. THEO DOI

Khéng can theo ddi & ngudi bénh sau siéu 4m chan doan hach nach khong
can thiép.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi
Siéu am hach nach khong c6 hai va khong c6 tai bién gi.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 654/QD-BYT ngay 24/02/2014, cua BY y té ve viéc ban hanh
tai liéu Hudng dan quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh noi khoa, chuyén
nganh co xuong khép./.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phuc
QUY TRINH

KY THUAT SIEU AM O BUNG
(Ban hanh kém theo Quyer dinh so 260/0D-YTNH ngay 16/4/2021 cua
Giam doc Trung tam Y teé thj x& Ninh Hoa)

I. DPAI CUONG

Siéu am la mét trong nhitng phuong phap thdm kham hinh anh phd bién
nhat dugc &p dung danh gia tinh trang 6 bung néi chung (cac tang ddc), co do
chinh xé&c va tin cay cao. Co thé &p dung dugcC V6i moi dbi tuong, khong anh
huong dén sic khoe. Pay 1a ki thuat chan doan hinh anh nham danh gia cac ton
thuong, bénh ly thuoc gan, mat, lach, tuy, hé tiét niéu, hé sinh duc, viém rudt thira,
khdi u 16n & rudt, dich 6 bung, dich mang phdi va dich mang ngoai tim.. .

1. CHI PINH

- Bau bung

- So thay hozc nghi ngo ¢6 khai trong 6 bung

- Sut can, mét moi khong rd nguyén nhan

- R6i loan tiéu hda kéo dai

- Chan thuong bung

- Kiém tra stic khoe dinh k (khong c6 triéu chiang gi).

I11. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét ddi véi siéu am

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Mot Bac sy siéu am va mot Diéu dudng ghi két qua.

2. Phuong ti¢n

- 01 may siéu m c6 dau do siéu &m 6 bung

- Gel

- Giay vé sinh

3. Nguwai bénh

- Nhin an trudc 6 gio (dé danh gia tai mat, duong mat).

- Nhin tiéu cang (d¢ danh gia bang quang, tr cung, budng tring, tién liét
tuyén): ¢4 cam giac rat mot tiéu.

- Trong diéu Kién siéu &m cap ctu, c6 thé khdng can nhin an hoic nhin tiéu.
Khi d6 sé& han ché danh gia mét so bo phan.



4. Ho so bénh an

Mang theo dé cung cip moi hd so, tu liéu da tham kham trude d6 cho bac si.
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. i chiéu:

Tén, tudi ngudi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh én.

2. Thuc hién ky thuat:

- Tu thé nguoi bénh: Nam ngutra, hai tay dua cao 1én dau, hai chan dudi
thang.

- Hoi bénh va tién sir bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m 6 bung.
- Thoa Gel Ién vung bung.

- Thyc hién ky thuat siéu &m theo thir ty dé tranh bo st cac tang trong 6
bung, c6 thé chuyén tu the ngudi bénh sang tu thé nam nghiéng phai, nghiéng trai
hoac nam sap dé khao sat tot hon gan, lach, than.

- Poc két qua

- Diing may ¢ ché do nghi

- Lau dau do

- bat dau do 1én gia do

- Lau sach gen & vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua.
VI. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 3805/QD-BYT ngay 25/09/2014, ctia Bo Y te vé viéc ban
hanh tai liéu Hudng dan quy trinh k¥ thuat ni chuyén nganh tiéu hoa;

2. Nguyén Phudc Bao Quan (2006). Siéu am bung tong quét./.
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SOY TEKHANHHOA ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phuc
QUY TRINH

KY THUAT SIEU AM PHAN MEM
(Ban hanh kém theo Quyer dinh so 260/0D-YTNH ngay 16/4/2021 cua
Giam doc Trung tam Y teé thj x& Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Siéu am co vai tro quan trong trong chan doan bénh 1y co xuong khdp, dac
bi¢t Ia bénh ly phan meém. Siéu am gilp quan sat cac ton thuong ¢ da, to chuc
dudi da, co va day than kinh. Tur d6 gitip phat hién cac ton thuong bénh ly: Viém
ap xe, cac khoi u phan meém, cac khoi mau ty, tu dich ma trén 1am sang kho phat
hién duoc.

Hién nay, siéu am co xuong khép trong d6 bao gbém ca siéu am phﬁr] mém
la xét nghiém c6 gia tri, an toan va kinh te trong chan doan va diéu tri mot s6 bénh
1y co xuong khop.

I1. CHI PINH

- C4c ton thwong viém, chan thuong phan mém.

- Céc khdi u phan mém khéng r6 vi tri, ban chat.

111. CHONG CHI PINH

- Khdng ¢6 chdng chi dinh tuyét dbi.

- Than trong khi ¢6 ton thwong da ho viing phan mém c6 chi dinh siéu am,
can boc dau do siéu am bang dung cu v6 khuan, dung Gel hoac nugc muoi sinh ly
khi thuc hién k¥ thuat siéu am.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- 01 Bac si da duogc dao tao va co chung chi siéu am.

- 01 biéu dudng diéu hanh nguoi bénh va ghi chép két qua.

2. Phuong tién

- 01 may siéu 4m den trang hoac t6t nhat 1a may siéu am c6 doppler nang luong.

- C6 it nhat 02 dau do siéu am: 01 dau do linear tan s > 7.5 MHz khao sét
cac ton thuong ¢ nong va 01 dau do Convec 3.5 — 5 MHz dé khao sat cac ton
thuong ¢ sau nhu co that lung chau, co mong, co dui...

3. Chuan bi nguoi bénh
- Nguoi bénh duogc giai thich trudc khi siéu am.
- Tu thé ngudi bénh phi hop vai vi tri siéu am.
- C6 chi dinh cua Bac si.
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4. Hd so bénh an, giay chi dinh

Ho so bénh &n, phiéu chi dinh siéu 4am theo quy dinh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

Thuec hién tai phong si€u am theo quy dinh.

- Kiém tra ho so bénh &n, gidy chi dinh siéu am.

- Kiém tra may siéu am va dau do.

- Cho Gel vao dau do siéu am.

- Siéu &m phan mém duoc thyc hign theo cdc mit cat quy dinh tly thugc
vao vi tri giai phau can tham kham.

- Bac si doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da
ghi chép.

- Diéu dudng tra két qua siéu am cho ngudi bénh, din do ngudi bénh

chuyén két qua t6i Bac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu am bang gac mém.

VI. THEO DOI

Siéu &m phan mém la mot tham do khong can thiép nén an toan, khdng can
theo doi sau siéu am.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh sd 654/QB-BYT ngay 24/02/2014, cia Bo y té vé viéc ban
hanh tai lidu Huong dan quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh noi khoa,
chuyén nganh co xuong khép./.

2. Quy trinh k¥ thuat bénh vién.

3. Baert A.L, Knauth M et al (2007), “ Ultrasound of the muscule skeletal
system”, Medical radiolory: 23 — 124./.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phuc
QUY TRINH

KY THUAT SIEU AM TUYEN GIAP
(Ban hanh kém theo Quyer dinh so 260/0D-YTNH ngay 16/4/2021 cua
Giam doc Trung tam Y teé thj x& Ninh Hoa)

I. PINH NGHIA

La phuong phap tham kham lam hién hinh ciu trac tuyén giap bang siéu am
nham khao sat tuyén giap binh ‘thuong cing nhu phat hién cac ton thuong tai
tuyén giap; dong thoi khao sat ton thuong tuyén can giap va cac nhom hach lién
quan néu co.

I1. CHI PINH

- Kham sang lgc nhitng nguoi c6 nguy co cao bénh 1y ung thu giap trang:

+ Tién sir xa tri ngoai & tré em.

+ Tién sir gia dinh c6 ung thu giap thé tay.

+ Tién sir c4 nhan hay gia dinh bénh Cowden hodc da polype gia dinh.

- Panh gia ton thuong giap trang khi phat hién thay trén 1am sang bao gom

~ Tat ca cac truong hop ¢6 dau higu 1dm sang bénh 1y gidp trang: viém gidp,

r01 loan chirc nang, hach bat thuong vung co.

- Theo d&i dinh ky ton thuong tai tuyén giap, sau phau thuat tuyén giap.

- Pinh vi can thiép chan doan va diéu trj ton thuong giap trang (choc hut té
bao kim nho, choc hut nang giap...).

I1I. CHONG CHI PINH

Khoéng c6 chong chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- 01 Bac si c6 ching chi chuyén khoa chan doén hinh anh hodc 01 Bac si co
ching chi siéu am.

- 01 biéu dudng ghi chép va tra két qua cho bénh nhan.

2. Phwong tién

- May may siéu &m Dopler mau dau do phang c6 do phan giai cao, tan sb 7-
14Mhz.

- Phong si€u am c6 anh sang vura du.

3. Nguwoi bénh

Ngudi bénh dugc giai thich sy can thiét thdm kham siéu am va dé phoi hop
vai Thay thuoc.

4. Ho so bénh an: Theo quy dinh ciia Bo Y té.
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V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh nﬁm ngira, ké gbi dudi vai va nang dau Ién cao, ngura ra sau, hai
tay xudi theo ngudi nham bdc 10 vung can siéu am. Cédi bo do trang strc néu co.

- Tién hém}} di chuyén dau gl(‘) véi toe do vira ghéi, vol 02:10 14t ¢t lién tuc va
quét theo mat phang cat ngang, cat doc theo truc tuyén gidp nham khao sat toan bd
hai thuy, eo giap va cac nhoém hach lan can.

- Khi phat hién hh}h anh ton tl}uong lan toa, xac dinh kich thudc chiéu dai,
chiéu ngang, bé day tuyén gidp va bé day eo gidp, cau trac am so sanh vdi nhom
co lan can va stir dung Doppler mau danh gia tinh trang tang sinh mach.

- Khi phat hién ton thuong khu tra can thyc hién cac 14t cat khac nhau nham
xac dinh:

+ Vi tri, s6 luong ton thuong rdi 1ap so do ton thuong.

+ Hinh dang, dudng bo ton thuong.

+ Po kich thudc theo 3 chiéu, it nhat phai do truc 1én trudc sau va truc
ngang phai trai.

+ Cau trac tén thu’O‘ng' Tang am, giam 4m, dong am, voi hoa trong ton thuong.

+ Pac diém ton thuong: trong am, vach hoa trong ton thuong, giam am,
ddng am, ting 4m hay voi hoa trong t6n thuong

+ X4c dinh nhém hach ¢6 ton thuong néu co.

+ Phdé mau Doppler mau: Panh gia tinh trang ting sinh mach trung tam
hodc hon hop trung tam va ngoai vi.

- Nhitng t6n thuong can loai trir u ac tinh giap trang khi:

+ Cac ndt ton thuong kich thude >2em hodc kich thude <2em trén nguoi co
nguy co cao hodc xuat hién dau hi¢u trén lam sang.

+ Nang giap chiém trén 25% 1a to chirc.

+ N6t ton thuong giap c6 it nhat 2 dau hiéu sau: N6t dic va giam am, oIl
hoa nho rai rac, b~(‘y va gi61 han khong rd, dang khoi chiéu cao 16n hon chiéu rong,
mach hoa dang hon hop.

- Khi phét hién hach ton thwong phoi hop: Xac dinh vi tri 13p so' do, kich
thudce, hinh thai va cau trac hach.

VI. TAI BIEN VA XU TRi

Khong co tai bién trong va sau siéu am tuyén giap.

Luu y:

- Nguoi bénh cao huyét ap.

- Nguoi bénh bi bénh tim mach: Tré~nh r}ém nglra dau 1au, dau do va nhe
nhang tranh kich thich TMC - xoang hang dan dén ngung tim, ngung tho.

VIL.TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 654/QD-BYT ngdy 24/02/2014, cia Bo Y t& vé viéc ban
hanh tai lieu Huéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh noi khoa,
chuyén nganh co xuong khop./.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phuc
QUY TRINH

KY THUAT SIEU AM HE TIET NIEU
(Ban hanh kém theo Quyer dinh so 260/0D-YTNH ngay 16/4/2021 cua
Giam doc Trung tam Y teé thj x& Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Siél{ am vhé tiét niéu 1a ky thuat chan fioén hinh én}} duoc thuc hién trén may
Siéu am dé chan doé}n ca}c bénh 1y ¢ h¢ ti€t ni€u bao gom than, ni€u quan, bang
quang, ni¢u dao, tuyén tién liét.

II. CHI PINH

Chi dinh cho tat ca céc truong hop nghi ngd ¢6 bénh 1y ¢ hé tiét nigu hodc
6 lién quan dén hé tiét niéu. Pién hinh la cac nhoém bénh ly sau:

- Viém thé}n mﬁn~ hoac gép, apxe than, viém bang quang, viém ni¢u dao,
viém tién li¢t tuyén, nhiém khuan h¢ tiét ni¢u.

- U than, u bang quang, u ni¢u quan, u xo tién liét tuyén, K tién liét tuyén.

- S61 than, Sé1 bang quang, So1 ni¢u quan.

- Chan thuong ving lung.

- Nhom bénh di dang hé tiét niéu, rdi loan bai tiét.

- Theo yéu cau chuyén mén cta Béc sy khi diéu tri.

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét doi.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Béac sy ¢o chimg chi chuyén khoa chan doan hinh anh hoic Béc sy co
ching chi siéu am.

- K§ thuat vién hodc diéu dudng: Ghi va tra két qua cho bénh nhén.

2. Phuong tién

- May siéu 4m, mdy in anh siéu 4m, may vi tinh va may in két qua.

- Gidy in anh siéu am, gidy A4.

- Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan.

3. Nguoi bénh

- Nhin tiéu cing.

- Trong diéu’ kién siéu am cép ctru, c6 thé khong nhin tiéu. Khi d6 s& han

ché danh gid mdt s6 bd phan.
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4. H6 so bénh an

- HO so bénh an d61 vai1 bénh nhan noi tra hoac két qua cia nhiing lan tham
kham trude doi vol bénh nhan ngoai tra.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Déi chiéu

Tén, tudi ngudi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh an

2. Thye hién ky thuat

- Tu thé nguoi bénh: Nam ngira, hai tay dua cao 1én dau, hai chan dudi thang.
- Hoi bénh va tién st bénh.

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m hé tiét niéu.

- Thoa gel 1€n vung bung.

- Thuc hién k¥ thuat si€u am h¢ tiét niéu qua cac lép cit siéu Am, c6 thé
chuyén tu thé nguoi bénh sang tu thé nam nghiéng phai, nghiéng trai hoac nam sap
de khao sat tot hon.

- Poc két qua.

- Ding may ¢ ché do nghi.

- Lau dau do.

- bat dau do 1én gia do.

- Lau sach gen ¢ vung si€u am.

- In anh va doc két qua.

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu am chd két qua.
VI. TAI BIEN - XU LY

K¥ thuat nay khong co tai bién./.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phuc
QUY TRINH

KY THUAT SIEU AM MANG PHOI
(Ban hanh kém theo Quyer dinh so 260/0D-YTNH ngay 16/4/2021 cua
Giam doc Trung tam Y teé thj x& Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Siéu 4m mang phdi 1a k¥ thuat chan doan hinh anh dugc thuc hién trén may
siéu am dé chan doan cac bénh 1y & mang phoi. Pay 1a k¥ thuat thuong quy tai cac
bénh vién dé chan doan bénh ly vé khoang mang phoi va nhu mé day phoi.

I1. CHI PINH

- Chan thuong 10ng nguc.

- Tran dich mang phoi, mang ngoai tim.

- Bénh 1y & ddy phoi.

- Theo yéu cau chuyén mén ciia Bac sy khi diéu tri.

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i voi siéu am.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuwe hién

- Béac s§ c6 chimg chi chuyén khoa chan doan hinh anh hodc Béc sy c6
ching chi si€u am.

- K§ thuat vién hodc Diéu dudng: Ghi va tra két qua cho bénh nhan.

2. Phuong tién

- May siéu Am, mdy in anh siéu Am, may vi tinh va may in két qua.

- Gidy in anh siéu am, gidy A4.

- Gel siéu am, giang tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...

3. Nguwoi bénh

Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién.

4. H6 so bénh an

Ho so bénh &4n do61 voi bénh nhan ndi trd hodac két qua ctia nhitng 1an tham
kham trude doi vol bénh nhan ngoai tru.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. D6i chiéu

Tén, tudi nguoi bénh vo1 phicu chi dinh, ho so bénh an.
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2.Thuec hién k§ thuat

- Tu thé nguoi bénh: Nam ngira hodc ngdi boc 16 hét ving nguc, c6 thé thay
doi tu thé tuy tirng truong hop.

- Hoi bénh va tién sir bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4&m mang phoi.
- Thoa Gel 1én vung siéu am.

- Thyc hién k¥ thuét siéu Am mang phdi theo cac 10p cét siéu 4m, c6 thé thay
do6i tu thé bénh nhan tuy truong hop dé khao sat tot hon.

- Poc két qua

- Ding may ¢ ché do nghi.

- Lau dau do.

- Dat dau do 1én gia dd.

- Lau sach Gel ¢ vung si€u am.

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
VI. TAI BIEN - XU LY

K¥ thuat nay khong co tai bién./.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Poc lap - Tw do - Hanh phuic
QUY TRINH

KY THUAT SIEU AM THAI
(Ban hanh kem theo Quyer dinh so 260/0D-YTNH ngay 16/4/2021 cua
Gidam doc Trung tam Y te th; xa Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Siéu am thai 1a k¥ thuat chan doan hinh anh duge thuc hién trén may siéu
am dé chan doan tinh trang thai theo cac quy thai.

I1. CHi PINH

Chi dinh cho tat ca cac truong hop bénh nhan c6 thai, danh gia tang truong
ctia thai qua céc thoi ky va bat thudng cua thai, phan phu thai néu co.

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac s chuyén khoa chan doan hinh anh hodc ¢6 chung chi siéu am.
- K§ thuat vién hoic Diéu dudng: Ghi va tra két qua cho bénh nhan.
2. Phuong tién

- May siéu 4m, mdy in anh siéu Am, may vi tinh va may in két qua.

- Gidy in anh siéu am, gidy A4.

- Gel siéu am, ging tay v6 khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
3. Nguwoi bénh

Giai thich dé bénh nhéan phéi hop thuc hién

4.Ho so bénh an

Ho so bénh an d61 véi bénh nhan ndi tra hodc két qua cua nhitng 1an tham
kham trude doi vol bénh nhan ngoai tra.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. P6i chiéu

Tén, tudi nguoi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh an
2. Thue hién ky thuat

- Tu thé nguoi bénh: Nim ngua, boc 19 hét bung dén mili tc, co thé thay doi
tu the tuy tung truong hop.
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- Hoi bénh va tien sir bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am thai theo quy thai.
- Thoa Gel 1én vung siéu am.

- Thuc hién k¥ thuat si€u am thai theo cac 16p cit siéu am, co thé thay doi tu
thé bénh nhan tuy truong hop dé khao sat tot hon.

- Poc két qua.

- Duing may ¢ ché do nghi.

- Lau dau do.

- Pat dau do 1én gia dd.

- Lau sach Gel ¢ vung si€u am.

- In anh va doc két qua.

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu am chd két qua.
VI. TAI BIEN - XU LY

K¥ thuat nay khong c6 tai bién.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Sach thuc hanh siéu am san khoa nam 2010../
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Péc 1ap - Twr do - Hanh phic
QUY TRINH

KY THUAT SIEU AM TU CUNG PHAN PHU
(Ban hanh kém theo Quyer dinh so 260/0D-YTNH ngay 16/4/2021 cua
Giam doc Trung tam Y te thj x& Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Siéu am tu cung Phﬁn phu 1a k¥ thuat chan doan hinh anh duoc :Lhuc hién
trén may siéu am dé chan doan cac bénh ly ¢ tir cung, voi tring va budng trung
hai bén.

II. CHI PINH

_Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd ¢6 bénh 1y ¢ tir cung, voi trimg
va budng trimg hai bén. Dién hinh la cac nhom bénh 1y sau:

- U xo tir cung, K than tir cung, K ¢ ttr cung, K niém mac tir cung.

- U ha vi, ra mau bat thuong & phu nir.

- Viém nhiém voi trimg mot hoic hai bén.

- Cac loai u budng trimg.

- Tong kiém tra stc khoe.

- Theo yéu cau chuyén mén cta Béc sy khi diéu tri.

I11. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa chan doan hinh anh hodc Bac sy c6 ching chi siéu am
Sleu am.

- K§ thuat vién hoic Piéu dudng: Ghi va tra két qua cho bénh nhan.

2. Phuong tién

- May siéu 4m, mdy in anh siéu 4m, may vi tinh va may in két qua.

- Gidy in anh siéu am, gidy A4.

- Gel siéu am.

- Khén lau

3. Nguwoi bénh

- Nhin tiéu cing.
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- HO so bénh an d6i voi bénh nhan noi trt hodc két qua cia nhiing lan tham
kham trude doi vol bénh nhan ngoai tru.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Pdi chiéu

- Tén, tudi ngo)o1 bénh véi phiéu chi dinh, ho so bénh an.
2.Thuc hién ky thuat

- Tu thé nguoi bénh: Nam ngira, hai tay dua cao 1én dau, hai chan dudi
thang.

- Hoi bénh va tién sir bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m tir cung phan phu.
- Thoa Gel 1én ving bung.
- Thyc hién k¥ thuat siéu 4m tir cung phan phu qua cat 16p cit siéu am, c6

thé chuyén tu thé nguoi bénh sang tu thé nam nghiéng phai, nghiéng trai
hodc nam sap dé khao sat tot hon.

- Poc két qua.
- Duing may ¢ ché do nghi.
- Lau dau do.
- Dat dau do 1én gia dd.
- Lau sach Gel ¢ vung si€u am.
- In anh va doc két qua.
- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
VI. TAI BIEN - XU LY
K§ thuat nay khong c6 tai bién.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Sach thyc hanh siéu 4m san khoa nam 2010./.
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SOY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THIXANINHHOA Poc lap - Tw do - Hanh phuic
QUY TRINH

KY THUAT SIEU AM CHAN POAN HACH BENH LY NGOAI BIEN
(Ban hanh kem theo Quyer dinh so 260/0D-YTNH ngay 16/4/2021 cua
Gidam doc Trung tam Y te th; xa Ninh Hoa)

|. PINH NGHIA

Siéu am chan doan hach bénh ly ngoai vi la phuong phap lam hién hinh t6
chutrc hach can tham kham nham:

- X4c dinh bat thuong vé s luong, kich thudc, hinh thai va c4u trac 4m cua
hach hudng t61 chan doan mot s6 bénh 1y bi€u hién tai hach ngoai vi.

- Phan biét hach bénh 1y ngoai vi véi cac khéi ton thuong noéng khac (u
mau, u md, u than kinh ngoai bién, u tuyén ba...)

I1. CHI PINH

- Bao gom tat ca cac truong hop nghi ngd ¢6 ton thuong hach ngoai vi (co,
gay, goc ham, dudi ham, dudi cam, trén-dudi don, hd nach, ben, khuyu, khoeo,
duoi da than-doc céc chi...).

- Siéu am dinh vi choc hut té bao kim nho.
- Siéu 4am hudng dan sinh thiét kim chan doan mé bénh hoc hach ngoai vi.

Panh gia tinh trang hach bénh 1y (tién trién hodc thoai trién) trudc, trong va
sau qua trinh di€u tri (so sanh so luong, kich thudc, hinh thai va cau tric hach).

111. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- 01Béc s¥ chuyén khoa chan doan hinh anh hodc Bac sy ¢6 chimg chi siéu am.
- 01 Piéu dudng hudng din nguoi bénh va ghi chép tra két qua.

2. Phuwong tién

- May siéu am dau do phang c6 do phan giai cao, tan sd 7- 14Mhz. Nén
dung may siéu am Doppler mau nhat 13 str dung Doppler ning lugng nham phét
hién mach dong chay thap (3-10cm/giay).

- Phong si€u am c6 anh sang vura du.
3. Nguoi bénh

Nguoi bénh dugce giai thich su can thiét thaim kham siéu am dé phéi hop véi
thay thuoc.

4. H6 so bénh an: Theo quy dinh ctia BO Y té.



22

IV. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh ndm véi cac tu thé thich hop dé boc 16 rd ving can siéu am.

- Tién hanh siéu 4m di chuyén dau do tc do vira phai, voi cac 1at cét lién
tuc, khdo sat toan bd cdc nhom hach can tham kham, khi phat hién hinh anh hach
bat thuong can thuc hién céc lat cat khac nhau nham xac dinh:

+ Pinh khu nhém hach, sd luong hach ton thuong.
+ Hinh dang, duong bo hach can thim kham.

+ Cau truc hach (so v6i cau truc co lan can): Tang am, giam am, dong am,
not voi hoa hach, hach hoai tu. ..

+ Do kich thude hach: Buong kinh ngang (BN), duong kinh doc (PD), ty 1€
DN/DPD, d6 day vé hach (VH) va tinh ty 1¢ VH/DN, méat d6 vo hach dong nhat.

+ Xac dinh t6 chirc m& rén hach: Con, mat va do day khong déu vo hach.
+ Pho mau hach: Panh gia tinh trang ting sinh mach ving vo hach.

+ Khao sat cac tang lan can khi phat hién hach bénh ly ngoai vi: Khao sat
thém tuyen va cung bén ¢ phu nir khi ¢6 hach bat thuong ¢ hé nach. Khao sat
thém tuyén giap, tuyén nudc bot khi biéu hién hach bat thudng ving co..

Chu y: Kich thl}’O’C truc 10’nq hach hodc hinh anh giau mach vung vé hach
khong c6 y nghia nhiéu trong chian doan phéan bi¢t gitta hach binh thuong hay
hach bénh 1y.

V. CHAN POAN PHAN BIET:

Can chan doan phan biét v6i cac tén thuong khu tri nong duéi da.
+ U mau, di dang mach, thong dong tinh mach dudi da.
+ Nang tuyén ba.

+ U m& va loan dudng md khu tra dudi da.

+ U than kinh ngoai bién.

+ Tui phinh, gia phinh dong mach.

+ Tu mau khu tra.

+ Kén ky sinh trung...v.v.

VI. TAI BIEN VA XU TRi

Khong c6 tai bién trong va sau siéu 4m hach bénh 1.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 654/QD-BYT ngay 24/02/2014, cia Bo Y té ve viéc ban
hanh tai liéu Huong dan quy trinh ky thuat khdm bénh, chira bénh noi khoa,
chuyén nganh co xuong khop./.
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