SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TETHIXANINHHOA Poc 1ap - Tur do - Hanh phiic
S6: 613/QP-YTNH Ninh Hoa, ngay 28 théng 9 nam 2020
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Quy trinh k¥ thuit chuyén nganh Da liéu

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Cin cir Quyét dinh 50 2197/0D-UBND, ngay 03/8/2018 ciia Uy ban nhin
dén tinh Khinh Hoa vé viéc to chire lai Trung tam Y 1é thi xi Ninh Hoa trén co sé
sdp nhéap Trung tdm Dén 56 - Ké hoach héa gia dinh thi xa Ninh Hoa vao Trung
tam Y té thi xd Ninh Hoa;

Cén cik Quyét dinh s6 4790/0D-BYT, ngay 25/10/2017 ciia Bg Y 1€ vé viéc
ban hanh tai liéu hudng dan quy trinh kp thudt chuyén nganh Da liéu,

Theo dé nghi ciia T ruong phong Ké hoach-Nghiép vy, T rung tam Y té thi xd
Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay 1a 07 Quy trinh k§ thuét
chuyén nganh Da liéu, gdm:

1. Quy trinh k§ thuét diéu tri sii mao ga bang ddt dién.

2. Quy trinh k§ thuét didu trj hat com bang dét dién.

3. Quy trinh k¥ thuét diéu tri u mém treo bing dbt dién.

4. Quy trinh k¥ thuét diéu tri day stmg da diu bing dét dién.

5. Quy trinh k¥ thuét diéu tri dy stng 4nh néng bang d6t dién.

6. Quy trinh k¥ thuat diéu trj sin cuc bing dét dién.

7. Quy trinh k¥ thuét diéu tri bét sui bang dbt dién.

Dleu 2. Céc quy trinh & Piéu 1 duoc 4p dung tai co s& kham bénh Trung
tdm Y té thi x4 Ninh Hoa va Phong kham BDKKYV Ninh Sim.

Pidu 3. Cac don vi va c4 nhan cé lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay ké tu ngay ky./.

Noi nhg‘gn:
- Nhu diéu 3 (VBDT);
-Luu: VT, KHNV.

Frinh Tién Khoa
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QUY TRINH
PIEU TRI SUI MAO GA BANG POT DPIEN
(Ban hénh kém theo Quyét dinh sé 613/0P-YTNH ngay 28 théng 9 nim 2020 ciia
Gidm déc Trung tém Y té thi xi Ninh Hoa)

I. PAI CUONG
Piéu tri sui mao ga bang dbt dién 1a ky thuét st dung thlet bi dién cao tan
nham loai b6 té chirc sui mao ga bang hiéu tmg nhiét, bdc bay t6 chitc.

I1. CHI PINH

Chén do4n x4c dinh 14 sii mao ga.

III. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh khong déng ¥ hoic khong hop téc diéu tri.

- Viing da diéu trj dang nhiém tring cAp tinh, lan toa.

- Bénh toan thé ning: Bénh hé théng, suy tim, suy hé hip. ..

- Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim.

Thén trong khi diéu tri

- Bénh giang mai 2 chua diéu tri.

- Viing da diéu tri dang chiéu xa.

- Suy gidm mién dich ning.

- Tang huyét ap, d4i thio dudng khong 6n dinh.

- Phu nit ¢6 thai.

IV. CHUAN BI

1. Noi thuc hién

- Phong thu thudt dt rng (dién tich trén 12m2), kin déo, dwoc tiét tring (tia cyc tim).

- Ddm bao céc didu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét d6: 21-240C, d6 Am: 60-70%

2. Nguoi thuc hién

Thu thuat vién: 1 ngudi, phu: 1 ngudi.

3. Trang thiét bi, dung cu, thude, vét tu tidu hao

- Trang thiét bi: May d6t dién, méy hut va loc khoi bui.

- Dung cu: Khay qua d4u, pince, kéo, bom tiém...

- Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, Lidocain 2%, EMLA 5%.

- Vit tu tiéu hao: Béng, bang, gac, bing dinh, bing c4 nhan v6 khuén. ..

4. Nguoi bénh

- Pugc tu vén vé phuong phap, quy trinh diéu tri: Sw cén thiét, hidu qua, tai
bién c6 thé xay ra trong va sau khi thuc hién thu thuit.

- TAm 1y 6n dinh, sin sang diéu trj.
5. Ho so bénh n, Phiéu didu tri
Phiéu chi dinh, phiéu chuén bi, gidy cam két, xét nghiém néu cé.

>
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nhém lam thi thuit

- Méc trang phuc bao hd: Quén, 40, mii, kinh, khéu trang.

- Rura tay hodc sat tring tay nhanh, di gang v6 tring.

2. Kiém tra ngudi bénh

- Pling ngudi bénh, dung thuong tén can didu tri.

- Ngudi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phi hop.

3. V6 cdm

- C6 thé sir dung mot trong cac bién phap v6 cam sau:

- Gay té tai chd bang boi té, tiém thdm hoic t& ving: Té nhanh than kinh, té
tinh mach.

- Gay mé: M€ up mit na, mé tinh mach, mé ndi khi quan...

4. Vo trung

- S4t tring ving didu tri bang mét trong cac thude: Povidin 10%, Chlothexidi 2%...

- Trai khin v6 khuan che pht xung quanh, boc 16 viing diéu tri.

5. Loai bé thwong ton

- Dién d6ng hoic bdc bay té chirc timg 16p.

- Loai bo hoan toan thuong tdn cé4 chiéu rong, chiéu su.

6. Lam sach va sat tring ving diéu tri

- Lam sach ving diéu tri bang gac v6i NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich.

- St tring ving diéu tri bing mot trong cac thudc: Povidin 10%, Chlorhexidin 2%. .

7. Bdi thudc va bing thwong tén

- B6i kem/m& khéng sinh hodic cdc chét sat tring khéc.

- Pip gac: Urgotull, gac m&, gac vO tring. Bing thwong ton, bing ép nhe (néu cén).

VI. THEO DOI

- Theo dbi 30 phut vdi trudng hop giy t€ tai chd, 6 gio véi giy mé hoic té
tuy séng.

- Toan trang: Phat hién sém sbc phan vé, theo doi chuc nang séng va rdi loan khic.

- Tai ché: Tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cic 1di
loan khac.

VIL XU TRI TA I BIEN

- B4o Bac si ngay khi c6 tai bién.

- Séc phan vé: Kiém sot chitc ning séng, xir tri ngay theo phéc dd séc phan vé.

- Tai bién khac: Tuy theo loai va mtrc d6 xi Iy phi hop.

VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4790/QD-BYT, ngay 25/10/2017 ctia B4 Y t€ vé viéc ban hanh
tai liéu huéng dan quy trinh k¥ thudt chuyén nganh Da liéu./.
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QUY TRINH
PIEU TRI HAT COM BANG POT PIEN
(Ban hanh keém theo Quyét dinh sé 61 3/OD-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 ciia
Gidm dbc Trung tém Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Dleu tri hat com bang d6t dién 1a ky thuat sir dung thiét bi dién cao tn nhim
loai bo t6 chiic hat com bang hiéu 1 {mg nhiét, bdc bay td chirc

I1. CHI PINH

Chén doan x4c dinh 1a hat com

III. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh khéng ddng y hoic khong hop téc didu tri

- Ving da diéu tri dang nhidm tring c4p tinh, lan toa

- Bénh toan thé nang: Bénh hé théng, suy tim, suy ho h'flp. o

- Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim

Thin trong khi didu tri

- Bénh giang mai 2 chwa diéu tri

- Ving da diéu tri dang chiéu xa

- Suy gidm mién dich ning

- Tang huyét 4p, dai thio dudng khong én dinh

- Phu nit ¢6 thai

IV. CHUAN BI

1. Noi thuc hién

- Phong thi thudt du rong (dién tich trén 12m2), kin déo, dugc tiét tring (tia
cuc tim).

- Pam bdo cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét d6: 21-240C, d6 4m:
60-70%.

2. Nguoi thue hién

Thu thuit vién: 1 ngudi, phu: 1 nguoi

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao

- Trang thiét bj: May dbt dién, may hat va loc khéi bui

- Dung cu: Khay quéa d4u, pince, kéo, bom tiém...

- Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, Lidocain 2%, EMLA 5%

- Vit tu tiéu hao: Béng, bang, gac, bing dinh, bing c4 nhan v6 khuén. ..

4. Ngwoi bénh

- Puoc tu vén vé phwong phap, quy trinh diéu tri: Su cin thiét, hidu qua, tai
bién c6 thé xay ra trong va sau khi thuc hién thu thuit.

- TAm 1y 6n dinh, sdn sang diéu tri

5. Ho so'bénh 4n (ngwdi bénh ndi trii), Phiéu didu tri (ngudi bénh ngoai tri)

Phiéu chi dinh, phiéu chuén bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6



V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nhém lam thi thuit

- Mic trang phuc bao hd: Quén, 40, mii, kinh, khau trang

- Rtra tay hodc sat triing tay nhanh, di gang v tring.

2. Kiém tra ngudi bénh

- Dling ngudi bénh, dung thwong tén can didu tri

- Nguoi bénh ndm trén ban, tu thé thoai mai, phi hop

3. V6 cam

- C6 thé sir dung mot trong cac bién phap vo cam sau:

- Gay té tai chd bang boi &, tiém thim hodc t& ving: t& nhanh than kinh, té
tinh mach.

- Gy mé: M€ Up mat na, mé tinh mach, mé ndi khi quan...

4. Vo trung

- Sat tring ving diéu tri bang mét trong cdc thudc: Povidin 10%,
Chlorhexidin 2%.

- Trai khin v6 khuén che pht xung quanh, boc 1 ving diéu trj

5. Loai bé thwong ton

- Dién dong hoic bbc bay té chirc timg 16p.

- Loai bo hoan toan thuong tdn ca chiéu rong, chiéu siu

6. Lam sach va sat tring ving diéu tri

- Lam sach viing diéu tri bang gac v6i NaCl 0,9% hodc Oxy gia 2% thé tich

- Sét trimg ving diéu tri bang mét trong cac thudce: Povidin 10%, Chlorhexidin 2%.

7. Boi thudc va bing thuong tén

- B6i kem/m& khéng sinh hodc céc chit sat tring khac

= ‘Dép gac: Urgotull, gac m&, gac v6 trung. Bing thuong tn, bing ép nhe

(néu can)

VI. THEO DOI

- Theo ddi 30 phut véi trudng hop gly té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy song.

- Toan trang: phat hién sém sbc phan vé, theo dbi chiic ning sbng va rdi loan khac

- Tai chd: tinh trang chay mau, co thit mach, tinh trang phtt né va céc rdi loan khac.

VIL XU TRI TAI BIEN

- B4o Bac si ngay khi c6 tai bién.

- Séc phéan vé: Kiém soét chirc ning séng, xt tri ngay theo phéc db sbc phén vé

- Chay mau: Bing ép, khau ép hoic cAm méu bang dao dién

- Tai bién khéc: Tuy theo loai va mic d6 xu 1y phu hop.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4790/QD-BYT, ngay 25/10/2017 cita B6 Y t€ vé viéc ban hanh
tai liéu hudng dan quy trinh k§y thuit chuyén nganh Da liéu./.
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QUY TRINH
PIEU TRIU MEM TREO BANG POT PIEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 613/0D- YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cia
Gidm doc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Piéu tri u mém treo béng dbt dién 1a k¥ thuat st dung thiét bi dién cao tan
nhim loai bo tb chuc u béng hiéu tmg nhiét, bc bay tb churc

I1. CHI PINH

Chéan doan x4c dinh 13 u mém treo

III. CHONG CHIi PINH

- Nguoi bénh khéng ddng ¥ hoic khéng hop téc didu tri

- Ving da diéu tri dang nhiém tring cép tinh, lan toa

- Bénh toan thé ning: Bénh hé thong, suy tim, suy hé hép...

- Ngudi bénh dang dat may tao nhip tim

Thén trong khi diéu tri:

- Bénh giang mai 2 chwa diéu tri

- Ving da diéu tri dang chiéu xa

- Suy gidm mién dich ning

- Ting huyét 4p, dai théo duong khong 6n dinh

- Phu nit ¢6 thai

IV. CHUAN BI

1. Noi thuc hién

- Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m2), kin ddo, duoc tiét tring (tia
cuc tim).

- Pam béo céc diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét d: 21-240C, d6 im:
60-70%.

2. Nguwoi thuce hién

Thu thudt vién: 1 ngudi, phu: 1 ngudi

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vt tu tiéu hao

- Trang thiét bi: Méay dét dién, may hat va loc khéi bui

- Dung cu: Khay qué d4u, pince, kéo, bom tiém...

- Thubc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, Lidocain 2%, EMLA 5%

- Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bing dinh, bing c4 nhan v6 khuin...

4. Nguoi bénh

- Pugc tu vén vé phuong phép, quy trinh diéu tri: Su can thiét, hicu qua, tai
bién c6 thé xay ra trong va sau khi thyuc hién tha thuit.

- T4m 1y 6n dinh, sin sang diéu tri.

5. Ho so bénh an (ngwdi bénh ndi tru), Phiéu diéu tri (ngum bénh ngoai tri)

Phiéu chi dinh, phiéu chudn bj, gidy cam két, xét nghiém néu c6



V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nh6m lam thi thuat

- Mac trang phuc bao hd: Quén, 40, mii, kinh, khiu trang

- Rira tay hodc sat tring tay nhanh, di gang vo tring.

2. Kiém tra ngudi bénh

- Dling ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

- Ngudi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, pht hop

3.V6 cam

- C6 thé sir dung mét trong céc bién phap v6 cam sau:

- Gay té tai chd bang boi té, tiém thim hodc té ving: t& nhanh than kinh, té
tinh mach.

- Gy mé: Mé up mat na, mé tinh mach, mé ndi khi quan...

4. Vo trung

- Sat tring wving didu tri bang modt trong céc thubc: Povidin 10%,
Chlorhexidin 2%...

- Trai khin vo khuén che pht xung quanh, bdc 16 ving diéu tri

5. Loai bé thwong ton

- Dién ddng hoic bbc bay tb chic ting 16p.

- Loai bo hoan toan thuong tén c4 chiéu rong, chiéu siu

6. Lam sach va sit tring ving diéu tri

- Lam sach viing diéu tri béng gac vai NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% thé tich

- S&t tring ving didu tri bing mot trong cac thubc: Povidin 10%,
Chlorhexidin 2%...

7. Béi thudc va bing thwong ton

- B6i kem/m& khéng sinh hoic céac chit sat tring khac

-Pip gac: Urgotull, gac m&, gac vo tring. Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)

VI. THEO DOI

- Theo ddi 30 phut véi trudng hop gay té tai chd, 6 gidy voi giy mé hodc té tuy séng

- Toan trang: Phét hién s6m s8¢ phan vé, theo dai chirc ning séng va rdi loan khac

- Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va céc rdi loan khéc.

VIL XU TRI TAI BIEN

- B4o BAc si ngay khi co tai bién.

- Sbc phéan vé: Kiém soét chitc ning séng, X1t tri ngay theo phac d6 séc phan vé

- Chay mau: Biing ép, khau ép hoic cAm mau bang dao dién

- Tai bién khéc: Tuy theo loai va mirc d6 xu Iy phu hop.

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4790/QD-BYT, ngay 25/10/2017 ciia BS Y té vé viéc ban hanh
tai liéu hudng dan quy trinh k¥ thuit chuyén nganh Da liéu./.
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QUY TRINH
PIEU TRI DAY SUNG DA DAU BANG POT PIEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 613/QD-YTNH ngay 28 thang 9 ndm 2020 ciia
Gidm déc Trung tdm Y té thi xa Ninh Hoa)

L. PAI CUONG

Piéu tri dﬁy stng da dau bang d6t dién 1a k¥ thuat sit dung thiét bi dién cao
tn nhdm loai bo td chitc day stmg bing hiéu tmg nhiét, bc bay tb chiic

I1. CHI PINH

Chan doan xéc dinh 1a day simg da dau

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh khéng ddng ¥ hoic khong hop tac diéu tri

- Viing da diéu trj dang nhidm tring cép tinh, lan toa

- Bénh toan thé nang: Bénh hé théng, suy tim, suy ho hép. 45

- Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim

Thén trong khi diéu tri:

- Bénh giang mai 2 chua diéu tri

- Viing da diéu tri dang chiéu xa

- Suy gidm mién dich ning

- Tang huyét 4p, dai théo duong khong 6n dinh

- Phu nir ¢6 thai

IV. CHUAN BI

1. Noi thue hién

- Phong thu thuat du réng (dién tich trén 12m2), kin ddo, duoc tiét tring (tia
cuc tim)

- Dam bao céc diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét d6: 21-240C, d6 Am: 60-70%

2. Nguoi thye hién

Thu thuat vién: 1 ngudi, phu: 1 nguoi

3. Trang thiét bi, dung cu, thubc, vat tu tiéu hao

- Trang thiét bi: May débt dién, may hut va loc khoi bui

- Dung cu: Khay qua d4u, pince, kéo, bom tiém. ..

- Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, Lidocain 2%, EMLA 5%

- Vit tir tiéu hao: Béng, bing, gac, bing dinh, bing c4 nhan vo khuén...

4. Nguoi bénh

- Pugc tu vén vé phuong phép, quy trinh diéu tri: Su cin thiét, hidu qua, tai
bién c6 thé Xay ra trong va sau khi thuc hién thu thuit.

-Tam ly én dinh, sin sang diéu tri

5. Ho so'bénh 4n (ngwdi bénh ndi tri), Phiéu didu tri (ngudi bénh ngoai tri)

- Phiéu chi dinh, phiéu chuén bi, giéy cam két, xét nghiém néu c6



V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nh6m lam thi thuat

- Mdc trang phuc bao hd: Quén, 40, mii, kinh, khau trang

- Rira tay hodc sat trung tay nhanh,di gang vo trung

2. Kiém tra ngudi bénh

- Pling ngudi bénh, dung thwong tén can didu tri

- Nguoi bénh nim trén ban, tu thé thoai mai, phi hop

3. V6 cam

- C6 thé sir dung mét trong céc bién phdp v6 cam sau:

- Gay té tai chd béng boi té, tiém thAm hoic té vung: t€ nhanh than kinh, té
tinh mach

- Gay mé: M€ ip mat na, mé tinh mach, mé noi khi quan...

4. Vo trung

- Sat tring ving didu tri bing mét trong cdc thudc: Povidin 10%,
Chlorhexidin 2%...

- Trai khin vo khuén che pht xung quanh, boc 16 ving diéu tri.

5. Loai b6 thwong ton

- Pién d6ng hoic bbc bay tb chiic timg 16p.

- Loai bé hoan toan thuong tén ca chiéu rong, chiéu sau

6. Lam sach va st triung ving diéu tri

- Lam sach viing diéu tri bing gac v6i NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich

- Sat tring ving diéu tri bing mot trong céc thubc: Povidin 10%,
Chlorhexidin 2%...

7. B6i thudc va bing thwong ton

- B6i kem/m& khéng sinh hodc céc chit st tring khac

= ‘Be“’lp gac: Urgotull, gac md, gac vo tring. Bing thwong t6n, bing ép nhe

(néu cén)

VI. THEO DOI

- Theo ddi 30 phut véi trudong hop gly té tai chd, 6 gid véi gay mé hoic té
tuy song.

- Toan trang: Phat hién sém séc phan vé, theo dbi chirc ning séng va réi loan khéc

- Tai chd: Tinh trang chdy mau, co thit mach, tinh trang phu né va céc rdi
loan khéc.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Bdo Béc s ngay khi c6 tai bién.

- Sbc phan vé: Kiém soét chirc ning sdng, xt tri ngay theo phéc d6 sdc phan vé

- Chiy mau: Bang ép, khau ép hoic cAm méu bang dao dién

- Tai bién khéc: Tuy theo loai va muirc d6 xtt 1y phi hop.

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 4790/QD-BYT, ngay 25/10/2017 cita B3 Y té vé viéc ban hanh
tai liéu hudng dan quy trinh kj thuit chuyén nganh Da liéu./.
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QUY TRINH
PIEU TRI DAY SUNG ANH NANG BANG POT PIEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 61 3/0D-YTNH ngady 28 thang 9 nam 2020 ciia
Gidm déc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PAT CUONG

Diéu tri day sung 4nh ning bang dbt dién 1a ky thuat sir dung thiét bi dién cao
tAn nhim loai bo t4 chirc day simg bang hiéu ting nhiét, béc bay té chirc

I1. CHI PINH

Chén do4n x4c dinh 13 day stmg 4nh néng

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh khong dong ¥ hoic khong hop tac diéu tri

- Ving da diéu tri dang nhiém tring cip tinh, lan toa

- Bénh toan thé ning: bénh hé théng, suy tim, suy ho hip...

- Nguoi bénh dang d&t may tao nhip tim

Thén trong khi didu tri:

- Bénh giang mai 2 chua diéu trj

- Ving da diéu tri dang chiéu Xa

- Suy giam mién dich ning

- Tang huyét 4p, dai théo duong khong 6n dinh

- Phu nit ¢6 thai

IV. CHUAN BI

1. Noi thuc hién

- Phong thui thuat du rong (dién tich trén 12m2), kin déo, duoc ti€t trung (tia
cuc tim).

- Pam béo cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, d6
am: 60-70%.

2. Nguwoi thue hién

Thu thuét vién: 1 nguoi, phu: 1 ngudi

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vit tw tiéu hao

- Trang thiét bi: May dét dién, may hut va loc khoi bui

- Dung cu: Khay qua d4u, pince, kéo, bom tiém. ..

- Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/md& khang sinh, Lidocain 2%, EMLA 5%

- Vit tu tiéu hao: B6ng, bang, gac, bing dinh, biang c4 nhan vé khuin. ..

4. Nguoi bénh

- Bugc tu vin vé phuong phap, quy trinh diéu tri: Sw cin thiét, hiéu qua, tai
bién c6 thé xay ra trong va sau khi thyc hién tha thuit.

- Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri

5. Ho so bénh an (nguo’l bénh ngi tru), Phiéu diéu tri (nglrm bénh ngoai tri)

Phiéu chi dinh, phiéu chudn b, gidy cam két, xét nghiém néu c6




11

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nhom lam thi thuat

- Mac trang phuc bao ho: Quﬁn, 40, mil, kinh, khau trang

- Rira tay hodc sat tring tay nhanh,di gangvo tring

2. Kiém tra ngudi bénh

- Pling ngudi bénh, dung thwong tdn can diéu tri.

- Ngudi bénh nam trén ban, tu thé thodi mai, pht hop.

3. Vo cam

- C6 thé sir dung mot trong céc bién phap v6 cam sau:

- Gy té tai chd bang boi t&, tiém thim hoic t& ving: Té nhanh than kinh, té
tinh mach.

- Giy mé: Mé lip mit na, mé tinh mach, mé noi khi quan. ..

4. Vo trung

- Sat trung vung diéu tri béng mdt trong céc thudc: Povidin 10%,
Chlorhexidin 2%...

- Trai khiin v6 khuan che phit xung quanh, boc 16 ving diéu tri

5. Loai bé thwong ton

- Dién dong hoic bdc bay té chiic timg 16p.

- Loai bo hoan toan thuong tdn cé chiéu rong, chiéu sau

6. Lam sach va sat trung ving diéu tri

- Lam sach ving diéu tri bang gac v6i NaCl 0,9% hodc Oxy gia 2% thé tich

- Sat tring ving diéu tri bang mot trong cdc thubc: Povidin 10%,
Chlorhexidin 2%...

7. Béi thuodc va bing thwong ton

- Boi kem/m& khéng sinh hodc cac chit sat tring khac

) -‘Dép gac: Urgotull, gac m&, gac vd tring. Bing thwong ton, bing ép nhe

(néu cén)

VI. THEO DOI

- Theo ddi 30 phut véi truong hop gly té tai chd, 6 gio véi gy mé hoic té
tuy soOng.

- Toan trang: Phat hién sém s6c phan vé, theo ddi chtic ning séng va rdi loan khac.

- Tai chd: Tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac.

VIL XU TRI TAI BIEN

- B4o Bac si ngay khi c6 tai bién.

- S6c phan vé&: Kiém soét chitc ning séng, xt tri ngay theo phéc db sbc phan vé

- Chay mdu: Biing ép, khau ép hodc cAm méu bang dao dién.

- Tai bién khéc: Tuy theo loai va mirc d6 xi Iy phu hop.

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4790/QD-BYT, ngay 25/10/2017 ciia B6 Y té vé viéc ban hinh
tai liéu huéng dan quy trinh ky thuit chuyén nganh Da liéu./.
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QUYy TRINH
PILU TRI SAN CUC BANG POT DIEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 613/0D- YTNH ngay 28 thdng 9 nam 2020 cia
Giam doc T rung tém Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Diéu tri sdn cuc béng d6t dién 1a k¥ thuat str dung thiét bi dién cao tn nhim
loai bo tb chiic sin cuc béng hiéu g nhiét, béc bay tb chirc

I1. CHi PINH

Sén cuc

III. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khéng hop tac diéu tri

- Viing da di€u trj dang nhiém tring cAp tinh, lan téa

- Bénh toan thé nang: Bénh hé théng, suy tim, suy ho hép. .

- Nguoi bénh dang ddt may tao nhip tim

Thén trong khi diéu tri:

- Bénh giang mai 2 chua diéu tri

- Ving da diéu tri dang chiéu xa

- Suy gidm mién dich ning

- Tang huyét 4p, Dai théo duong khong 6n dinh

- Phu nit ¢6 thai

IV. CHUAN BI

1. Noi thuc hién

- Phong thi thudt du rong (dién tich trén 12m2), kin déo, duoc tiét trung (tia
cuc tim).

- Dam bao c4c diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét d6: 21-240C, dé m:
60-70%.

2. Nguoi thwe hién

Thu thuét vién: 1 ngudi, phu: 1 ngudi

3. Trang thiét bi, dung cu, thuéc, vat tu tiéu hao

- Trang thiét bi: Méay dét dién, may hut va loc khéi bui

- Dung cu: Khay qua d4u, pince, kéo, bom tiém. ..

- Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, Lidocain 2%, EMLA 5%

- Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bing dinh, bing c4 nhan v6 khuin. ..

4. Nguoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phép, qui trinh diéu tri: su cn thiét, hi€u qua, tai
bién c6 thé xay ra trong va sau khi thuc hién thu thuét.

- Tam 1y bn dinh, sin sang diéu trj

5. Hd so bénh an (ngum bénh néi tru), Phiéu diéu tri (ngu0'1 bénh ngoai tri)

Phiéu chi dinh, phiéu chuén bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nhém lam thi thuét

- Méc trang phuc bao ho: Quén, 4o, mii, kinh, khiu trang

- Rira tay hodc sat tring tay nhanh,di gangvé tring

2. Kiém tra ngudi bénh

- Pting ngudi bénh, ding thuong tén can didu tri

- Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop

3. Vo cam

- C6 thé str dung mét trong cac bién phap v6 cam sau:

- Gy té tai chd bang bbi &, tiém thim hodc t& ving: t& nhanh than kinh, t&
tinh mach.

- Gy mé: Mé ip mat na, mé tinh mach, mé noi khi quan...

4. Vo trung

- Sat tring ving didu tri bing mot trong céc thude: Povidin 10%,
Chlorhexidin 2%...

- Trai khin v6 khuan che phil xung quanh, bdc 16 ving diéu tri

5. Loai bé thwong ton

- Dién d6ng hoic bbc bay té chic timg 16p.

- Loai b6 hoan toan thuong tdn ca chiéu rong, chiéu sau

6. Lam sach va sat tring ving diéu tri

- Lam sach ving diéu tri béng gac vai NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% thé tich

- Sat tring ving diu tri bing mdt trong cic thubc: Povidin 10%,
Chlorhexidin 2%...

7. Boi thudc va bing thwong ton

- B6i kem/m& khéng sinh hosc céc chit sat tring khac

- Pap gac: Urgotull, gac m, gac v6 tring. Bing thuong tdn, bing ép nhe (néu cin).

VI. THEO DOI

- Theo ddi 30 phiit véi truong hop gay té tai chd, 6 gid véi gdy mé hoic t& tuy sng.

- Toan trang: Phét hién sém soc phan vé, theo d5i chiic ning séng va réi loan khéc.

- Tai chd: Tinh trang chdy mau, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac.

VIL XU TRI TAI BIEN

- B4o Béc si ngay khi c6 tai bién.

- S6c phan vé: Kiém soat chiic ning séng, xt trf ngay theo phéc d6 sdc phan vé

- Chay méau: Bang ép, khau ép hodc cAm mau biang dao dién

- Tai bién khac: Tuy theo loai va mtic do xi 1y pht hop.

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4790/QD-BYT, ngay 25/10/2017 ciia B3 Y t€ vé viéc ban hanh
tai liéu hudng dan quy trinh ky thuit chuyén nganh Da liéu./.
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QUY TRINH
PIEU TRI BGT SUI BANG POT PIEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 61 3/0D-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cua
Gidm déc T rung tdm Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PAI CUONG
Diéu tri bét sui bang ddt dién 1a k¥ thuat sir dung thiét bi dién cao tAn nhim

loai bo t chiic bét sti bang hidu 1 ng nhiét, béc bay td chirc

IL. CHI PINH

Chan do4n x4c dinh 1a bét sui

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh khéng dong ¥ hoic khéong hop tac diéu tri

- Ving da diéu trj dang nhiém tring cép tinh, lan toa

- Bénh toan thé nang: Bénh hé théng, suy tim, suy ho hép. .

- Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim

Than trong khi diéu tri:

- Bénh giang mai 2 chwa diéu trj

- Viing da diéu tri dang chiéu xa

- Suy giam mién dich ning

- Tang huyét 4p, Dai théo dudng khong 6n dinh

- Phu ni c6 thai

IV. CHUAN BI

1. Noi thuc hién

- Phong thu thuét dd rong (dién tich trén 12m?2), kin ddo, duoc tiét tring (tia
cuc tim).

- Pam bdo cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét d: 21-240C, d6 4m:
60-70%.

2. Nguoi thuce hién

Thu thudt vién: 1 ngudi, phu: 1 ngudi

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vat tu tiéu hao

- Trang thiét bi: My d8t dién, may hut va loc khéi bui

- Dung cu: Khay qua d4u, pince, kéo, bom tiém. ..

- Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khéng sinh, Lidocain 2%, EMLA 5%

- Vét tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bing dinh, bing c4 nhan v6 khuén. ..

4. Nguoi bénh _

- Puoc tu vén vé phuong phép, qui trinh diéu tri: su can thiét, hiéu qud, tai
bién c6 thé xay ra trong va sau khi thuc hién tha thuat.

- Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri

5. Hb so bénh 4n (ngwoi bénh néi tru), Phiéu diéu tri (ngum bénh ngoai tri1)

Phiéu chi dinh, phiéu chuén bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nhom lam thi thuit

- Mac trang phuc bao hd: Quén, 40, mii, kinh, khau trang

- Rura tay hodc sét trung tay nhanh, di gang v6 tring

2. Kiém tra ngudi bénh

- Dling ngudi bénh, ding thuong tén can diéu tri

- Ngudi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phi hop

3.Vo cim

- C6 thé str dung mét trong céc bién phép vb cam sau:

- Gay té tai chd bang boi té, tiém thdm hodc t& ving: Té nhénh than kinh, té
tinh mach

- Gy mé: Mé Uip mat na, mé tinh mach, mé noi khi quan...

4. V6 trung

- Sat tring wving didu tri bing mot trong céc thudc: Povidin 10%,
Chlorhexidin 2%...

- Trai khén v6 khuan che phti xung quanh, bdc 16 ving diéu tri

5. Loai bé thwong ton

- Dién ddng hoic béc bay td chirc timg 16p.

- Loai bd hoan toan thuong t6n ¢4 chiéu rong, chiéu sau

6. Lam sach va sat tring ving diéu tri

- Lam sach ving diéu tri b?mg gac voi NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% thé tich

- Sat tring ving diéu tri bing modt trong cac thubc: Povidin 10%,
Chlorhexidin 2%...

7. B6i thudc va bing thuong tén

- B6i kem/m& khéng sinh hoic cac chét sat tring khéc

- Pép gac: Urgotull, gac m&, gac vo tring. Bang thwong ton, bing ép nhe
(néu cén)

VI. THEO DOI

- Theo dbi 30 phut véi trudng hop gay té tai chd, 6 gid vé6i gy mé hoic té tuy sng,

- Toan trang: Phat hién sém sdc phan vé, theo di chirc ning sdng va rdi loan khac.

- Tai chd: Tinh trang chay mau, co thit mach, tinh trang phu né va céc rdi loan khéc.

VIL XU TRI TAI BIEN

- B4o BAc si ngay khi c6 tai bién.

- S6c phan vé: Kiém soét chuc ning song, xir tri ngay theo phéac d6 séc phan vé

- Chay méu: Bing ép, khau ép hoic cAm mau bing dao dién

- Tai bién khac: Tuy theo loai va mic dd xi 1y phu hop.

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 4790/QD-BYT, ngy 25/10/2017 ctia BS Y té vé viéc ban hanh
tai liéu hudng dan quy trinh ky thuét chuyén nganh Da liéu./.



SOYTEKHANHHOA = CONGHOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TETHIXANINHHOA Déoc Iip - Tw do - Hanh phiic
Sb: 480/QP-YTNH Ninh Hoa, ngay 28 thang 7 nam 2020
QUYET PINH

V& viéc ban hanh cic quy trinh ky thuit kham bénh, chita bénh
Cay chi chuyén nganh Chim ciru

GIAM POC TRUNG TAM Y TE NINH HOA

Cdn cik Quyét dinh s6 21 97/0D-UBND, ngay 93 thang 8 nam 2018 cua Uy
ban Nhén ddan tinh Khanh Hoa vé viéc z‘o chire lgi Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa
trén co sé sdp nhdp Trung tém déan sé - Ké hoach héa gia dinh thi x@ Ninh Hoa
vao Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa;

Cdn cit Quyét dinh s6 2279/0P-BYT ngdy 02/6/2017 ciia B6 Y 16 vé viéc
ban hanh quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh Cay chi va Laser chdm chuyén
nganh Chdm cuu,

Theo dé nghi ciia Hoi dong Khoa hoc kj thudt Trung tém Y té thi xd Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh niy 1a 16 Quy trinh k§ thuat khém
bénh, chita bénh Ciy chi chuyén nganh Cham ctru 4p dung tai Trung tim Y té thi
xd Ninh Hoa va Phong khdm Pa khoa khu vyc Ninh Sim (c6 danh muc quy trinh
va Quy trinh dinh kém).

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hidu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 3. Cac khoa, phong, don vi va ca nhén co lién quan chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhur diéu 3 (VBDT);
- Hoi déng KHKT (VBDT);
-Luu: VT, KHNV.

»
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SO 'Y TE KHANH HOA . CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TE THIXANINHHOA Doc ldp - Tu do - Hanh phiic
DANH MUC

QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CAY CHi
(Ban hdnh kém theo Quyét dinh s6:480/0D-YT. NH ngay 28 thang 7 ndam 2020
cia Giam doc Trung tam Y té Ninh Hoa)

STT TEN QUY TRINH KY THUAT
1 Céy chi
2 Céy chi diéu trj liét nira ngudi do tai bién mach méu ndo
3 Céy chi diéu trj tim cin suy nhuoc
4 | Cdy chi diéu tri viém miii dj ing

5 | Céy chi diéu tri Hoi ching da day - t trang

6 Ciy chi diéu trj may day

7 Cay chi hd tro diéu trj vy nén

8 | Cdy chi didu trj giam thinh luc

9 Cay chi diéu trj liét do tdn thuong d4m rdi than kinh canh tay & tré em

10 | Ciy chi diéu tri cham phat trién tri tué & tré bai nio

11 | Cdychi diéutri phuc hdi chirc ning van dong & tré bai nio

12 Cy chi diéu trj Héi chimg thit lung hong

13 Céy chi diéu tri dau diu, dau nira diu

14 | Céy chi diéu trj mit nga

15 | Ciy chi diéu tri Hoi chimg vai gay

16 Céy chi diéu trj Hen phé quan
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SO Y TE K}{ANH~HOA ‘ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAM Y TE THIXA NINHHOA DPoc lip - Tw do - Hanh phiic
QUY TRiNH CAY CHI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé. 480/0D-YTNH ngay 28 thang 7 nam 2020
ctia Gidm déc Trung tém Y té Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Cay chi 1a phuong phép cham ctru két hop ¢ truyén va hién dai, dugc tién
hanh bang c4ch dwa chi tu tiéu vao huyét ¢ phong va chira bénh.

II. CHi PINH

Céc bénh man tinh va mét s6 trudng hop bénh cép tinh do Théy thubc chi
dinh tity theo tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh.

III. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép ciru

- Co thé suy kiét, phu nit ¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hozic mic bénh ngoai da.
- D1 tng véi chi tur tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Béc si, Y sT dugc dao tao chuyén nganh y hoc c6 truyén dugc cdp ching chi
hanh nghé khdm bénh, chita bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep, kep khong mAu, cdn sét tring, cdn
ioots, gac v0 tring, bong, bang dinh, 1o thity tinh dung chi.

- Kim ciy chi.

- Kim cay chi va chi ti tiéu dam bao vé tring

- Chi tu tiéu.

- Hop thudc chéng vung chdm hoic chéng phan vé.

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc khdm, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Gidi thich tir tudng cho ngudi bénh yén tim phbi hop véi thiy thudc.
- Ngudi bénh nim tur thé thoai mai, bdc 16 ving huyét.



V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Thi thuit

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rura tay sach, di giing v6 tring.

- Cit chi tw tiéu thanh timg doan khoang 0,5 — 1 cm,
- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Diing ngén tay 4n 1én st chan kim rdi riat kim ra, dan bang vo6 trung hodc
gac v0 trung 1én huyét vira cay chi, dan bing dinh 1én dé gitt gac.

2. Liéu trinh diéu tri

MGéi lan ciy chi tu ti€u c6 tic dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian
tu ti€u cda chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang ngudi bénh 15-30 phiit sau khi ciy chi.

2. Xi¥ tri tai bién

- Chay mau: Dung bong gac khd v6 khuén 4n tai chd, khéng day.

- Pau sung noi cay chi: Chudm d4, dung thudc chéng viém phu né€ hodc
khéng sinh (néu can).

-

- Di ting: Duing thudc chéng di ing.
- Vung chdm: Xt Iy theo phac d6 vung cham.
VIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s§ 2279/QD-BYT ngdy 02/6/2017 cuia By Y t€ vé viéc ban hanh quy
trinh ky thuat khdm bénh, chita bénh Ciy chi va Laser chim chuyén nganh Chim
cuu./.
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SO Y TEKHANHHOA ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAM Y TE THIXA NINHHOA Pic lap - Ty do - Hanh phuc
QUY TRINH

CAY CHI PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU NAO

4

(Ban hanh kém theo Quyét dinh $6:480/0D-YT. NH ngay 28 thang 7 ndm 2020
cua Gidm dbc Trung tém Y té Ninh Hoa) .

1. PAI CUONG

Tai bién mach méu ndo (TBMMN) 1a s xay ra dot ngot cac thiéu sot chirc
ning than kinh thudng 12 khu trd lan toa, ton tai qué 24 gio hodc gy tir vong trong
24 gity. Cac khdm xét loai trir nguyén nhén chan thuong.

Theo Y hoc cb truyén goi 1a ban than bét toai, thudc chung trung phong.

I1. CHi DINH

Nguoi bénh liét nira nguoi, khéng hon mé, mach, nhip tho, huyét ap bn dinh.
IIL. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh dang hon mé, céc chi s& mach, nhip th, huyét ap chwa on dinh.
- Co thé suy kiét. .

- Da vung huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.

- Di timg vdi chi tu tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

_Bac i, Y si duge dao tao chuyén nganh YHCT dugc cap chimg chi hanh
nghé kham bénh, chita bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mAu, cdn sit tring, cdn I6t, gac
vo tring, bong, bing dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim céy chi.

- Chi tu ti€u.

- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bdo v6 khuén.

- Hop thudce chéng vumg cham hodc chéng sc phan vé.

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duge kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

_ Giai thich tu twong cho ngudi bénh yén tim phdi hop voi Thiy thudc.

- Ngudi bénh nim tu thé thoai méi, bdc 10 ving huygt.



V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Cac huyét thuwong dung

- Thit ngon: Thuong liém tuyén.

- Liét mit: B phong, Quyén liéu, Gidp xa, Phong tri, Thai duong.

- Liét tay: Kién ngung, kién trinh, Khtc tri, Ngoai Quang, Hop céc, Ty nhu.

- Li€t chan: Gidp tich L4-L5, Hoan khiéu, Phong thi, Tac tam ly, Thira son,
Huyén chung, Tam 4n giao, Huyét hai, Duong ling tuyén, Giai khé, Hanh glan
Cu liéu, Thai xung.

- Tty tinh trang bénh 1y cla ngudi bénh, Thiy thudc chon céng thirc huyét
cdy chi phu hop.

2. Thi thuat

- Phong thu thuét riéng.

- Rira tay sach, di giing v6 khuan.

- Cit chi tu tiéu thanh timg don khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao ndng kim.

- Xéc dinh huyét va x4c dinh tring viing huyét cin Ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngén tay 4n 1én sat chan kim r6i rat kim ra, dan bing vo trung hoac
dit gac vo tring 1én ving vira ciy chi, dan bing dinh 1én dé giit gac.

3. Liéu trinh didu tri

MOi 14n cay chi tu ti€u c6 tac dung trong khoang 7 — 14 ngay, sau thoi gian tur
tiéu ciia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

Toan trang ngudi bénh 15-30 pht sau khi ciy chi.

2. Xit tri tai bién

- Chdy mau: Dung b6ng gac kho v6 khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: Chudm d4, ding thuc chéng viém pht né hoic
khang sinh (né cén).

- Di tg: Ding thudc chéng di tmg.
- Vung chdm: Xir Iy theo phac dd ving cham.
VIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh sé 2279/Qb-BYT ngay 02/6/2017 cia B Y t& v& viéc ban hanh quy
trinh k¥ thuét khdm bénh, chita bénh Cy chi va Laser chdm chuyén nganh Cham ctu./.
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SGY TEKHANHHOA  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TETHIXANINHHOA Poc lap - Tw do - Hanh phic
QUY TRINH

CAY CHI PIEU TRI TAM CAN SUY NHUQC
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:480/0D-YINH ngdy 28 thang 7 ndm 2020
ciia Gidm déc Trung tam Y té Ninh Hoa)

1. PAI CUONG
Céc rbi loan tAm can 1a mot nhém nhiéu rdi loan co cdn nguyén tam 1}'/ trong

bénh 1y tAm thin, chiém 3 - 5 % dén s6, nhe v& mit trigu chimg, nhung tién trién
kéo dai va phirc tap do phu thudc vao nhidu nhan t6 (nhén cach, stress, moi truong
xi hoi...). Trong d6 tdm can suy nhuoe 12 bénh thudng gap nhét, cac biéu hién
mat ngh, nhic dau va giam tri nhd; 60% gap & ngudi lao dong tri oc, tir 30 — 50
tudi, thanh thi va nam giéi nhiéu hon.

Theo YHCT, bénh dugc miéu ta trong pham vi nhidu ching, tuy theo triéut
chimg ndi bat nhu kinh quy (tim dap hdi hop timg lic), chinh xung (tim dap hoi hop
kéo dai), kién vong (hay quén), dau théng (nhirc du), di tinh, that nién (mét ngd). ..

I1. CHI PINH

Bénh nhan c6 chin doan 13 tAm cén suy nhuoc (chumng uét).
L. CHONG CHi DINH

- Céc bénh cip ciru.

- Co th8 suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da vang huyét bi viém nhidm hic méc bénh ngoai da

- Di tmg v6i chi tur tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

. Béc si, Y si dugc dao tao vé chuyén nganh YHCT duqccép chirng chi hanh

nghé kham bénh, chira bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong mAu, con sat khuén, con 16t,
gac vo tring, bong, bang dinh.

- Kim céy chi.

- Chi tr tiéu.

- Kim cy chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.

- Hop thudc chdng vung cham hodc chéng soc phan Vvé.

3. Ngudi bénh

- Ngudi bénh dugce khém, lam hd so bénh an theo quy dinh.
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- Gidi thich trr tudng cho ngudi bénh yén tim phbi hop véi Thiy thudc.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, béc 16 ving huyét.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Cac huyét thlr(‘mg diung

- Thé can khi uét két (thé hung phan ting): Bach hoi, Thai duong, Phong tri,
Thén mén, Théi xung, N6i quan, Tam &n giao, Can du.

- Thé can than hu (thé e ché giam): Bach hoi, Thai duong, Phong tri, Noi
quan, Can du, Thén du, Tam 4m giao.

- Thé am duong déu hur (thé hung phén va tc ché déu giam): Bach héi, Thai
duong, Quan nguyén, Phong tri, Thin du, Ménh mén, Tam 4m giao. -

Tty tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, Thiy thudc chon cong thic huyét
cy chi phu hop.

2. Thi thuat

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rira tay sach, di géang vo0 trung.

- Cit chi tu tidu thanh ting don khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao ndng kim.

- Xéc dinh huyét va x4c dinh tring viing huyét cin ciy chi.

- Chadm kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngén tay 4n lén sat chin kim rdi rit kim ra, dén bang vo trung hodc
dit gac vo tring 1én viing vira cdy chi, dan bing dinh 1én dé giit gac.

-

3. Liéu trinh didu tri

M®i 1an Cay chi tu ti€u c6 tac dung trong khoang 7 — 14 ngay, sau thoi gian
tw tiéu cta chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi:

Toan trang ngudi bénh 15-30 phiit sau khi cdy chi.

2. Xk tri tai bién

- Chay mau: Dt‘lng béng gac khé vo khudn 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: Chuom d, dung thudc chdng viém phui né hoic
khang sinh (néu can).

- Di ting: Dung thubc chéng di ung.
- Vung chdm: Xt I theo phéc d6 vung cham. .
VIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh sé 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 ctia B Y té vé viée ban hanh quy
trinh k§ thuét khdm bénh, chita bénh Ciy chi va Laser chdm chuyén nganh Cham ctru./.
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SO'Y TE KHANHHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TE THI XA NINHHOA Poc lap - Tw do - Hanh phiic
QUY TRINH

CAY CHi PIEU TRI vIEM MUI DI UNG
(Ban hdnh kém theo Quyét dinh 56:480/0P-YTINH ngdy 28 thang 7 nam 2020
ciia Giam déc Trung tim Y té Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Theo y hoc cb truyén vitm miii di tmg thudc ching ty uyén (ty ciru).
I1. CHI PINH

Viém miii di img.

T1II. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép ctru.

- Co thd suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhi3m hodc méc bénh ngoai da.

- Di tmg vai chi tur tiéu.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyce hién
. Bac si, Y si duoc dao tao vé chuyén nganh YHCT dugc cép chimg chi hanh
nghé kham bénh, chita bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong mAau, con sat khun, con 16t,
gac vo tring, bong, bang dinh.

- Kim céy chi.

- Chi tur tiéu.

- Kim cAy chi va chi tu tiéu dam bao vO trung.

- Hop thudc chéng vung chdm hodc chéng sbc phan Vvé.

3. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

_ Giai thich tur twong cho ngudi bénh yén tam phéi hop voi Thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. C4c huyét thuong dung

Nghinh huwong, Thuong ngh@nh huong, Hop cbc, Khuc tri, Phong tri, Tac
tam 1y, Phe du, Cao hoang du, Huyét hai.
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Ty tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, Thiy thudc chon céng thirc huyét
cay chi phu hop.

2. Thi thuat

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rura tay sach, di gang vo trung.

- Cit chi tir tiéu thanh timg don khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao ndng kim.

- Xéac dinh huyét va x4c dinh tring viing huyét cin céy chi.
- Chim kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Ding ngén tay 4n 1én sat chan kim r0i rt kim ra, d4n bang v tring hodc
dat gac vo tring 1én ving vira cdy chi, dan bang dinh 16n dé gitr gac.

3. Liéu trinh didu tri

MGéi 14n cay chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7-14 ngay, sau thoi gian tir
tiéu ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang ngudi bénh 15-30 phat sau khi cdy chi.

2. X tri tai bién

- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuén 4n tai chd, khéng day.

- Pau sung noi cdy chi: Chudm da, ding thubc chéng viém phu né hosc
khang sinh (néu cin).

- Di tmg: Dung thubc chdng di ung. )

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 ciia B Y té v& viéc ban hanh quy
trinh k§ thudt khdm bénh, chita bénh Cay chi va Laser chAm chuyén nganh Cham ctru./.
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sOY TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TE THIXA NINHHOA Pic lip - Tw do - Hanh phic
QUY TRINH

CAY CHI PIEU TRI HOI CHUNG DA DAY-TA TRANG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:480/0P-YTNH ngdy 28 thing 7 nam 2020
ciia Giam dbc Trung tém Y té Ninh Hoa)

I. PAI CUONG
Hdi ching da day - ta trang 1a m6t bénh ly viém. Loét da day ta trang.

Theo YHCT goi chting vi quan théng, thudng gip hai thé can khi pham vi
hodc ty vi hu han.

I1. CHI PINH

Ngudi bénh bi dau do loét da day — ta trang. +
ITI. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép ciu.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhidm hodic méc bénh ngoai da.

- Di ing v6i may tu tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

_ Béc i, Y sT duoe ddo tao v& chuyén nganh YHCT duoccap chimg chi hanh

nghé kham bénh, chita bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong méau, con sat khuin, con I6t,
gac vO tring, bong, bing dinh.

- Kim céy chi.

- Chi tu tieu.

- Kim céy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.

-Hop thudc chéng vung chdm hodc chéng sbc phan vé.

3. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

_ Giai thich tu twéng cho ngudi bénh yén tim phdi hop véi thiy thudc.

- Nigudi bénh nim tu thé thodi méi, boc 15 ving huyét.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung

- Thé can khac ty: Cu khuyét, Trung quan, Ky mén, Tam 4m giao, Tuc tam
1y, Duong ling tuyén, N&i quan, Can du.

- Thé ty vi hu han: Cu khuyet, Chuong mon, Thién khu, Tic tam ly, Tam
am giao, Noi quan, Ty du, Vi du.

Tuy tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, thiy thudc chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

2. Thi thuit

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rira tay sach, di gang vo tring.

- Cit chi tr tiéu thanh timg don khoang 0.5 -1 cm ]
- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va x4c dinh tring ving huyét cn ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Ding ngén tay 4n 1én sat chén kim rdi rt kim ra, d4n bing v tring hodc
dit gac v tring 1én ving vira ciy chi, dan bing dinh 18n dé gift gac.

3. Liéu trinh diéu tri

MG&i 14n céy chi tw tiéu c6 tic dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian
tw tiéu ciia chi c6 thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

Toan trang ngudi bénh 15-30 phiit sau khi ciy chi.

2. Xir tri tai bién

- Chay mau: Dl‘mg béng gac khd vo6 khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: Chudom da, ding thudc chéng viém phu né hoic
khang sinh (néu can).

- Di ing: Duing thubc chdng dj tng.
- Vung chim: Xir 1y theo phéc d6 vung cham.
VIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 cia B0 Y t& vé viéc ban hanh quy
trinh k§ thuat kham bénh, chita bénh Cay chi va Laser chdm chuyén nganh Cham ctu./.
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SOY TE KHANHHOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM
TRUNGTAMY TE THI XA NINHHOA Poc 1ap - Ty do - Hanh phic
QUY TRINH

CAY CHI PIEU TRI MAY DAY -
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56:480/QP-YTNH ngay 28 thang 7 nam 2020
ciia Gidm @éc Trung tam Y té Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

May day (di tmg) 12 tinh trang bénh 1y lién quan dén su xuét hién cia khang
thé mién dich di tmg dic hiéu (IgE). Di ung la cin bénh thuong gap, ddc biét vao
nhimg thoi diém giao chuyén mua, hogc do thay d6i nhiét d6 dot ngdt. Bénh
thudng c6 nhiéu biéu hién khac nhau. Biu hién r6 ring nhit ctia bénh 1a phat ban
va dic biét nguy hiém khi co thé ndi mé day chp tinh. Lc nay, ngudi bénh co thé
bi kho thd, tut huyét 4p nhanh va dot ngot, di tmg trén khip co thé. Khi bi ndi mé
day chp tinh can dugc nhanh chong cap ctu ngay lap tirc, tot nhat la nén dua

I3
A

ngudi bénh téi co s6y t€ gén nhat cang som cang tot.

Theo YHCT, nguyén nhan siu xa 1a chirc ning ti€u doc cua gan va chuc
nang bai tiét cia thén suy giam, ngudi nong trong, tiéu vang, c6 khi tiéu do. Néu
chirc nang gan kém s& kéo theo than phai lam viéc nhiéu hon binh thudng dé bai
tict ra Kkhoi co thé. Khi ca chuc ning tiéu doc va bai tiét cia hai bd phén nay suy
yéu cdng véi suc khoe giam sut, co thé da dang bi phong, nhiét, thap xam nhép
vao gy di imng.

I1. CHi PINH

Déi vé di tmg nhe, thong thudng

IIL. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép ciru.

- Co thé suy kiét, phu nit c0 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tmg véi may tu tiéu. 5

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién

. Bac si, Y si duoc dao tao vé chuyén nganh YHCT duge cap chung chi hanh
nghé kham bénh, chira bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong mAu, cdn sat khuén, con 16t,
gac v trung, bong, bang dinh.

- Kim cAy chi.

- Chi tu ti€u.

_ Kim cAy chi v chi t tiéu dam béo v6 trung.
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- Hop thudc chéng vung chim hoic chéng sbc phan vé.

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Gii thich tu tudng cho ngudi bénh yén tim phbi hop véi thiy thube.

- Ngudi bénh nam tr thé thoai méi, boc 16 ving huyét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cac huyét thuwong dung

Khuc tri, Huyét hai, Tac tam 1y, N6i quan, On luu, Hop cbc, Tam 4m giao,
Phi duong, Can du, Phong tri.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thﬁy thudc chon cong thirc huyét céy
chi phu hop.

2. Thi thuit

- Phong tht thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang v6 triing.

- Cit chi tr tiéu thanh tung don khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va x4c dinh tring ving huyét cin cay chi.

- Chdm kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Ding ngén tay 4n 1én sat chan kim rdi rit kim ra, dan bang vo tring hodc
dat gac vo trung 1én ving vira cdy chi, dan bang dinh 1én d€ giit gac.

3. Liéu trinh didu tri

M&i 1an cdy chi tir tiéu co tac dung trong khoang 7 — 14 ngay, sau thoi gian
tir ti€u cuia chi c6 the thuc hién liéu trinh tiép theo.

VL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo dbi: Toan trang ngudi bénh 15-30 phit sau khi cdy chi.

2. Xi¥ tri tai bién

- Chay méu: Dung béng gac khé v6 khudn 4n tai chd, khéng day.

- Dau sung noi ciy chi: Chudom d4, ding thudc chéng viém phi né hodc
khang sinh (néu can).

- Dj ting: Diing thudc chéng di ung.

- Vung chdm: X1 1y theo phac db vung cham.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 ctia B3 Y té vé viéc ban hanh quy
trinh k¥ thuét kham bénh, chita bénh Cay chi va Laser chim chuyén nganh Chim ctu./.
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SO'Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TETHIXANINHHOA Dic lap - Tu do - Hanh phic
QUY TRINH

CAY CHI HO TRQ PIEU TRI VAY NEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56:480/QD-YTNH ngay 28 thang 7 ndm 2020
cia Gigm doc Trung tdm Y té Ninh Hoa)

1. PAI CUONG

YHCT goi 1a Bach sang hay Tung bi tién, 12 mot bénh ngoai da man tinh
hay tai phat. Nguyén nhan do huyét nhiét cam phai phong ta gay bénh & ngoai da,
1au ngay phong huyét tao khong dinh dudng da gay bénh vay nén.

Dong y cho rang do phong ta xam pham vao co thé trén mot co dia huyét
nhiét, 14u ngdy phong lam cho huyét kho tdo (huyet t40), da kho vi khong duoc
dinh dudng va giy ra Vay nén. Bénh hay phat vé mua dong, hay gip ¢ da dau va
t& chi, thuong & phén kinh dwong, ning c6 thé phét ra toan than, c6 thé thay kém
theo xung dau cic khop tay chan.

II. CHi PINH

Bénh nhan bi bénh Vay nén ngoai dot tién trién.

1. CHONG CHI PINH

- Bénh nhén bi bénh Viy nén kém theo boi nhiém ning.

- Céc bénh cép ciru.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da ving huyét bi vi€ém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tmg v6i chi tu tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

. Biéc si, Y st dugc dao tao vé chuyén nganh YHCT ducjccép chimg chi hanh
nghé kham bénh, chira bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong méu, cdn sat khuén, con I6t,
gac v tring, bong, bang dinh.

- Kim ciy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cAy chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.

-Hop thudc chéng vung cham hodc chdng sbc phan vE.
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3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugce kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Gidi thich tir tuong cho ngudi bénh yén tdm phbi hop véi Thiy thudc.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Cac huyét thuwomg diing

Khic tri, Huyét hai, Thc tam 1y, N6i quan, On luu, Hop cbe, Tam 4m giao,
Phi duong, Can du, Phong tri.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, Thay thudc chon cong thirc huyét
cdy chi phu hop.

2. Tha thuit

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rura tay sach, di ging vo tring.

- Cit chi tir tidu thanh timg don khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va x4c dinh tring viing huyét can céy chi.
- Chim kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay 4n 1én sat chén kim rdi rt kim ra, dan bang v tring hodc
dit gac vo tring 1én viing vira ciy chi, dén bing dinh 1én dé giit gac.

3. Liéu trinh didu tri

M3di 14n ciy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 — 14 ngay, sau thoi gian
tw tiéu ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang ngudi bénh 15-30 pht sau khi cdy chi.

2. Xi tri tai bién

- Chay mdu: Dung béng gac kho v6 khudn 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: Chudm d4, dung thudc chéng viém phti né hoic
khang sinh (néu can).

- Di tmg: Duing thubc chéng di ung.
- Vung cham: Xt 1y theo phéc d6 vung chim.
VII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 cua BY Y t& v& viéc ban hanh quy
trinh k§ thuat kham bénh, chita bénh Ciy chi va Laser chdm chuyén nganh Cham ctu./.
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SO'Y TE KHANHHOA CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TE THIXANINHHOA Poc lap - Tw do - Hanh phic
QUY TRINH

CAY CHi PIEU TRI GIAM THINH LUC
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56:480/0P-YTNH ngay 28 thang 7 nam 2020
cua Gidm doc Trung tam Y té Ninh Hoa)

1. PAI CUONG

Giam thinh luc 1a suy yéu giam hoac méat hoan toan sitc nghe do nhidu
nguyén nhéan khac nhau: Mac phai, di ching viém ndo, chan thuong so nfo, ngo
doc. Theo y hoc ¢d truyén bénh dugc md ta trong chng nhi lung. '

II. CHi PINH

Giam hodc mét thinh lyc & moi la tudi do cac nguyén nhén khéc nhau.

IIL. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh c6 chi dinh cap ctru ngoai khoa.

- C4c bénh cép ctu.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di tng v6i chi tu tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thye hién

. Bic si, Y sT duoc dao tao vé chuyén nganh YHCT duoc cdp chimg chi hanh
nghé kham bénh, chita bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dyng dung cu, panh, kep, kep khong méu, cdn sat khuén, con 16t
gac v0 tring, bong, bang dinh.

- Kim céy chi.

- Chi tu tiu.

- Kim cAy chi v chi ty tiéu dam bao vO tring.

-Hop thuéc chdng vung chdm hodc chdng sdc phan ve.

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

_ Giai thich tw twéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi Thay thudc.

- Ngudi bénh ndm tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thuwong ding

Phong tri, Nhi mdn, Thinh cung, Chi cau, Xuét cdc, Thinh héi, E phong,
Ngoai quan, Than du, Tam a4m giao.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon céng thirc huyét cay
chi phu hop.

2. Thii thuat

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rira tay sach, di ging v0 tring.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va xéac dinh tring ving huyét can céy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dling ngén tay 4n 1én sat chén kim rdi rat kim ra, dan bang v6 trung hodc
dat gac v6 trung 1én viing vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

3. Li¢u trinh diéu tri

MBbi 1an cdy chi tur tiéu c6 tac dung trong khoang 7 — 14 ngay, sau thoi gian
tu ti€u cua chi cd the thuc hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

Todan trang ngudi bénh 15-30 phit sau khi ciy chi.

2. Xir tri tai bién

- Chay méu: Ding bong gac khé v6 khudn 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: Chuom d4, dung thubc chéng viém phu né hoic
khang sinh (néu can).

- Dj ting: Ding thubc chbng di tmg.

- Vung cham: Xt Iy theo phac d6 vung chim.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngy 02/6/2017 ciia B3 Y té v& viéc ban hanh quy
trinh k¥ thuét kham bénh, chita bénh Cay chi va Laser chAm chuyén nganh Cham ctru./.
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SOY TE KHANHHOA ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TE THIXANINHHOA Pic 1ap - T do - Hanh phiic

QUY TRINH
CAY CHI PIEU TRI LIET DO TON THUONG PAM ROI THAN KINH
CANH TAY O TRE EM
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6:480/QP-YTINH ngay 28 thang 7 nam 2020
ciia Gidm déc Trung tdm Y té Ninh Hoa)

1. PAI CUONG

Tbn thuong dam +6i thin kinh cénh tay xay ra trong lac sinh hodc do
tai nan sinh hoat, tai nan giao théng gy liét hodc giam van dong, cam giac cua cac
co canh tay. Nguyén nhan do dut doan hodc gidn mdt hodc tat ca cac diy than kinh

r

tru, quay, giita tir ddm ro1 than kinh cénh tay do thu thuét kéo tay, vai khi 1y thai
hoic giy xwong, dung dép do tai nan.

I1. CHi PINH

Bénh nhan chén doan ton thuong ddm than kinh canh tay.
III. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép ciru.

- Co thd suy kiét, phu nif co thai.

- Da ving huyét bi viém nhi®m hoic méc bénh ngoai da.
- Di ting v6i chi thy tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

. Bac si, Y si dugc dao tao vé chuyén nganh YHCT dugecip ching chi hanh
nghé khdm bénh, chira bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong mAu, cbn sét khuén, con 16t,
gac v0 trung, bong, bang dinh.

- Kim céy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bao v0 trung.

- Hop thudc chdng vung cham hodc chdng sbc phan vé.

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc khim, 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

_ Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tim phéi hop véi thay thubc.
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- Ngudi bénh nim tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thuwong dung

~ Kién tinh, Kién liéu, Kién ngung, Khiic tri, Thu tam ly, Ngoai quan, Hop
cdc, Duong tri, Chi cau, Ty nhu.

Tty tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thudc chon cong thirc huyét ciy
chi phu hgp.

2. Thi thuit

- Phong thu thuit riéng biét.

- Rira tay sach, di gang v0 tring.

- Cit chi tr tidu thanh timg doan khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va xac dinh tring ving huyét can céy chi.

- Chadm kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay 4n 1én sat chén kim rdi it kim ra, dan bang vo trung hodc
dat gac v trung 1én ving vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

3. Ligu trinh diéu tri

MB&i 14n céy chi tu tiéu cb tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian
tu ti€u cua chi co6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo déi

Todn trang ngudi bénh 15-30 phit sau khi ciy chi.

2. Xir tri tai bién

- Chdy mau: Dung bong gac khé vo khuén 4n tai chd, khéng day.

- Pau sung noi ciy chi: Chuom d4, ding thudc chbng viém phii né hoic
khang sinh (n€u céan).

- Di ting: Duing thubc chdng di img.

- Vung cham: Xt I theo phéc d6 vung cham.

VIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 ciia Bd Y té vé viéc ban hanh
quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh Cay chi va Laser cham chuyén nganh
Cham ctru./.
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s Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
'IRUNGTAMY’IE'IHIXANINI—IHOA Dic lap - Ty do - Hanh phuc
QUY TRINH

CAY CHi PIEU TRI CHAM PHAT TRIEN TRi TUE O TRE BAINAO
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so: :480/QD-YTNH ngay 28 thang 7 nam 2020
ciia Gidm ddc Trung tim Y té Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Bai ndo la tén thuong ndo khong tlen trién x&y ra giai doan trugc khi sinh,
trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bang cac r6i loan vé van dong,
tri tué, giac quan va hanh vi, ngdn ngit. Y hoc cd truyén xép vao céc chimg ngil tri,
ngii nganh, ngl nhuyén.

I1. CHI PINH

Tré duoc chin doan 12 bai ndo vdi t8n thuong tri tué & cac muc do khac nhau.
III. CHONG CHI PINH

- Tré bai ndo dang méc cac bénh cép tinh khac nhu ho hép, tiéu hoa.

- Tré bai nfio c6 dong kinh ma biéu hién chua khéng ché duoc con.

- Co thé suy kiét.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tmg véi chi tu tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién

_ Bacsi, Y si dugce dao tao vé chuyén nganh YHCT dugecip chung chi hanh
nghé kham bénh, chita bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong mAu, con sat khudn, con 16t
gac vo tring, bong, bang dinh.

- Kim cy chi.

- Chi tu ti€u.

_ Kim cAy chi va chi tu tiéu dam bao v6 trung.

- Hop thudc chdng vung cham hoac chdng sbc phan vé.

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duogc kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

_ Giai thich tr tuong cho ngudi bénh yén tam phbi hop véi thay thudc.



22

- Ngudi bénh nam tu thé thoai méi, boc 16 ving huyét.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung

Kién tinh,Kién liéu, Kién ngung, Khic tri, Thu tam 1y, Ngoai quan, Hop
cbc, Duong tri, Chi cau, Ty nhu.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

2. Thi thuat

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rira tay sach, di gang vo tring.

- Cit chi tr tiéu thanh timg don khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vio nong kim.

- X4c dinh huyét va x4c dinh tring ving huyét can céy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngén tay 4n 1én sat chén kim rdi rt kim ra, d4n bang vo tring hodc
dat gac vo tring 1én viing vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitt gac.

3. Liéu trinh diéu tri

M3i 14n cay chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian
tw tiéu cla chi c thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo déi

Toan trang ngudi bénh 15-30 phit sau khi cdy chi.

2. X tri tai bién

- Chay méu: DL‘mg bong gac kho vo khudn 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: Chuom d4, ding thudc chéng viém phi né hoic
khéng sinh (néu can).

- Di ting: Duing thubc chdng di ung.

- Vung cham: Xt 1y theo phéac d6 vung cham.

VIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 clia B3 Y té vé viéc ban hanh
quy trinh ky thuét khdm bénh, chita bénh Cay chi va Laser chdm chuyén nganh
Cham ctru./.
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SOY TE K;HANH~HOA . CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TE THI XA NINHHOA Poc lap - Ty do - Hanh phiic

QUY TRINH
CAY CHI PIEU TRI PHUC HOI CHU'C NANG VAN PONG
O TRE BAI NAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s4:480/0D-YTNH ngay 28 thang 7 nam 2020
ciia Gidm doc Trung tam Y t¢ Ninh Hoa)

L. PAI CUONG

Bai nio 13 tén thuong néo khong tién trién x4y ra giai doan trude khi sinh,

r

trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bang céc rdi loan vé van dong,
tri tué, gidc quan va hanh vi.

IL. CHi PINH

Tré duge chin doan 1a bai ndo voi rdi loan vé chirc ning van dong do ton
thuong hé than kinh Trung uong & cac mirc d6 khac nhau.

IIT. CHONG CHI BPINH

- Tré bai ndo dang mic cac bénh cép tinh khac nhau nhu ho hép, tiéu hoa.
- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hién tai chua khéng ché duoc con. ’

- Co thé suy kiét.

- Da viing huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tmg vdi chi tu tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

. Béc si, Y si dugc dao tao vé chuyén nganh YHCT dugecip ching chi hanh
nghé kham bénh, chita bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong méu, cdn sat khuén, c6n I6t,
gac v0 trung, bong, bang dinh.

- Kim ciy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim ciy chi va chi tu tiéu dam bao v trung.

- Hop thube chéng vung chdm hodc chéng sbc phan vé.

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

_ Gidi thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tim phdi hop véi thdy thudc.
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- Ngudi bénh nim tu thé thoai mai, bdc 16 viing huyét.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung

Phong tri, Thuong liém tuyén, kién ngung, Thu tam Iy, Ngoai quan, Phuc
tho, Duong ling tuyén, Trat bién, Hoan khiéu, Thira son, Than du, Huyét hai, Tic
tam ly, N6i quan, Tam 4m giao.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

2. Thi thuit

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rira tay sach, di gang vo tring.

- Cit chi tr tidu thanh tung don khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va x4c dinh tring viing huyét can cy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dwa chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay 4n 1én sat chan kim r6i rat kim ra, dén bang vo tring hodc
dat gac vo tring 1én viing vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitt gac.

3. Liéu trinh diéu tri

Moi 1an cay chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu clia chi c6 thé thwc hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang ngudi bénh 15-30 phut sau khi cdy chi.

2. Xi tri tai bién

- Chay mau: Dung béng gac khé vo khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi: Chudm da, ding thudc chéng viém phtt né hoic
khang sinh (néu can).

- Di ttng: Dung thubc chdng di \ig.
- Vung cham: Xt 1y theo phéc db vung cham.
VIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngdy 02/6/2017 ctia B6 Y té vé viéc ban hanh
quy trinh k§ thut khdm bénh, chita bénh Céy chi va Laser cham chuyén nganh
Chém ctru./.
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SO Y TE K;HANH_HOA ‘ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAM Y TE THIXA NINHHOA Pic 1ap - Tw do - Hanh phic
QUY TRINH

CAY CHI PIEU TRI HOI CHUNG THAT LUNG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:480/QP-YTNH ngay 28 thang 7 ndm 2020
cua Giam dbc Trung tém Y té Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

H4i chimg thét lung hong (dau than kinh toa) 12 mdt ching bénh do nhiéu
nguyén nhan co ning gy ra nhu: do lanh, thoét vi dia dém, viém nhiém, khoi u
chén ép...

Theo Y hoc cd truyén dau than kinl} toa dugc miéu ta trong pham vi chimg
ty, nguyén nhén thuong do phong, han, thap, nhiét xdm nhép vao kinh Bang quang
va kinh Dom gy ra.

II. CHI PINH

Pidu tri hoi chimg thét lung hong (dau than kinh toa).
ITII. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh toa kém theo nhidm tring tai chd.

- C4c bénh cép ciru

- Co thé suy kiét, phu nit co thai.

- Da viing huyét bi viém nhidm hodc méc bénh ngoai da.
- Di g vé6i chi tu tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

. Bac s, Y si dugc dao tao vé chuyén nganh YHCT duogc cép ching chi hanh
nghé kham bénh, chita bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong méu, cdn sat khudn, con 16t,
gac vo tring, bong, bang dinh.

- Kim cy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim c4y chi va chi ty tiéu dam bao v trung.

- Hop thude chbng vung chdm hodc chéng sbc phan vé.

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc khdm, lam hd so bénh 4an theo quy dinh.
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- Giai thich tr twong cho ngudi bénh yén tim phdi hop véi thdy thude.
- Ngudi bénh ndm tu thé thoai méi, béc 16 ving huyét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cac huyét thuong ding

. Beén dau: Gidp tich L2-4, Dai truong du. Trit bién, Hoan khiéu, Duong ling
tuy€n, Thira pht, Phong thi, Huyén chung. Thira son, Dia ngii hoi, Tac tam 1y,
Thén du.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thy thubc chon cong thtrc huyét ciy
chi phu hop.

2. Thi thuit

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rira tay sach, di ging vo tring.

- Cit chi ty tiéu thanh ting don khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va xac dinh tring viing huyét cin ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dva chi tir tir vao huyét.

- Ding ngén tay 4n 1én sat chén kim rdi rit kim ra, dan bang vo trung hoic
dat gac v6 tring 1én ving vira cdy chi, d4n bing dinh 1én dé gilt gac.

3. Liéu trinh diéu tri

Mai 1an cy chi tu tiéu c6 tic dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thdi gian
tu ti€u cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

VL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang ngudi bénh 15-30 phiit sau khi cdy chi.

2. X tri tai bién

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi céy chi: Chudm d4, dung thudc chéng viém phu né hoac
khang sinh (néu can).

- Dj ing: Dung thubc chéng di ung.

- Vung chdm: Xt 1y theo phac d6 vung cham.

VIL TAI LIEU THAM KHAOQO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngiy 02/6/2017 ctia BO Y t€ vé viéc ban hanh
quy trinh k¥ thudt kham bénh, chita bénh Ciy chi va Laser chim chuyén nganh
Cham ctru./.
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SO Y TE KHANHHOA ~ CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TE THIXA NINHHOA Péc 1ip - Tu do - Hanh phiic
QUY TRINH

CAY CHi PIEU TRI PAU DAU, PAU NUA PAU
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:480/0D-YT. NH ngay 28 thang 7 nam 2020
cia Gidm doc Trung tam Y té Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Pau dau 13 mot tri‘éu chimng ctia mot sb bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh
s@nh) tromg pham vj nhiéu chuyén khoa nhu: N6i, tai miii hong, rang hém.;.do cac
ton thuong thuc thé nhu do u néo,ap xe ndo, di dang mach ndo, viém I}hiém, 0 hé
than kinh...Hoac chi 12 don ching trong tim cin suy nhugc ma chita bang cay chi
catgut rat c6 hiéu qua.

Theo y hoc c¢d truyén goi 1a “du théng”, nam trong chimg tdm cén suy
nhuge do cam phai ngoai ta hodc roi loan cong ning hoat dong clia cac tang phu.

II. CHi PINH

- Pau d4u do bénh tAm cin suy nhugc.

- Pau dAu d3 13 nguyén nhan c6 chi dinh két hop cdy chi Catgut.

III. CHONG CHIi PINH

- Pau diu do tdn thwong thuc thé.

- Céc bénh cép ctru,

- Co thé suy kiét, phu nit 6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hogc méic bénh ngoai da.

- Di img vdi chi tu tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

_ Bécsi, Y st duoc dao tao vé chuyén nganh YHCT duoc cép ching chi hanh

nghé kham bénh, chita bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong mAu, cdn sat khuén, c6n 16t
gac v0 trung, bong, bing dinh.

- Kim cy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam béo vo trung.

- Hop thudc chéng vung cham hodc chéng sbc phan vé.

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tam phbi hop véi thiy thudc.

- Ngudi bénh ndm tu thé thoai méi, bdc 1 ving huyét.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Céc huyét thwong dung: Phong tri, Suét cdc, Bich hdi, Nbdi quan, Hop cde.

- Néu do khi hur thém huyét: Téc tam 1.

- Néu do huyét hw, thém céc huyét: Cach du, Can du.

- Néu do nhiét héa, thém cac huyét: Khic tri, Dai chuy.

- Néu do dam thip, thém céc huyét: Phong long, Ttc tam 1y.

-Néu do cam mao phong han, thém cic huyét: Phé du.

- Néu do cam mao phong nhiét, thém huyét: Trung phu

- Néu do huyét ap cao, thém cac huyét: Khc tri, Thc tam 1.

- Néu do huyét ép thép, thém céc huyét: Than du, Téc tam 1y.

Tuy tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét ciy
chi pht hop.

2. Thi thujt

- Phong thu thut riéng biét.

- Rura tay sach, di géng v6 tring.

- C4t chi tu ti€u thanh timg don khoéang 0.5 -1 cm

- Luén chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va xac dinh tring viing huyét cin cAy chi.

- Chdm kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay 4n 1én sat chan kim rdi rit kim ra, dan bang vo trung hodc
dat gac vo tring 1én ving vira cdy chi, dén bing dinh 1én dé gift gac.

3. Liéu trinh diéu tri

Méi lan ciy chi ty tiu c6 tic dung trong khodng 7 - 14 ngay, sau thoi gian
tir ti€u cua chi c6 thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang nguoi bénh 15-30 phut sau khi cdy chi.

2. X tri tai bién

- Chay mau: Dung bdng gac khé v6 khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi: Chuom da, dung thubc chéng viém phtt né hodc
khang sinh (néu cén).

- Dj tmg: Dung thudc chéng di ung.

- Vung chdm: Xir Iy theo phac d6 vung cham.

VIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 cua Bd Y té vé viéc ban hanh
quy trinh k§ thudt kham bénh, chita bénh Ciy chi va Laser chim chuyén nganh
Cham ctru./.

-
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SOY TE KHANHHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAM Y TE THIXANINHHOA Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
QUY TRINH

CAY CHi DIEU TRI MAT NGU

(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56:480/0P-YT. NH ngdy 28 thing 7 nam 2020
ciia Gidm doc Trung tém Y té Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Mt ngi 13 tinh trang kho6 ngi hodc giam vé thoi gian ngu hodc chit luong
gidc ngu. Theo y hoc ¢b truyen Mét ng thudc ching that mién do hoat dong
khong diéu hoa ctia ngii chi (than, hon, phach, , tri).

II. CHi PINH

- M4t ngi do tAm cén suy nhugc.

- biéu tri két hop trong cac bénh thudc thé khac.

III. CHONG CHI PINH

- C4c bénh cip ci.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.
- Di g véi chi tu tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

Béc s, Y st dugc dao tao vé chuyén nganh YHCT duoc cép chimg chi hanh
nghé kham bénh, chita bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong mAiu, cdn sat khudn, con I6t,
gac v0 tring, bong, bang dinh.

- Kim cAy chi.

- Chi tur tiéu.

- Kim cdy chi va chi tir tiéu ddm bao vo tring.

- Hop thube chéng vung cham hodc chdng sbc phan vé.

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc khidm, 1am hé so bénh én theo quy dinh.

- Giai thich tr tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thiy thuoc

- Ngudi bénh nim tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.



30

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Bach hoi, N6i quan, Tam 4m giao.

- Néu do Tam huyét hu thuy hodc tim duong vuong, thém huyét: Tam du,
Céch du.

- Néu do Tam-Ty khuy ton, thém huyét: Tam du, Cach du, Thc tam ly.

- Néu do Tam-Thén bt giao, thém huyét: Than du.

- Néu do Can huyét v, thém huyét: Can du, Cach du.

- Néu do Tham im hu-Can, Dom hoa vugng, thém huyét: Than du, Can du,
Cach du. »

- Néu do Vi khi khéng diéu hoa, thém huyét: Thién dot, Tac tam 1y, Ty du,
Vi du.

Tuy tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

2. Thi thuat

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rura tay sach, di gang vo6 tring.

- Cit chi tir tiéu thanh timg doan khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao nong kim.

- Xé4c dinh huyét va x4c dinh tring ving huyét cin ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay 4n 1én sat chan kim 16i rat kim ra, dan bang vo6 trung hodc
dit gac vo trung 1én ving vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

3. Liéu trinh diéu tri

MGdi 14n ciy chi ty tiéu c6 tdc dung trong khoang 7 — 14 ngay, sau thoi gian
tu ti€u cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang ngudi bénh 15-30 phat sau khi cdy chi.

2. Xt tri tai bién

- Chdy mau: Dung béng gac kho v6 khudn 4n tai ch, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: Chudm d4, ding thudc chéng viém phit né hoic
khéng sinh (néu cén).

- Di ttng: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: X1r Iy theo phéac d6 vung cham.

VIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 clia B Y té vé viéc ban hanh
quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh Cay chi va Laser chAm chuyén nganh
Cham ciru./.

-
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SOYTEKHANHHOA ~ CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THI XA NINHHOA Pic lap - Tu do - Hanh phiic
QUY TRINH

CAY CHI PIEU TRI H()I CHUNG VAI GAY

(Ban hdnh kém theo Quyét dinh 56:480/0P-YT. NH ngdy 28 thang 7 nam 2020
ciia Gidm déc Trung tém Y té Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Hoi chitng dau vai gdy 1a bénh hay gép trén lam sang, bénh lién quan den
bénh 1y dbt séng cb. Ty theo mirc do va vi tri tén thuong bénh nhan co6 nhiing rbi
loan cam gidc va van dong do cac ré than kinh thudce d4m r6i thin kinh cénh tay
chi phéi. Thuong gép dau hodc t€ sau gay lan xuong vai tayu c6 thé don ddc hoidc
ket hop voi yéu, giam trwrong luc cac co twong tng véi céc re thin kinh bi thuong
t6n chi phéi.

Theo YHCT, do tiu 1y so hé phong han thip thira co x4m nhap gay ton
thuong kinh lac, cén tr¢ luu théng khi huyét, giy dau. Bénh lau ngiy gy ton
thuong can co gay yeu teo co.

II. CHi PINH

Hoi ching dau vai gay.

III. CHONG CHi PINH

- Dau vai gdy trong bénh canh c6 ¢p tuy cd (viém tiy, thoat vi dia dém thé
trung tam, u tiy, rong tuy).

- Céc bénh cép ctru.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da diu huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.

- Di Uing véi chi tu tiéu.

IV. CHUAN BI .

1. Nguoi thuc hién

. Bacsi, Y st duoc ddo tao vé chuyén nganh YHCT duoc ca“'lp ching chi hanh

nghé kham bénh, chita bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong mAu, con sat khuén, con I6t,
gac vo trung, bong, bang dinh.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cAy chi va chi ti tiéu dam bao vd tring,

- Hop thubc chéng vung chdm hoic chdng sdc phan vé.
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3. Ngudi bénh

- Ngudi bénh duoc khédm, 1dm hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop véi thdy thubc.
- Ngudi bénh ndm tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cac huyét thuwdng dung

Giap tich C4 - C7, Thién tru, Khiic tri,‘ Kién trung du, Kién tinh, Kién
ngung, Kién trinh, Thién téng, Ngoai quan, Huyén chung, Pai trit.

Tty tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, thiy thudc chon cong thic huyet ciy
chi phu hop.

2. Thi thuit

- Phong thu thudt riéng biét.

- Rura tay sach, di gang vo tring.

- Cit chi tu tiéu thanh ting doan khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va x4c dinh tring viing huyét can ciy chi.
- Chadm kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngén tay 4n 1én sat chén kim rdi 1t kim ra, dén bang vd tring hodc

dit gac vo tring 1én viing vira ciy chi, dan bing dinh 18n dé giit gac.
3. Liéu trinh diéu tri

-

M3i 14n ciy chi tr tidu c6 tac dung trong khoang 7 — 14 ngay, sau thoi gian
tw tiéu cta chi c6 thé thue hién liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30 phit sau khi cdy chi.

2. X tri tai bién

- Chay méu: Dung bong gac kho v6 khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: Chudm da, ding thudc chdéng viém phi né hodc
khéng sinh (néu can).

- Dj ung: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir Iy theo phac @6 vung cham.

VIL TAI LIEU THAM KHAO .

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 ciia B3 Y t& vé viéc ban hanh
quy trinh k¥ thudt khdam bénh, chita bénh Cay chi va Laser chAm chuyén nganh
Cham ctru./.
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SOYTEKHANHHOA  CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TE THIXANINHHOA Doc ldp - Tw do - Hanh phic
QUY TRINH

CAY CHIi PIEU TRI HEN PHE QUAN
(Ban hénh kém theo Quyét dinh s6:480/0D-YTNH ngay 28 théng 7 ndm 2020
cua Giam doc Trung tam Y té Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Hen phé quan 14 m6t bénh ma nidm mac phe quan ting nhay cam vdi nhiing
chit kich thich khac nhau gy nén tinh trang phu né, tng xudt tiét phé quan, biéu
hién bang tic nghén phé quin ngiy cang ting, sinh ra kho thd ma ngudi ta goi 1
con hen.

Theo YHCT: Hen phé quan 13 pham vi ctia chiing héo suyén, dam 4m 13
mot bénh thuong xdy ra & co dia di tng.

II. CHI PINH

- Chy chi & thoi k¥ tién con d& ngan chin con hen.

- CAy chi trong khi 1én con hen dé cit con hen.

.= Céy chi ¢ thoi ky hoa hoén (ngoai con) dé ning cao chinh khi cta co thé,

diéu hoa khi huyet d€ gop phan di€u tri bénh can.

III. CHONG CHI PINH

- Phti phdi cip, hen tim, tran khi mang phdi.

- Céc bénh cép ciru khéc.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhidm hoic mic bénh ngoai da.

- Di ing véi chi tir tiéu.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

. Bacsi, Y s dugce dao tao vé chuyén nganh YHCT duoc cz"lp chung chi hanh

nghé kham bénh, chira bénh.

2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kep, kep khong méu, cdn st khuén, con I6t,
gac v0 tring, bong, bang dinh.

- Kim céy chi.

- Chi tur tiéu.

- Kim c4y chi va chi tir tiéu dam bao vo tring.

- Hop thubc chéng vung chdm hoic chéng sbc phan vé.



34

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc khdm, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tAm phdi hop véi Thay thube.
- Ngudi bénh nam tur thé thoi mai, boc 16 viing huyét.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Cac huyét thwong dung

Dinh suyén, Khi x4, Thién d6t, Chién trung, Trung phu, Hop cbe, Phé du,
Than du, Tic tam 1y, Quan nguyén, Khi hai, Khic tri, Liém tuyén.

Ty tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, Thiy thudc chon cong thirc huyét
cdy chi phu hop.

2. Thu thuit

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rura tay sach, di gang vo trung.

- Cit chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0.5 -1 cm

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va x4c dinh tring ving huyét can cdy chi.
- Chdm kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngén tay 4n 1én sat chén kim rdi 1t kim ra, dén bang vo trung hodc
dat gac vo tring 1én viing vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitt gac.

3. Liéu trinh didu tri

M3i 14n céy chi ty tiéu cé tac dung trong khoang 7 — 14 ngay, sau thoi gian
tw tiéu cta chi cé thé thue hién liéu trinh tiép theo.

VL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang ngudi bénh 15-30 phit sau khi cdy chi.

2. Xi tri tai bién

- Chay méau: Dung bong gac khé v6 khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: Chuom da, dung thudc chéng viém phil né hoic
khang sinh (néu can).

<

- Dj trmg: Dung thubc chéng di tng.
- Vung chdm: Xt 1y theo phic d6 vung cham.
VIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 ctia B Y té vé viéc ban hanh
quy trinh k¥ thudt khdm bénh, chita bénh Cay chi va Laser chdm chuyén nganh
Chéam ctru./.
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SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNGTAMY TETHIXANINHHOA Pjc lap - Tur do - Hanh phiic
S6: 614/QD-YTNH Ninh Hoa, ngay 28 thang 9 nam 2020
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Quy trinh k¥ thuit phiu thuit didu trj mong

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THI XA NINH HOA

Can cik Quyét dinh 56 2197/0D-UBND, ngay 03/8/2018 cia Uy ban nhan
dan tinh Khdanh Hoa vé viéc t6 chirc lai Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa trén co s¢
sdp nhdp Trung tdm Dain 56 - Ké hoach héa gia dinh thi xi Ninh Hoa vao T rung
tam Y té thi xa Ninh Hoa;

Can cir Quyét dinh s6 3906/QP-BYT, ngay 12/10/2012 ciia B3 Y té vé viéc
ban hanh quy trinh kp thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh nhan khoa,

Theo dé nghi ciia T ruomg phong Ké hoach-Nghiép vy, Trung tam Y té thi xa
Ninh Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 1a Quy trinh k¥ thuat phau thuét
diéu trj mong.

Diéu 2. Quy trinh nay duoc 4p dung tai khoa Lién chuyén khoa Trung tim
Y té thi x4 Ninh Hoa.

Pidu 3. Cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh quyét dlnh nay.
Quyét dinh nay c6 higu luc ké tir ngdy ky./.

Noi nhin:
- Nhu diéu 3 (VBDT);
- Luu: VT, KHNV.

rinh Tién Khoa
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QUY TRINH
PHAU THUAT PIEU TRI MONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 61 4/OD-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cia

Gidm déc T rung tim Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Phu thuét cit mdng c6 nhidu phuong phap nhim loai bo duoc mong, tai tao
lai giai phau binh thuong ctia bé mit nhdn ciu va khéng ché tbi da su tai phat.
Hién nay phuong phap cat mong ghép két mac ria ty than hodc ap mitomycin C
dugc 4p dung phd bién.

I1. CHi PINH
Nguoi bénh c6 mong thit nguyén phat, tai phat tir d6 II trd 18n.
III. CHONG CHI BINH (tuong dbi)

Nhiing ngudi bénh cé cac viém nhidm cip tinh & mét nhu: Viem két mac,
viém loét gidc mac, viém mang bd ddo, viém thi 1&..., hodic bénh toan than.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit di dugc dao tao.
2. Phuwong tién
- Méy hién vi phiu thuét, kinh Iap.
- B6 dung cu phéu thuat mong vi phiu, dao got mong.
- Kim chi 9-0, 10-0 (Nilon hodc chi tur tiéu).
3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh.
- Lam cac xét ngh1em Chtic nang (th1 luc, nhan 4p), cong thirc mau, nudc
tiéu, Xquang tim phdi, khdm ndi khoa cé két qua binh thuong.
4. Ho so bénh an
Lam hd so bénh an ndi trd hodc ngoai tru.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Tién hanh phiu thuét
a. Vo cim

Tiém t€ canh nhin cau, than kinh trén ho.



b. Thuc hién ky thudt

- Phéu thudt cat mong ghép két mac ria tw than

+ Pit vanh mi bdc 16 nhan cau.

+ Ct két mac doc 2 bén than mong; Cét dén td churc két mac 1anh canh than mong.

+ Cit ngang dAu mong:

+ V61 mong nguyén phét hoic tai phat nhung con nhiéu td chirc két mac: Cét
cach ria 2 - 3mm.

+ V6i mong dinh nhiéu: Cat sat dAu mong noi bam vao gide mac dé it kiém
t6 chirc két mac than méng.

+ Phau tich t6 chitc xo mach duéi két mac than mong: Phau tich tach than
mdng roi khoi thén co truc phia dudi (bdc 10 6 co tryc trong hodc ngoai dé
tranh cat dut co). Sau do, phau tich t6 chirc xo mach thdn méng dudi két mac
va boc 19 toan bd khéi xo mach (tranh lam thing, rach két mac), cit bo toan b
t6 chirc xo mach.

+ Kep, ct td chitc xo than mong dén sat cuc 18, d6t cAm mau.

+ Dbt cAm mau cling mac sét ria: P cAm mau, khéng dbt chay cing mac dé
tranh géy hoai tir cing mac.

+ Got gidc mac.

+ Got phan mdng bam vao gidc mac bang dao tron.

+ Got béng dién ciing mac sat ria; Di doc theo ria dé léy ciing mac 1am méc,
tranh di qua su gy thung.

Yéu cau sau got: B& mit dién got phai nhn, khong gd ghé tao diéu kién cho
qua trinh biéu mo hoda giac mac.

+ LAy két mac ghép tir ria trén véi dién tich twong dwong véi dién tich cén
ghép ma khong gay thiéu két mac cing do trén.

+ Khau méanh ghép két mac bang chi 9-0: 2 mili & ddu manh ghép sét ria, 2
miii ddu manh ghép xa ria (4 miii /4 goc); khau sao cho manh ghép ap sat mat
cung mac, khau dinh vao cing mac va ndi tiép véi két mac than mong con lai,
phan két mac Vung ria s€ ghép & phia ving ria, phan két mac phla cung 6 s8 ghep

nbi v&i phin két mac cta than méng. Pam bao chic phin biéu md két mac phing,
khéng bi khau cudn vao bé mit cung mac.

VI. THEO DOI
- Dung khéng sinh toan than, giam dau ngay dau:

+ Khéng sinh nhém Betalactam : Cefuroxim liéu 250-500mg /ngay, cach
nhau 12 gid mdt lan x 5-7 ngdy, Claminat lidu 25-60mg/ngay tiy theo tinh trang
nguoi bénh.
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+ Khang sinh nhom Quinolon : Ciprofloxacin lidu 250-500mg/ngay, cach nhau

12 gi mdt 1an x 5-7 ngay, khong dung thudc nhém nay cho tré em dudi 12 tudi.

+ Giam dau ngdy dau: Paracetamol liéu 10-15mg/ngdy cach nhau 4-6 gi&
hodc 500mg tir 6-8 gid nhung khong qua 04 g/ngay.

- Tra khang sinh va céc thudc ting cudng lién seo gidc mac: Tobradex Sml,
Metodex....

- Tra thém Corticoid sau khi gidc mac got di biéu mé héa hoan toan:
Tobradex 3.5g tupe, nuc méit nhin tao (néu can).

- Cit chi sau phéu thuét tir 10 dén 14 ngay.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phiu thuit

- Chay méu nhiéu: Cim méu bang tra Adrenalin 0,1% hoic d6t cAm mau. i

- Thiing két mac: Néu vét thing nho thi khong can khau, néu vét thing 16n thi &
khau lai. :

- Thung cing mac: Khau lai bang chi 8-0.

- Thing giac mac: Ngimg got gidc mac va khau lai bang chi 10-0.
2. Sau phéu thuit

- Chay mau: Udng hodc tiém Transamin 250mg x 2 vién va bang €p, néu
van chay mau phai kiém tra lai vét phau thuat d€ tim vi tri chdy mau va xur tri.

- Biéu mé gidc mac chim tai tao: Tra thém thudc ting cuong dinh dudng
giac mac: CB2, Vitamin A...

- Loét giac mac: Diéu tri nhu viém loét giac mac.

VIII. TAI LIEU KHAM THAO

Theo Quyét dinh sb 3906/QD-BYT, ngay 12/10/2012 cia Bd Y té huéng
din quy trinh k§ thuat kham chita bénh, chita bénh chuyén nganh Nhan khoa./.






SOY TE K}iANHﬁOA _ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE THI XANINHHOA Pic 1ap - Tu do - Hanh phiic
Sd: 615/QD-YTNH Ninh Hoa, ngay 28 thang 9 nam 2020
QUYET PINH

V& viéc ban hanh cic quy trinh ky thuit kham bénh, chira bénh
chuyén nganh Chim ciru va Phuc hoi chirc nang

GIAM POC TRUNG TAM Y TE NINH HOA

Ciin cir Quyét dinh s6 2197/0D-UBND, ngay 03 thing & nam 2018 cia Uy
ban Nhdn dan tinh Khanh Hoa vé viéc t6 chire lai Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa
trén co sé sdp nhdp Trung tdm dan sé - K8 hoach héa gia dinh thi xd Ninh Hoa
vao Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa;

Cin cir Quyét dinh 56 792/QD-BYT ngay 12/3/2013 cia BG Y 1 vé viéc ban
hanh hudng dan Quy trinh ky thudt fchdm bénh, chita bénh chuyén nganh cham ciu;

Ciin cit Quyét dinh s6 54/0D-BYT ngdy 06/01/2014 cia B9 Y té vé viéc ban
hanh tai liéu Hudng déan quy trinh & thudt chuyén nganh Phuc héi chirc nang;

Ciin cit Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngdy 02/6/2017 cua B6 Y 1é vé viéc
ban hanh quy trinh ky thudt kham bénh, chiia bénh Cdy chiva Laser chdm chuyén
nganh Cham ciu;

Theo dé nghi ciia Hji déng Khoa hoc ky thudt, Trung tam Y 6 thi xd Ninh Hoa.

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay 15 Quy trinh ky thudt kham
bénh, chita bénh chuyén nganh Cham clru va Phuc héi chitc nang:

1. Quy trinh k¥ thuat chich 18;

2. Quy trinh k¥ thuét Dién cham;

3. Quy trinh k¥ thuat On cham;

4, Quy trinh k¥ thuét Clu;

5. Quy trinh k¥ thuat Hao cham;

6. Quy trinh k¥ thuét Phuong phap thiy cham;

7. Quy trinh k¥ thuét Diéu tri bing tia hdng ngoai nhan tao;

8. Quy trinh k¥ thuat Dién cham diéu tri dau do thoai hoa khép;

9. Quy trinh k¥ thuat Diéu trj hdi ching thit lung hong;

10. Quy trinh k¥ thuat Piéu Tap van dong chu dong;

11. Quy trinh k¥ thudt Xoa bop bam huyét diéu tri dau lung;

12. Quy trinh k¥ thuat Xoa bop bam huyét diéu tri thoai hoa khdp

13. Quy trinh k¥ thuat Tép van dong c6 khang tro;

14. Quy trinh k¥ thuét Tap van dong co trg giap;

15. Quy trinh k¥ thuat Tép van dong thu dong



Piéu 2. Cac Quy trinh k¥ thust Chdm ctru va Phyc hdi chtic ning ban hanh
kém theo Quyet dinh nay duwoc ap dung tai cac tram y t€ xd, phuong, Phong kham
Da khoa khu vuc Ninh Sim va Khoa Y hoc ¢6 truyén — Phuc hoi chie néng thude
Trung tdm Y té thi xa Ninh Hoa.

Giao cho Phong K& hoach-Nghiép vu huéng din, kiém tra, gidm sat viéc
thuc hién quy trinh k§ thuét.

,})iéu 3. Cac khoa, phbqg va don vi co lién quan chiu trdch nhiém thi hanh.
Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky./.

Noi nhin: pOC
- Nhu diéu 3 (VBDT); /%, ;
- Hoi ddng KHKT (VBDT); TR\L;N%;. g "\ I/
-Luu: VT, KHNV - 1 -
THI XA 4 o
NINH HOA e




QUY TRINH
K¥ THUAT CHICH LE
(Ban hdanh kém theo Quyét dinh sé 615/0D-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cua
Giam doc Trung tdm Y té thi xd Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Chich 1& 13 phuong phép chira bénh khong dung thudc duoc cha Ong ta su
dung tir ngan xua. Chich (con goi la Trich) la dung kim tam lang hodc kim hao
cham dam nhe vao huyét hodc chd d4m nhat ctia ving da dong huyét hodc vung
dong huyét (noi c6 mau doc & dong), khi rat kim mau ty vot chay ra ngoai. Lé
(con goi 1a Nhé) 1a véo da lén, ding kim dam nhe vao dang diém tu huyét hoac
xudt huyét, méu khong tw chay ra ma phai ding tay nan cho méu ra. Day la
phuong phap truc tiép loai bd cac chat ddc va ‘méu ddc ra khoi co thé dé khai
thong céc kinh mach, giap cho khi huyét dugc dieu hoa.

II. CHI PINH

Chich 18 duge chi dinh dé diu tri mdt s bénh todn than clng nhu tai chd,
tir cac bénh ndi thuong dén céac chung ngoai cam, cac bénh cép tinh va man tinh.
Hién nay, chich 1& duoc chi dinh trong mdt so ching bénh nhu sau:

- Trang phong (giai doan cép), con tang huyét ap (khi khong co san trong
tay thudc ha ap).

- Mbt sb trudng hop phu né céc chi do viém tic d6ng mach, viém tic
tinh mach.

- Mt s6 ching dau cép: Dau lung, dau than kinh toa...

- Tc tia sita.

- Chip leo.

- Pau d4u do ngoai cam.

III. CHONG CHI PINH

+ Ngudi bénh c6 chi dinh cép ctru ngoai khoa.

+ Ngudi bénh dang st kéo dai hodc mat nuéc, mAt mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

+ Bénh ua chay méau, nguoi bénh suy giam mién dich.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién

, Béc sy, Y s3, luong y duoc dao tao vé chuyén ngémh y hoc cb truyén dugc

cap ching chi hanh ngh€ theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

2. Phuong tién

- Kim tam lang vd khuén, kim cham ciru vo khudn loai 4 - 6 cm, dung riéng
cho tirng nguoi bénh.

- Khay men, kim c6 méu, bong, cdn 70°, ging tay vO khuén

=N N

Vears .



3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham va 1am hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh ndm ngira, nim sip hosic ngdi.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Phic dd huyét

Tuy theo ting ching bénh ma nguoi thuc hién chon phac d6 huyét khac
nhau, dudi day xin néu mot s6 phac d6 chinh.

- Triing phong (giai doan cAp): Thap tuyén, Nhan trung, Thai dwong, 4n duong,

- Chip leo: Phé du, Nhi tiém (Can nhiét huyét).

- T4c tia stta: Kién tinh, Thiéu trach.

- Pau lung c4p: Nhan trung, Hau khé, Uy trung.

- Pau diu do ngoai cam: Khuc tri, Thai duong, 4n duong.

2. Thi thuat

Xac dinh va sat trang da ving huyét can chich 1&. Nin don cho mau tap
trung vé ving huyet Dung ngon tay cdi va ngon trd tay trai véo bop manh da vung
huy@t; ngén cdi va ngén tr6 tay phai cdm kim mot cach chic chin, cham kim

thang goc, manh va dut khoat qua da ding gitta ving huyét. Rat kim ra va nan
méu tir tlr, 4n ém sdu vao déy diém dau 1am cho mau ddc trao ra & 15 chich 1&. Nian

hét mau doc (mau do bam) thi sat tring lai vét chich 18.

3. Liéu trinh diéu tri

- Bénh cip tinh: M&i ngy chich 1& 1 - 2 14n, m4i lidu trinh didu tri tir 5 - 10 ngay.

- Bénh ban cp va man tinh: Mi ngdy chich 1& mot 1an, mét liéu trinh diéu
tri tir 10 - 20 ngay, nguoi bénh nghi 5 - 7 ngay d€ di€u tri li¢u trinh ti€p theo.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang ngudi bénh.

2. Xir tri tai bién

a. Vung cham

Ngudi bénh hoa mit chong mit, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xt Iy: Rut kim ngay, lau mo hoi, i 4m, ubng nudc ché dudng néng, cho ngudi
bénh nim nghi tai chd. Day bdm céc huyét: Thai dwong, Noi quan. Theo ddi sat

mach, huyét 4p.

b. Mdau chdy qua nhzeu khi rit kim: Dung bong kho vo khudn 4n tai chd,
khéng day, sau d6 dung mleng gac v6 khuan bang ép lai bang bing dinh.

c. Nhiém tring vét chich 16: Biéu hién bing sung dau tai chd chlch‘lé. XU
ly: Tam nging viéc chich 1€, sat trung vung da bi sung bang dung dich con Iod,
dung khang sinh duong uong.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 ciia By Y té vé viéc ban hanh
hudng dan Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh chim ciru./.



_ QUYTRINH
KY THUAT PIEN CHAM

(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 615/0D-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cua
Gidm déc Trung tém Y té thi xd Ninh Hoa)

1. PAI CUONG

Dién chim la phuong phap chita bénh phdi hop gifra tic dung chita bénh
ctia chim ctru véi kich thich bang dong dién.

H‘ién nay thuong si1'~d1_mg may phat ra xung dién co tinh nang én dinh, an
toan, diéu chinh thao tic dé dang, don gian. Kich thich ctia dong xung dién cé tac
dung lam giam dau, kich thich hoat dong cic co, céc to chtrc, ting cuong dinh
dudng céc to chtic, giam viém......

2. CHI PINH

- Céc chung liét (liét do tai bién mach mau nao, di chung bai liét, }iét cac
day than kinh ngoai bién, cic bénh ly dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh
toa, bénh ngii quan nhu giam thi lyc, giam thinh luc, that ngbn, chidm té trong
phau thuét...)

- -Cac ching dau cé‘p va man tinh: dau do dung giap, chén thuong, dau sau
md, dau cac khép hodc phan mém quanh khop, dau trong cac bénh 1y vé than kinh...
- Bénh co ning va tri¢u chiing cua n}ét s6 bénh nhu 161 loan than kinh tim,
mat ngn khong 16, nguyén nhan, kém in, ddy bung, tiéu chay, tdo bdn, cam ciim, bi

tiéu chirc ndng, nac,...

- Mot s6 bénh do viém nhidm nhu viém tuyén vi, chép, leo....

- Cham té phau thuat

3. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, stc d& khang giam, phu nit c6 thai.

- Tranh chidm vao nhiing ving huyét c6 viém nhiém hodc 16 loét ngoai da.

- TAt ca nhiing con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

4. CHUAN BI

a. Nguoi thue hién

’ Béc s, Y s§, Luong y duoc dao tao vé chuyén Qge‘mh y hoc cd truyén duoc
cip chirng chi hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé kham bénh, chita bénh.

b. Phwong ti¢n

- Kim cham ctru vo khuin ding mot lan

- Khay men, kim c0 mAu, bong, con 70°

- M4y dién cham hai tAn sb b6 ta

c¢. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh

- Nguoi bénh nim tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving duogc chdm
duogc boc 16 rd nhat.



5. CAC BUOC TIEN HANH

a. Thu thudt:

- Budc 1:

+ Xac dinh va sat tring da ving huyét

+ Chon kim c¢6 d6 dai tuy thudc d6 day cta co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngén tay céi va ngén trd n, cing da ving huyét;

Tay phéai chdm kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc
khi” (Nguoi bénh c6é cam giac cang, tuc, nang vira phai, khong dau & viung huyét
vira chdm kim, Nguoi thuc hién cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Nbi cip diy ctia may dién cham v6i kim dd cham vao huyét theo tin sb bd-
ta cua may dién cham:

- T4n sb (dit tAn s cb dinh): TAn sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6: Nang dian cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung cta ngudi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mdt 14n dién ming chim.

- Budc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica chim.

b. Li¢u trinh

Cham ngay 1 14n, thoi gian 25- 30 phat/lan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

a. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

b. Xk tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mit, chong mat, v md héi, mach nhanh, sac

mat nhot nhat. X0 ly: Rat kim ngay, lau md héi, u 4m, udng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét 4p.

- Chay mdu khi rit kim: Ding bdng v khuén 4n tai chd, khong day.

7. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12/3/2013 ciia BO Y té vé viéc ban hanh
hudéng dan Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctru

- Quyét dinh sb 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 ciia B Y té v& viéc ban
hanh quy trinh ky thuit kham bénh, chita bénh Cay chi va Laser chdm chuyén
nganh Cham ctru./.



QUY TRINH
KY THUAT ON CHAM
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 615/QD-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cua
Gidm ddc Trung tém Y té thi xd Ninh Hoa)

1. PAI CUONG

On chiam 1a vira chAm vira ciru trén cing mot huyét.

2. CHI PINH

Bénh 1y cé nguyén nhan hu han.

3. CHONG CHI PINH

- Céc trudng hop bénh 1y c6 nguyén nhan thuc nhiét (co st cao...).

- Khong nén tién hanh 6n chim & céc ving co nhi’éu gan, da sat xuong,
viing mit ...vi c6 thé giy bong, dic biét 14 nhiing ving bi mat cam giac.

4. CHUAN BI

a. Ngwoi thuc hién

Béc s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc cdp chimg
chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luét vé kham bénh, chita bénh.

b. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khudn ding mét lan.

- Khay men, kim c6 méu, béng, con 70°

- Mdi ngai hozc diéu ngai.

- Lira (diém, bat ltra...).

¢. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce khdm, lam hd so bénh 4n theo quy dinh

- Nguoi bénh ndm tu thé thoai mai.

5. CAC BUGC TIEN HANH

a. Thiu thudt

- Cham kim vao huyét theo phéc d6 diéu tri

- C6 thé dung ba cach 1am néng kim dé 6n cham:

+ Xuyén kim qua mdi ngai ciru gidn tiép trén huyét.

+ Ldng mot doan diéu ngai vio can kim rdi dét.

.+ Ho diéu ngai gin can kim cho kim néng lén, stic néng theo kim

truyén vao sau.

b. Li¢u trinh

On cham ngay 1 1an, thoi gian 25- 30 phut



6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
a. Theo doi:
Toan trang cua ngudi bénh.
b. X tri tai bién
- Bong (thuong gay bong do 1)
+ Triéu ching: Nguoi bénh thdy néng rat sau khi ctu, trén mit da ving
huyét dugc ctru xuat hién phong nude.
+ Xir tri: Dung thubc m& boi va dan bang tranh nhiém tring.
- Chay: Do mdi ngéi roi khoi ngudi, ngudi bénh vudng vao quin 4o hoic chin
dém gy chay. Can chi y theo ddi sat Nguoi bénh khi thue hién k§ thuat ciru.
- Vung chdam
, + Triéu chirng: Ngudi bénh hoa mat, chéng mit, vd md hoi, mach nhanh,
sac mat nhot nhat.
. tXuly: Rit kim ngay, lau md hoi, u 4m, cho udng nudc ché dudng néng.
Nam nghi tai cho. Theo déi mach, huyét ap.
- Chdy mdu khi rit kim: Dung bong kho v6 khuin 4n tai chd, khéng day.
7. TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s6 792/QP-BYT, ngay 12/3/2013 ctia Bd Y té vé viéc ban hanh
huéng dan Quy trinh k§ thuit khdm bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctu ./.



QUY TRINH
KY THUAT CUU
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 615/0D-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 ciia
Gidm déc Trung tém Y té thi xd Ninh Hoa)

1. PAI CUONG

- Clru 1a dung stc néng tac dong 1én huyét dé kich thich tao nén phan tmg
cua co thé dé phong va diéu tri bénh. Ctru thuong dung 14 ngai ctru khé ché thanh
ngai nhung roi lam moi ngai hay diéu ngai dé cuu.

- Clru bao gdm cttu truc tip, ctru gidn tiép. Clru gian tiép bao gbm ctru cach
gimg c6 tic dung 0n trung tdn han, clru cach to6i c6 tac dung tiéu viém trir doc, clru
cach muoi co6 tac dung hoi duong co thoat....

2. CHI PINH

Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han.

3. CHONG CHI PINH

- Céc trudng hop bénh 1y ¢6 nguyén nhén thyc nhiét (c6 st cao...).

- Khéng nén ctu ¢ cac vung cé nhiéu gan, da sat xwong, vung mit ...vi ¢
thé gdy béng, dic biét 1a nhiing ving bi mat cam giac.

4. CHUAN BI
a. Nguwoi thue hién

Bac sy, Y sy, Luong y duogc dao tao v& chuyén nganh y hoc cb truyén duoc
cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap ludt vé kham bénh, chita bénh.

b. Phuong tién

- Mbi ngai hodc diéu ngai.

- Lura (diém, bat Ita...).

- Ging, t6i, mudi (st dung khi ctru gian tiép).

- Dao loai nho, sic, Khay men dung dung cu.

c. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham, 1am hé so bénh 4n theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, huyét dugc ctiru hudng 1€n trén, mét da
nam ngang dé moi ngai dat 1én da dugc ving vang, khong bi roi.

5. CAC BUOC TIEN HANH
a. Thi thuat

- Tuy bénh tat va huyét can ctru ma chon cach ciru truc tiép hay gian tiép.
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- Citu tryc tiép: Ding mdi ngai dit vao huyét rdi ddt. Khi mdi ngai chay s&
sinh nhiét tic dong 1én da viung huyét duoc ctiru. Khi méi ngai chay duoc 1/3 dén
2/3, ngudi bénh c¢6 cam giac ndng, rat noi ctru thi nhac moi ngai ra sau do6 thay
bang moi ngai khac. Sau khi ctru xong chd ctru thay 4m va cé quang d9.

- Ciru gidn tiép: La cach ctru ding 14t glmg, t6i hodc mudi... 16t vao giita da
va moi ngai. Trong khi ctu, néu ngudi bénh thay nong nhiéu thi nhac 14t gimg, toi
lén d€ gidm d6 néng sau do tiép tuc ctiu. Ciing cd thé 16t thém mot 14t ging, toi
khéc d€ giam strc néng ctia moéi ngai. Tuy theo bénh ma chon thir nay hay tht
khac de 16t moi ngai.

- Thir tu trong khi curu: Huyét trén trudce - huyét dudi sau, huyét kinh duong
trude - huyét kinh 4m sau, huyét chu tri trude - huyét phoi hop sau.

b. Liéu trinh

- Méi huyét duoc ciru tir 1- 3 moi ngai, trung binh 15 phit/huyét, tré em va
ngudi gia thi thoi gian ciru ngén hon.

- Ctru ngay 1 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

a. Theo doi

Toan trang cua nguoi bénh

b. Xir tri tai bién

- Bong (thuong gay bong do I)

+ Triéu chitng: Ngudi bénh thiy néng rat sau khi ctru, trén mit da ving
huyét dugc ctru xuat hién phong nude.

+ Xir tri: ding thudc m& bdi va dan bing tranh nhim tring.

- Chdy: Do mdi ngai roi khoi nguoi, ngudi bénh vudng vao quin 4o hodc
chan dém gay chay.

+ Dé phong: Khéng ctru nhidu huyét va trén nhidu Ngudi bénh mét ltc.
Theo dbi sét, khong.

7. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 792/QP-BYT ngay 12/3/2013 ciia BO Y té v& viéc ban hanh
huéng dan Quy trinh k¥ thuét kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ciru./.
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QUY TRINH
KY THUAT HAO CHAM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 615/0P-YTNH ngay 28 thang 9 ndm 2020 cia
Gidm déc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

1. PAI CUONG

Hao chiam 1a phuong phép st dung kim nhé (hao kim, 4-6cm) @& cham
vao huyét trén co thé nham muc dich phong va tri bénh.

Hao kim 1a loai kim c6 than kim rat nhé, miii kim nhon, cé nhiéu loai
dai ngdn khac nhau. Loai kim nay duoc str dung dé diéu tri nhiéu loai bénh va
dugc dung pho bién hién nay.

2. CHI PINH

Bénh co nang va triéu ching cia mdt s6 bénh nhwr roi loan than kinh
tim, mat ngd khéng rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tdo bon,
cam cum, bi ti€u chic ndng, nac,...

Céc chimg dau cdp va man tinh: dau do dung gidp, chin thwong, dau
sau mo, dau cac khdp hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé
than kinh...

Mot s6 bénh do viém nhidm nhu viém tuyén v, chép, leo....

3. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, strc dé khéang giam, phu nif c6 thai.

- Tranh cham vao nhiing ving huyét c6 viém nhiém hoic 16 loét ngoai da.
- Tét ca nhiing con dau nghi do nguyén nhéan ngoai khoa...

4. CHUAN BI

a. Nguwoi thuc hién:

Béc sy, Y s§ duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén duoc cap chiing
chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham bénh, chita bénh.

b. Phuong ti¢n:

- Kim hao cham v khuén ding mdt 1an.

- Khay men, kim ¢4 miu, bong, cdn 70°

c. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc
cham dugc boc 16 10 nhat.
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5. CAC BUOC TIEN HANH

a. Thu thudt

Bwoce 1: Xac dinh va st tring da vung huyét

Chon kim c6 d6 dai tuy thude d6 day ctua co vung cham

Buéc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngoén tay cai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da ving huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cidng, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ ving huyét
vira chdm kim, Nguoi thuc hién cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

Buc 3. Rit kim, sdt khuin da viing huyét vica chim.

b. Liéu trinh

Cham ngay 1 1an, thoi gian 25- 30 phat/lan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

a. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

b. Xii tri tai bién

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va mo hoi, mach

nhanh, sac mat nhot nhat. X ly: rat kim ngay, lau md héi, 1 4m, udng nude
ché dudng néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chady mdu khi rit kim: ding bong v6 khuén 4n tai chd, khong day.

7. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 792/QD-BYT ngay 12/3/2013 ciia B Y té vé viéc ban hanh
hudéng dan Quy trinh k¥ thuit kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctu./.
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QUY TRINH
KY THUAT THUY CHAM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 615/0P-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 ciia
Gidm déc Trung tém Y té thi xd Ninh Hoa)

1. PAI CUGNG

Thity cham (hay tiém thubc vio huyét) 1 mét phuong phép chita bénh
két hop Doéng-Tay v, phbi hop tac dung chita bénh cua chdm kim theo hoc
thuyét kinh lac cia YHCT véi tac dung chita bénh cia thudc tiém.

C6 nhitng loai thudc tiém cé tic dung toan than, c6 nhitng loai thube
chi c¢6 tic dung ting cudng va duy tri kich thich cia chdm kim vao huyét dé
nang cao hi€u qua chita bénh.

2. CHI PINH

Gidng nhu chi dinh ctia chdm ctru. Thiy chim dugc dung dé chita mot
s6 bénh man tinh nhu: thip khép, dau da diy, hen phé quan, dau dau, mit
ngt, dau thin kinh toa. ..

3. CHONG CHI PINH

Gibng nhu chéng chi dinh ctia cham ctu: Nguoi bénh dau bung can
theo ddi ngoai khoa, bénh tim ning, trang thai tinh than khong 6n dinh, vira
méi lao dong mét, doi.

Khéng dugc dung nhiing thudc ma ngudi bénh c6 man cam, di Gng, cac
loai thubc c6 tic dung kich thich gy xo ciing, hoai tit cdc ving c6 day than
kinh va cac co...Khong thiy chdm vao nhing huyét ¢ ving co mong, phia
dudi 13 tang phu, khép, day chiang, gén co, day than kinh, mach mau...

4. CHUAN BI

a. Ngwoi thuc hién:

Bic s§, Y s§ duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc cap
chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phép luét vé khdm bénh, chita bénh.

b. Phuong tién

- Bom tiém v6 trung 5 - 10ml, dung riéng cho tirng nguoi bénh.

- Khay men, kep c6 mau, bong, c¢dn 70 °C.

- Thudc tiém: Thudc c6 chi dinh tiém bép, theo chi dinh ctia bac s§ diéu tri.

- Hop thubc cip ctiu séc phin vé.

c. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va chén doan theo YHHD va YHCT.

- T thé ndm ngra hodc ndm nghiéng tity theo vi tri dinh tiém.,

Truoc khi diéu tri cAn giai thich cho Nguoi bénh hiéu r5 dac diém cia
phuong phap diéu tri ndy va nhiing phan Gng thong thudng co6 th€ xay ra nhur:
dau, cang tirc, nang, né vung tiém...
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d. Ho so bénh dn
- Ngudi bénh duge khdm va 1am hd so bénh 4n theo qui dinh.
- Chon huy8t va thudc thich hop. Nén chon nhiing huyét c6 phan tng 13

rét lam huy€t chinh (A thi huyét) va chia nhom huyét dé mdi 14n tiém khong
qué nhiéu huyét lam Nguoi bénh dau, thuong chon 5 - 6 huyét cho mét lan

thity cham.

5. CAC BUGC TIEN HANH

a. Kiém tra hé so

Xem hd so ¢6 ding v6i ngudi bénh khéng? Céc chi dinh cin 1am?

b. Kiém tra nguoi bénh

Kiém tra tinh trang ngudi bénh hién tai, tuw thé ndm, boc 16 cac ving
dinh thuy cham.

¢. Thuc hién ky thuat

Buée 1. Lay thubc vao bom tiém

Buéc 2. Thir phan tng thude theo quy dinh

Buéc 3. Tién hanh thuy cham theo c4c thi sau:

Tay trai: Dung hai ngén tay 4n va cing da ving huyét

Tay phai: Cham kim nhanh qua da, ddy kim téi huyét, Nguoi bénh thdy cam

giac tlirc nang tai vi tri kim cham

Thi I: Sat trung da vung huyét,

Thi 2: Tir tt bom thude vao huyét, moi huyét tir 0,5- 3 ml thube.

Thi 3: Rat kim nhanh, sat tring vi tri tiém.

d. Ligu trinh diéu tri

Thity chdm mét ngdy mot 14n, mdi lan thiy chdm vao 2- 5 huyét.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

a. Theo doi

Theo doi tai chd va toan than

b. Xir tri tai bién

Séc phin vé: Xu tritheo phéc db

Vung chiam:

Triéu ching: Ngudi bénh hoa mét, chéng mit, vd md hdi, mach nhanh,
sdc mit nhot nhat.

Xt ly: Rat kim ngay, lau md hoi, i 4m, ubng nudc ché duong néng,
nim  nghi tai chd. Day bam céc huyét Thai dwong, Noi quan. Theo d5i mach,

huyét ap.
Chiy mau khi rit kim: ding bong v6 khuan 4n tai chd, khong day.
7. TAI LIEU THAM KHAO

Cén cir Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 cia B§ Y té vé viéc
ban hanh quy trinh k§ thuit kham bénh, chita bénh Cay chi va Laser chdm chuyén

nganh Cham cuu./.
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\ QUY TRINH A
KY THUAT PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI NHAN TAO
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 615/QD-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cua

Gidm dbc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

I. PAI CUONG
) Hdng ngoai ngudn nhan tao do (cac loai dén hdng ngoai phat ra c6 cong

suat khac nhau). Tac dung cht yéu la nhiét nong.

II. CHI PINH

- Giam dau, gidn co, ting cudng luu thong mau, ngoai vi .

- Chéng viém: Man tinh

- Suéi 4m.

III. CHONG CHI PINH

- Viing da v6 mach, mét cam giéc.

- Céc bénh ngoai da cép tinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngl}'b‘i thuc hién: Ky thudt vién Vat Iy tri liéu, Piéu dudng vién (da dugc
hoc khda ngan han vé vt 1y tri liéu).

2. Phuong tién:

Pén hdng ngoai theo chi dinh cong suit.

3. Nguwoi bénh

- Giai thich

- Béc 16 va kiém tra vung diéu tri, chon tu thé thuan loi

4. Ho so bénh 4n: Phiéu didu tri chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Chiéu dén theo cac theo céc thong sb chi dinh (cong suit dén, khoang
cach, thoi gian)

- Kiém tra da ving diéu tri, tham hoéi ngudi bénh, ghi chép hd so.

VI. THEO DOI

Cam giac va phan tng nguoi bénh.

VIL TAI BIEN VA XU TRI

- Bong da xir trf theo phac db.

- Choang véng: Nam nghi ngoi theo dai.

VIIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2279/QD-BYT, ngay 02/6/2017 ctia By Y té vé viéc ban
hanh quy trinh k¥ thudt kham bénh, chita bénh Cay chi va Laser cham chuyén
nganh Cham ctu./.

> A4 = = \"u
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QUY TRINH
KY THUAT PIEN CHAM PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 615/0D-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cua
Gidm déc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Thoai hoa khép 14 nhiing bénh ctia khép va cot sbng dau man tinh, khéng c6
biéu hién cta viém. Ton thuong co ban cliia bénh 14 tinh trang thoai hda cta sun khép
va dia dém cot song, nhiing thay d6i & phan xuong dudi sun va mang hoat dich.

Nguyén nhan chinh ctia bénh 1a qua trinh 180 hoéa va tinh trang chiu ap
luc qua tai va kéo dai ctia sun khép.

I1. CHI PINH

Dau nhic, thoai hoa tit ca cac khép.

III. CHONG CHI PINH

- Tuan theo céc chdng chi dinh chung ciia cham.

- Ngudi bénh bi sbt kéo dai, mit nude, mit mau.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctu

- Ngudi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién:

Bic s§, v s¥, luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén

dwoc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phép luit vé khdm bénh,
chita bénh.

2. Phuong tién

- Kim cham ctiu v6 khuén, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi
- May dién cham hai tin sb bd, ta.

- Khay men, béng, cdn 70°C, kep co mAu.

3. Nguoi bénh

- Puoc khdm va 1am hd so bénh 4n theo quy dinh

- Tu thé bénh nhan ngéi, nam sép, ndm ngta hodc nam nghiéng.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Phac @6 huyét

Thuc chung

- Chéim td cdc huyét

- Viang co- vai tay
+C1-C7 + Phong tri + Béch hoi
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+ Kién trung du  + Kién ngoai du + Dai chit

+ Kién tinh +Kién liéu + Kién ngung

+ Kién trinh + Thién téng + Khuc tri

+ Tha tam ly + Ngoai quan + Hop coc

Bat ta

- Vung lung, that lung, hong
+ Thu liéu + Giap tich L2- S1
+ Pai truong du + Tiéu truong du  + Yéu duong quan
+ Trat bién + Hoan khiéu + Thu liéu
+ Can du + Ddm du + Ty du
+ Vidu + Tam du + Cach du
- Vung chdn
+Poc ty + T4t nhan + Huyét hai
+ Uy trung + Duong lang tuyén  + Luong khau
- Viing ¢6 chéin
+ Giai khé + Xung duong + L& doai
+ Bat phong + Con 16n + Thai xung

Hu chirng
Ngoai cham ta cac huyét nhu thuc chig, cham bd cac huyét sau

Néu Can hu

+ Thai xung + Tam am giao

Néu Thén hu

+ Thai khé + Than du + Quan nguyén
Ty hu

+ Thai Bach + Tam am giao

2. Thu thuit

Budce 1. Xac dinh va sat tring da ving huyét

Budc 2. Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1. Tay trai ding ngén tay cai va ngén tré 4n, cing da ving huyét; Tay
phdi chdm kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2. Dy kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc
khi” (bénh nhan c6 cam giac cidng, tic, nang vira phai, khong dau & ving
huyét vira cham kim, thay thu6c cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

Buwée 3. Kich thich huyét bang méy dién chdm

- Nbi cip dy cliia méy dién chim vé6i kim d& cham véao huyét theo tin
s0 bo- ta ciia may dién cham.
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- Tén sb (dat tAn sb cb dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung cia nguoi bénh).

- Thoi gian 20- 30 phit cho mét 14n dién cham.

Buéc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

3. Liéu trinh diu tri

- Pién chdm ngay mot lan.

- M6t liéu trinh diéu tri tir 10 — 15 14n dién cham,

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi: Toan trang

2. Xit tri tai bién

Vung chim

Triéu ching: Ngudi bénh hoa mét, chéng mit, vd md hoi, mach nhanh, sic
maét nhot nhat.

Xir tri: Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, i 4m, udng nudc
ché dudng ndng, nam nghi tai cho. Day bam céac huy¢t Thai dwong, N6i quan.
Theo doi mach, huyét ap.

Chdy mdu khi rit kim ding bong kho v6 khudn ép tai chd, khong day.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 ctia B§ Y t€ vé viéc ban hanh
hudng dan Quy trinh k¥ thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctu.

- Quyét dinh s6 2279/QD-BYT, ngay 02/6/2017 clia Bd Y t€ vé viéc ban
hanh quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh Cay chi va Laser chdm chuyén
nganh Cham ctu./.
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‘ QUY TRINH _
KY THUAT DIEU TRI HOI CHUNG THAT LUNG HONG
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 615/0P-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cua
Gidm doc Trung tém Y té thi xd Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Pau thin kinh toa 14 mot chiing bénh do nhiéu nguyén nhan co nang va thyc
thé gy ra nhu do lanh, thodt vi dia dém, viém nhim, khéi u chén ép...

Theo y hoc ¢b tr uyen dau than kinh toa duoc miéu ta trong pham vi
chimg ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xAm pham vao kinh
Bang quang va kinh Dém géy ra.

II. CHi PINH

Pau than kinh toa do phong han thip, do thoai héa cdt séng.
III. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh toa kém theo nhiém tring tai chd.

- Bi bénh ngoai da & ving cén xoa bop bam huyét.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duogc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phép luat v& kham bénh, chita bénh..

2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bép bAm huyét

- Gbi, ga trai giuong.

- Bot talc

- Con sét tron g.

3. Nguoi bénh

- Buoc hudng din quy trinh, vi tri bAm huyét va ddng ¥ bAm huyét.

- Tu thé nam sip hodc ndm nghiéng.

- Pugc kham va lam hé so theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thue hién ky thuét

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac viung chan, lung.

- Bim ta céc huyét bén dau.
+Giap tich L2 - 3, L5-S1  + Dai truong du + Thir liéu
+ Trat bién + Hoan khiéu + Thira phu
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+ An mén + Uy trung + Thtra son
+ Cén 16n + Khau khu + Duong ling tuyén * Huyén chung

2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- M6t liéu trinh didu tri tir 15 - 30 ngdy, tiy theo mirc d6 v dién bién ciia bénh.

VL.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

2. Xir tri tai bién

- Chodng

) + Triéu chuing: Ngudi bénh hoa mit, chéng mat, va md hdi, mach nhanh,

sdc mat nhot nhat.

+ Xir tri dung xoa bop bam huyét, lau md hoi, U 4m, ubng nude che duong
nong, nam nghi tai chd. Theo d6i mach, huyét ap.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh s6 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 ciia BS Y té vé vidc
ban hanh hudéng dan Quy trinh k¥ thuidt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham ctru.

- Quyét dinh s 2279/QD-BYT, ngay 02/6/2017 ciia B Y té vé viéc ban
hanh quy trinh k¥ thudt kham bénh, chita bénh Cay chi va Laser chdm chuyén
nganh Cham ctu./.
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QUY TRINH
KY THUATTAP VAN PONG CHU PONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 615/0P-YTINH ngay 28 thing 9 ndam 2020 ciia
Gidm déc Trung tam Y té thi xi Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

La dong tac van dong do chinh nguoi bénh thuc hién ma khong can cé su
trg giup. Pay 1a phuong phap phd bién chi dong va c6 hi€u qua nhat, nham muyc
dich duy tri va tdng tam van déng ctia khdp, ting stitc manh cua co.

II. CHI PINH

- Nguoi bénh da tu thuc hién duoc van dong.

-Két qua thir co tir bic 2 trd 1én, can 1am tang sttc manh cua co.

III. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh sau nhdi méu co tim cdp. Tinh trang tim mach khong 6n dinh
- Khi van d6ng khép s& lam tén thuong phin khéc ciia co thé.

- Ngay sau phau thuat khdp, gan, co, ddy chang hoic va da ngang qua khép.
- Gay xuong, trat kh &p chua x1r tri.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién:

Bac s§ chuyén khoa phuc hdi chire nang, k¥ thuat vién vat 1y tri liéu, nguoi
dugc dao tao chuyén khoa nha ngudi bénh va ngudi bénh da dugc tip huan.

2. Phuong tién:

Bai tap, dung cu, gdy, rong roc, tui cat, day cao su, ta tay.

3. Nguoi bénh:

- Luong gia nguoi bénh dé x4c dinh loai tip van d6ng can 4p dung.

- Nguoi bénh ¢ tw thé thoai méi, khong dnh hudng dén tdm van dong cua cac
khép va chi, da duoc giai thich vé muc dich, thoi gian, mirc do, k¥ thuét tip luyén.

4. Ho so bénh an:

-Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Chén do4n bénh chinh, chin do4n phuc hdi chiic nang.

- Chi dinh phuong phap tép.

- Phiéu thur co bing tay, phiéu theo ddi két qua tép.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Ngudi bénh: tu thé thoai mai, phit hop véi muc dich, k§ thuat va cac phéin
cua co thé can tap, cho phép van déng cac khdp, chi trong tam van dong binh
thuong.
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- BPOng vién nguoi bénh chu dong van dong hét tAm van dong.

- Nguoi huéng dan tip: Tu thé thoai méi thudn tién cho cic thao tac, lam
dong tdc mau hudng dan nguoi bénh tép.

- K§y thuét: Télp van dong theo cac mau va tim vén dong binh thudng cta
khdp, chi, phan co thé.

- M&i dong tac lip lai nhiéu lan tiy theo khd nang nguoi bénh. Thoi gian
tap va mirc d6 van dong vén tang dan, bét dau tir 5 dén 10 van dong. Van dong hét
tAm 13 van d6ng binh thudng cho phép. Mdi ngay tip 1 dén 2 lan.

VI. THEO DOI

- Trong khi tap: Chét lwong ciia van dong, phan tng cia ngudi bénh,
mach, huyét ap, nhip tho.

- Sau khi tap: Mach,vhuyét ap, nhip thé, dau kéo dai qua 3, 4 gio sau tép
coi nhu tdp qua muc, tién trién cia van dong.

VIL TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tap

.- Dau: Khéng vén dong qua tAm vén ddng cho phép ciia khép hodc phan co
thé can tap.

- Gy xuong, trat khép: Ngung tap, xu tri gdy xuong, trat khop.

- Ha huyét 4p, nglng tim, ngimg thd: Ngimg tap, cp ctru ha huyét ép,
ngung tim, ngung tho.

Sau khi tip: Dau kéo dai qua 3, 4 gio sau khi tap, do tap qua mirc, tam thoi
ngimg tap cho dén khi hét dau rdi tiép tuc tap tro lai.

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Cén ot Quyét dinh s 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 ctia B Y té vé viéc ban
hanh hudng dan Quy trinh k¥ thuit kham bénh, chita bénh chuyén nganh chdm ciru.
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QUY TRINH
KY THUAT XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU LUNG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 615/0B-YTNH ngay 28 thang 9 ndm 2020 ciia
Gidm dbc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Dau lung 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan giy ra. C6 thé dau lung
cap hodc man tinh. Pau lung cap thuong do cac nguyén nhén nhu lanh, van dong
sai tu thé, sang chén ving sbng lung, viém cot song. Pau lung man thuong do
thoai hoa cét song, lao, ung thu, suy nhuogc than kinh, bénh nbi tang giy dau ra

vung lung.

Theo y hoc cd truyép, dau lung thuong do cac nguyén nhan nhu phong
han thap xAm pham gy bé tac kinh lac hodc do huyét & hodc do can than &m
hu géy ra.

II. CHI PINH

Piéu tri cac trudng hop dau lung cap tinh va mén tinh.

III. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang méc bénh ngoai da ving lung, that lung.

- Pau lung do viém co ving lung, thit lung.

- Pau lung do ung thu, lao cot sdng.

- Bénh nhin dang mic bénh lodng xwong.

- Bénh nhan mic bénh wa chay mau.

- Bénh nhan dang sbt cao.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bdc s§, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh cuia phéap luat vé kham bénh, chita bénh..

2. Phuong tién

- Phong xoa bép bam huyét, giuong xo0a bop bam huyét

- Gbi, ga trai giudong

- Bot talc

- Cdn sét tring

3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich quy trinh, vi trf bAm hyét va dong ¥ bam huyét
- Tu thé nam sép.

- Puoc khdm va 1am hd so bénh 4n theo quy dinh

CRINN

P



24

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thuc hién ky thuit

- Xat, xoa, miét, phén, hop, day, bop, lan, chat viing lung, tip trung nhiéu &
vung dau.

- An céc huyét

+ A thi + Hoa da giap tich

- Cac du huyét tuong ung véi ving dau.

- Phat v8 V4 tir nhe dén ning, tip trung vao chd bi bénh, V3 huyét Ménh
mon 3 cai.

- Van dong cot sdng thét lung.

2. Liéu trinh diéu tri

Xoa bép 30 phut/lin/ngay.

VI. THEC DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chitng kém theo néu co.

2. Xir tri tai bién

Chodng

) + Triéu ching: Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md h61, mach nhanh,

sac mat nhot nhat.

Xu trz':[?tmg xo04a bc')p~bém huyét, lau md héi, U Am, uéng nudc ché
duong néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

M0t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 14n xo0a bép.

VIL TAI LIEU THAM KHAO

Cén ctr Quyét dinh s6 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 ctia B§ Y té vé viéc
ban hanh huéng dan Quy trinh ky thudt khdm bénh, chita bénh chuyén nganh
cham ctru./.
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QUY TRINH

KY THUAT XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI THOAI HOA KHOP
(Ban hanh kem theo Quyét dinh sé 615/0D-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cua
Gidm dbc Trung tam Y té thi xa Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Thoai hoa khép 1a hau qué cua nhleu nguyén nhan. Bénh tién trién tir tir gy
tén thuong sun khép, dau xwong, phdn mém quanh khép giy dau va han ché van
dong cac khop.

Theo y hoc ch tmyen thodi hoéa khop 1a do can than am hu két hop véi
phong han thip gy ra. Diéu tri can khu phong, trir thap, tan han, bd can than.

II. CHI PINH

Diéu tri cac trudng hop thoai héa khép.

III. CHONG CHI PINH

- Bénh nhén dang mic bénh ngoai da ving khép bi thodi hoa.

- Bénh nhén dang mic bénh lodng xuong.

- Bénh nhan mic bénh wa chay mau.

- Bénh nhan dang sbt cao.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bac sy, Y s§ dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc cip chimg
chi hanh nghé theo quy dinh ciia phép luat vé kham bénh, chita bénh..

2. Phuong ti¢n

- Phong xo0a bop bim huyét, giudng xoa bép bam huyét.
- Gbi, ga trai giudng

- Bt talc

- Cdn sét tring

3. Nguwoi bénh

- Pugc hudng dan quy trinh, vi tri bdm huyét va ddng y bAm huyét
- Tu thé ndm ngta.

- Pugc khdm va lam hd so bénh 4n theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, miét. bop ving khép bi thoai héa.

.3 N Aan

" 2Z
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- An céc huyét a thi va cac huyét gan khép thoai héa.

- Van dong khop nhe nhang va ting dén bién d6 dén bién d6 van dong
sinh ly cua khép.

2. Liéu trinh diéu trj

- Xoa bép 30 phut/lan/ngay.

- M6t liéu trinh diéu trj tir 10- 15 14n xo0a bop.

VI.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chting kém theo néu cé.

2. Xir tri tai bién

Choadang

’ - Triéu chiing: Ngudi bénh hoa mét, chéng mit, v md hoi, mach nhanh,

sac mat nhot nhat.

- Xir tri: Dung x0a bop bam huyét, lau md héi, & 4m, ubng nuéc che duong
nong, ndm nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét 4p.

VIL TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 clia B6 Y € v& viéc ban hanh
huéng dan Quy trinh ky thuit khdm bénh, chita bénh chuyén nganh chim ctu./.
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QUY TRINH
KY THUAT TAP VAN PONG CO KHANG TRO
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 615/0P-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cua

Gidm déc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Tép van ddng c6 khing tré 1a van dong chi dong trong do su co co dong
hay tinh bi khang lai bang mdt hre tir bén ngoai. Muc dich la lam ting stc manh
cla co, tang stc bén cia co, tang cong cua co.

II. CHI PINH

Cén 1am ting stic manh va stc bén cta co.

III. CHONG CHI PINH

- Trong trudng hop da duoc luong gia th co béac 0,1,2.

- Trong bénh ly teo co gia phi dai.

= Th,ém trong trong mot s6 trudng hop bénh 1y ndi khoa, tim mach néng, suy

h6 hap, chan thuong chua binh phuc.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Bac s¥ phuc hdi chirc ning, k¥ thuat vién vét 1y tri liéu, ngudi duge dao tao
chuyén khoa nha va ban than nguoi bénh da duogc tap huén.

2. Phuong tién

Mt sb dung cu tao khing tré nhu tii cat, rong roc, ta, diy chun

3. Nguwoi bénh

Giai thich dé ngudi bénh hiéu muc dich, nguyén tic ky thuat, ké hoach tép,
céc vén dé can chu ¥ trong khi tip va theo doi sau tap dé phéi hop

4. Hb so bénh 4an

- Bénh anva phiéu diéu tri chuyén khoa

- Phiéu theo dai tién trién va két qua tap.

- Phiéu thtt co bing tay dénh gi4 tim vin dong cua khép dé xéc dinh st
khang can phu hop.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé ngudi bénh

~Ngudi bénh & tu thé thodi mai, phit hop véi vi tri can tip, khong 1am han

ché tam van dong trong khi tap.

2. Nguyén tic ky thuit

i~

— o D)
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- Luc khang can duoc dat cd dinh o dau xa cia co can duoc lam manh hodc

& diém xa ctia khoi cir don g.

- Huong khang can d6i dién thing (vudng goc) véi huéng van dong & dau

va cudi tAm van dong luc khdng can duoc sir dung it nhét.

khac.

- Nguoi bénh khong duoc nin thé trong khi tap.

3. Ky thuit

- Tép vén dong c6 khéng tro dang truong (isotonic).

- Bai tap van dong c6 khang tré dang trudng (isometric).

- Nguyén tic chung:

+ Pung k§y thuat.

+ An toan.

+ Hiéu qua.

VI. THEO DOI

- Trong khi tip: Mach, huyét 4p, nhip thé va céc biéu hién bit thudng

- Sau khi tdp: C6 mét moi, dau kéo dai do tip qua strc.

- Trong khi tAp: Theo ddi mach, huyét ap, nhip thd va céc bién ching khéc

& xir trf kip thoi.

- Sau khi t4p: Sau khi tap 24 gid néu ngudi bénh con dau, mét phai bio cdo

bac s§ chuyén khoa dé xir tri va diéu chinh chwong trinh tap cho phu hop.

VIL TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s6 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014 ciia B6 Y té v& viéc ban hanh

tai liéu Hudéng dan quy trinh k§ thudt chuyén nganh Phuc hdi chirc nang./.
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QUY TRINH
KY THUAT TAP VAN PONG CO TRQ GIUP
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 615/0P-YTNH ngay 28 thang 9 nam 2020 cua

Giam dbc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Vin dong c6 tro gitp 14 loai van dong chu dong do chinh ngudi bénh thwe
hién cing véi su hd tro cia ngudi khac hodc cic dung cu trg gitip tap luyén dé cho
ngudi bénh hoan thién dugc dong tac van dong.

I1. CHI PINH

Trong moi trudng hop nguoi bénh chua tu thue hién duoc hét tAm van dong
ctia khép, mot phan dong tac van dong clia minh.

III. CHONG CHI PINH

- Gay xuong moi1

- Viém khop nhiém khuén, lao khdp, tran méu, tran dich khép

- Chén thuong méi (1-2 ngay dau), sai khdp chwa duoc nén chinh - Khong
1am duoc dong tac hodc lam dugce dong tac lai ning thém.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién:

Béc s§ chuyén khoa Phuc hdi chic ning, ki thuat vién Vat 1y tri liéu va ngudi
duoc ddo tao chuyén khoa nha nguoi bénh da duoc hudn luyén.

2. Phuong ti¢n:

Céc phuong tién can thiét h tro thich hop cho vén ddng tro gitip.

3. Nguoi bénh:

Pugc giai thich vé muc dich, pham vi, mic d9, thoi gian, k§ thuét tap van
dong chi1 déng co tro giap thu dong.

4. H so bénh 4n:

Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa.

Chén doén bénh, chén doan chiic ning, phat hién danh gia va theo doi két
qua tap.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Ngudi bénh & céc tu thé thich hop cho bai dé tAp.

- Nguoi tap ¢ cac tu thé phi hop.

- Tién hanh tip luyén: Yéu cau ngudi bénh van dong chu dong phin co the
can van déng nhu tu thuc hién phan van db6ng chén, tay hodc phin co thé cin
PHCN ma ty ho lam duoc, ngudi diéu tri tro giup dé ngudi bénh thuc hién duoc
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tbi da tim van dong cua khop phﬁn dong tac ma ho khong tu lam duge. Co thé sir
dung cac dung cu PHCN tro gitip van dong ciia ngudi bénh.

- M&i ngay tip 1 dén 2 1an, méi lan tap 20 dén 30 phit.

VL. THEO DOI

1. Trong khi tap

- Xem nguodi bénh c¢6 dau, kho chiu.

- Theo dd1 mach, huyét ap, nhip thd va tinh trang toan than.

2. Sau khi tap

- Nguot bénh c6 dau va khi dau kéo dai trén 3 gid sau tdp 1a tdp qua miec.

- Theo d&i tién trién cta tAm vén dong khop.

VIL TAI BIEN VA XU TRI

- Trong khi tdp: Néu nguoi bénh bj dau ting thi nglmg tép va theo ddi thém.

- Sau khi tap: Néu dau kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh c6 biéu
hién bit thuon g néu do tap qua muc, phai x\r trf tai bién va giam cudng d6 tap cac
14n sau cho phu hop thi nglmg tip va xi trf tai bién d6.

VIII. TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014 ciia By Y té v& viéc ban hanh
tai liéu Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc hoi chirc ning./.
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QUY TRINH
KY THUAT TAP VAN DPONG THU PONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 615/0D-YTNH ngay 28 thing 9 nam 2020 cia
Gidm déc Trung tam Y té thi xd Ninh Hoa)

I. PAI CUONG

Tép thu ddng 1a hinh thtc tdp duoc thuc hién béi luc tac dong b‘én ngoai
do ngudi tap hodc cac dung cu trg gitip. Van dong thu ddng nghia la phin co thé
duoc van dong khong co su tham gia lam dong tac van dong co co chu dong cua
nguoi bénh.

K§ thuit nay duoc lam khi nguoi bénh khong tu thuc hién duge dong tac
van dong cuia minh.

II. CHI PINH

Khi ngudi bénh khéng tu 1am dugce dong tac van dong.

III. CHONG CHI PINH

- Khi ¢6 nguy co bién chiing do vin dong thu dong giy ra:

- Gay xuong, can xuong do I hoac II

- Cac chin thuong méi (1-2 ngay dau)

- Nguy co giy xuong nhu u xuong, lao xuong, lao khop

- Viém khép nhiém khuén, tran méu, tran dich khép

- Cac vét thuong phan mém quanh khép chua lién seo

IV. CHUAN BI

- Nguoi thue hién: Bac sy Phuc hdi chirc ning, ky thuat vién VAt 1y tri liéu
va nhitng nguoi da dugc hudng dan thanh thao dugc dao tao chuyén khoa.

- Phuong tién: Ban tip va cac dung cu hd trg cho tap luyén nhu giy, rong
roc, nep, tii cat. ..

- Ngudi bénh: Puoc giai thich vé muc dich, pham vi, muc do.

- H6 so bénh 4n: Bénh 4n va Rhiéu diéu‘ tri chuyén khoa ghi chép diy du
tinh trang nguoi bénh tir lic bat dau dén phuc hoi chirc ndng va theo doi qua trinh
tién trién.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh thoai méi phu hop véi khép can tap.

- Khéng dung luc bét khop can tap van dong.

- Nguoi lam k¥ thuit thuc hi@n vén dong theo mAu, theo tim van dong binh
thwong cua khdp, doan chi hodc phan co theé do.

- T4n suét Thoi gian mdt 14n tp 15-20 phat cho mot khép, 1- 2 1an/ ngay,
tily theo bénh canh 1am sang va tinh trang thuc té cia nguoi bénh.
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VL THEO DOI

1. Troug khi tap

- Phan Ummg cua nguoi bénh: Kho chiu, dau.

- Céc déu hiéu chte nin g séng: Mach, huyét ap, nhip tho.

- Cac thay doi bat thuong: Nhiét d9, mau sac doan chi, tim vin dong, chat
lugng van dong.

2. Sau khi tip

- Céc diu hiéu sbéng: Mach, lluyét ap, nhip thé, tinh trang toan than chung.

- Kho chiu, dau kéo dai qua 3 gio coi nhu tdp qua mic.

- Nhiét €6, miu sic da, tim vén dong, chét lwong véan dong ctia doan chi cin tap.
VIL TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tip:

- Pau: Khong tap van dong vuot qua tam vén dong binh thudng clia khép
hodc chi do.

- Ha huyét 4p, ngiing tim, nguing tho, gdy xuong, trat khép: Ngimg tip va
XU tri cap ctiu ngay.

2. Sau ichi tip:

Xur tri pho hop véi tai bién xay ra.

VIIL. TAY LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014 cia BJ Y té vé viéc ban hanh
tai liéu Huéng dan Quy trinh ky thuét chuyén nganh Phuc hdi chic ning./.



