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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sé: 130 /KH-KSBT Khanh Hoa, ngay 22 thang 01 ndm 2020

KE HOACH
Pap &ng vai bénh viém phoi cap do chiing méi caa vi rat corona
trén dia ban tinh Khanh Hoa niam 2020

I. TINH HINH BENH
1. Tinh hinh dich bénh

Tai Trung Qudc, theo théng tin tir T6 chire Y té thé gisi (WHO), trudng hop bénh dau
tién mac bénh viém phdi cap do chung vi rdt méi corona khai phét vao ngay 12/12/2019.
Tinh d&n ngay 19/01/2020 d3 ghi nhan 62 trudng hop mic, 01 trudong hop tir vong, 08
truong hop nang, 02 truong hop da hoi phuc hoan toan, cac bénh nhan khéc trong tinh
trang 6n dinh. Hién chua c6 bang chiing rd rang vé viéc lay truyén tir ngudi sang nguoi
va chua ghi nhan treong hop can bo y té bi nhidm bénh.

Tai mot sb quéc gia trong khu vuc chau A, dd ghi nhan mét sé truong hop méc bénh
xam nhap bao gom: Thai Lan 02 truong hop (ca hai truong hop nay déu 1a ngudi cu tri
tai thanh pho Vii Han va dén Théi Lan du lich), Nhat Ban 01 trudng hop (déy la ngudi
Nhat tré vé tir thanh phd Vil Han va c6 tiép xUc véi bénh nhan méac bénh viém phéi cap
tai thanh phd Vii Han).

Tai Viét Nam, Qua hé théng giam sat tir thang 12/2019 dén ngay 19/01/2020, nudc ta
chua ghi nhén truong hop mac bénh viém phoi cap do chung méi cua vi rat corona.Ngay
14/01/2020, h¢ thong giam sat bénh truyén nhiém tai Da Nang da phat hién hai truong
hop c6 so6t dén tir thanh pho Vi Han, tinh H6 Bac, Trung Quoc thong qua do than nhiét tur
Xa.

Tai Khanh Hoa, Qua hé thong gidm sat, tinh dén 20/01/2020 da dicu tra, ldy mAu 6 ca
nghi ngo. Ghi nhan 01 ca duong tinh vai vi rat corona NL 63 trén bénh nhan 9 tuoi, da tu
vong tai huyén Cam Lam. Tuy nhién chua phat hi¢n ca bénh (nCoV)

2. Nhan dinh, duw bao nguy co phat sinh dich tai tinh KhanhHoa

Cén ctr vao tinh hinh phét tricn kinh té x& hoi va dac diém dich t& cia bénh, cho thay
bénh viém phoi cap do ching méi cua vi rat corona hoan toan co thé xam nhap vao tinh
Khanh Hoa cling nhu c¢6 kha nang bung phat thanh dich tai cong dong néu khong chu
dong trién khai cac bién phap phong chong do:

- Nguy co bénh c6 thé xam nhap vao tinh Khanh Hoa, thong qua khéach du lich, ngudi
lao dong ve tr thanh pho Vi Han, tinh Ho Bac (Trung Quoc) trude, trong va sau thoi
diém tét Nguyén dan Canh Ty nam 2020.

- Hién nay voi diéu kién khi hau mua dong xuan lanh am rat thuan lgi cho tac nhan
gay bénh phat sinh va phat trién.

- Céc bién phép phong bénh hién nay chu yéu dwa vao vé sinh méi truong, vé sinh ca
nhan, ngin ngira Xdm nhap trudng hop bénh, phong chdng lay truyén tai cong dong.



II. CAN CU PHAP LY

_ - Quyét dinh 6 181/QD-BYT, ngay 21/01/2020 cua B truong Bo Y té vé “Huéng
dan tam thoi giam sat va phong chong bénh viém duong hé hap cap do chung mai caa vi
rut Corona (nCoV)”;

- Quyet dinh 6 125/QD-BYT, ngay 16/01/2020 cua B truong Bo Y té vé “Chan
doan va diéu tri bénh Viém phoi cap do chung vi rat Corona méi (nCoV)”;

- Cong viin s6 148/INP-PCBTN, ngay 18/01/2020 cua Vién Pasteur Nha Trang vé
tang cuong cong tac phong chong dich bénh nCoV;

- Cong vian s6 191/SYT-NVY, ngay 21/01/2020 ciia S¢ Y té v tang cuong cong tac
phat hién, cach ly, diéu tri bénh viém phoi cap do chang vi rat Corona mai,

I1l. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Phat hién som trudng hop viém phoi cap do chiing méi cua vi rat corona, X 1y Kip thoi
khong dé dich lay lan, han ché dén muc thap nhét ty 1é mac va ta vong.

2. Muc tiéu cu thé

a) Tinh huéng 1: Chwa ghi nhdn trieong hep bénh tai Khdnh Hoa

Phat hién sém truong hop viém phoi cap do chang méi cua vi rat corona vao Viét Nam
tir vung c6 dich.

b) Tinh huéng 2: Xudt hign truwong hep bénh xdc dinh xam nhdp vao Khdinh Hoa

Khoanh ving, xu ly kip thoi triét dé 6 dich nham han ché thap nhat viéc lay lan ra
cong dong.

¢) Tinh huéng 3: Dich bénh lay lan trong céng dong

Pap rng nhanh,khoanh ving, xt ly kip thoi triét dé cac 6 dich nham han ché thap nhat
viéc lan rong trong cong dong.

IV. CAC HOAT PONG CHINH

1. Tinh hudng 1: Chwa ghi nhan trudng hep bénh tai Khanh Hoa

a) Cong tac chi dao, kiém tra

- Chi dao trién khai cac hoat dong ting cuong truyén théng phong chéng dich bénh,
gidm sat, phat hién, xu ly 6 dich tai cac dia phuong, don vi.

- Tang cuong hoat dong cua Ban chi dao phong, chdng dich bénh (BCP PCD). Duy tri
hoat dong cia BCH PCD cac cap.

- B4o céo kip thai vé tinh hinh dich bénh va té chiic thuc hién cac chi dao, diéu hanh.
- Xay dung ké hoach phong chéng dich bénh trinh céc cap c6 tham quyén phé duyét.

- T6 chire cac doan kiém tra, chi dao, hudng din cbng tac giam sat, san sang thu dung,
diéu tri, xur ly 6 dich tai cac dia phuong.

b) Cong tac truyén thong
- T6 chirc tap huan va trién khai thyc hién huéng dan giam sat va phong chéng bénh
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viém phdi cap do ching méi cua vi rit corona cho can bo y té lién quan

- Kip thoi cung cap thong tin trén cdc phuong tién thong tin dai chling va mang xa
hoi vé tinh hinh dich bénh trén the gi(')’irvél nguy co dich bénh xam nhap vao Viét Nam va
Khéanh Hoa, cac khuyén cao phong, chong dich bénh dé nguoi dan khdng hoang mang lo
lang va phoi hop thuc hién tot cac bién phap phong bénh.

- Xay dung cac thong diép truyén thdng, khuyén cdo phong chong dich tai cac cua
khau, co s¢ diéu tri va cong dong.

- Truyén tai cac thong diép, khuyén céo phong chdng dich bénh t6i cac doan du
lich, nguoi lao dong téi cac vung co dich; cung cap cac tai liéu truyen théng tai cac ctra
khau quoc te hudng dan nhitng hanh khach ty theo doi tinh trang suc khoe va chu dong
lién hé vai cac don vi y té khi can thiét.

- Theo ddi va quan ly céc tin don vé tinh hinh dich bénh dé c6 bién phap xi ly,
cung cap théng tin kip thoi, phu hop.

c) Cong tac giam sat, du phong

Giam sat chit chd nham phat hién som cac truong hop bénh nghi ngd dau tién, 1ay
mau xét nghiém, chan doan nhanh, khoanh vung va xir Iy 6 dich kip thoi, triét dé, khong
dé lay lan.

Phuong thirc gidm sét trong tinh hudng nay 1a diéu tra dich t&, 1y mau xét nghiém
tat ca cac truong hop bénh thudc dién giam sat (theo dinh nghia truong hop bénh nghi
ngo). Giam sat tai ctra khau, co s& diéu tri va tai cong déng, trong d6 chu trong giam sat
tai ctra khau thong qua do than nhiét, quan sat thuc té va cac bién phap khac theo hudng
dan cia BO Y té, dac biét luu y cac truong hop dén tir thanh phd Vi Han, tinh H6 Bac
(Trung Quéc).

- Nang cao néng lyc, day manh giam sat dya vao sy kién (EBS) tai cdc co so kham
chira bénh, & cong dong. Tang cudong giam sat cac truong hop viém phoi nang do vi rat
tai cac co s& kham bénh, chita bénh.

- Cap nhat lién tuc théng tin vé tiéu chuan dinh nghia truong hop bénh, dic diém
dich té hoc, xét nghiém, tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong chong dich.

- Thudng xuyén té chirc danh gia nguy co dé dé xuat cac bién phap tng phé phi
hop.

- Thiét lap, duy tri cac doi dap ung nhanh (RRT) dép tng véi dich bénh theo

huéng dan tai Quyét dinh s6 5894/QB-BYT ngay 19/12/2019 cua By Y té; t6 chuc
thuong truc phong, chong dich tai cac don vi y té.

- Thuong Xuyén duy tri va phoi hop chat ché vei Vién Pasteur Nha Trang va céc
co s& diéu tri tién hanh diéu tra ca bénh, ldy bénh pham, giri mau xét dé c6 két qua nhanh
nhat.

d) Céng tdc diéu tri

- Pam bao c¢é san quy trinh phong chdng lay nhidm tai cic co s y té va st dung
trang phuc phong hg, dam bao c6 du s6 luong trang phuc phong h¢, dung dich sat khuan,
c4c trang thiét bi thiét yéu, thudc cho can bo y té tham gia phong chong dich.

- Thyc hién giam sat chit ché cac trudng hop viém phdi ning, dic biét cac truong
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hop c6 tién sur di dén tir thanh phd Vi Han, tinh Ho Béc (Trung Qudc) nhap vién hodc co
SOy te.

- Céc co s kham, chita bénh chuén bi sin sang co s6 thudc, khu vuc cach ly,
giuong bénh; san sang to chuec tot viéc thu dung, cach ly, dieu tri bénh nhén.

- Thiét 1ap co so cach ly ban dau dé tiép nhén cac truong hop nghi ngo tai cua
khau, mang ludi thu dung diéu tri bénh nhan. Thiét Iap khu vuc cach ly riéng dé kham va
diéu tri cac truong hop nghi ngo mac bénh khong dugc dé lay nhiem trong bénh vién.

- Thyc hién nghiém cong tac kiém soat nhidm khuan, phong chéng lay nhim chéo
tai cac co s& kham bénh, chita bénh.

- Xay dung phuong an hd tro tuyén dudi khi c6 dich bénh xay ra hoic trong
truong hop dich bénh dién bién phurc tap kho luong.

- Kién toan cac doi cap ctru luu dong, sin sang hd tro dia phuong cap ctu, diéu tri
bénh nhan khi c6 yéu cau.

- Xay dung huéng dan chép doan, diéu tri va phong lay nhiém bénh viém phdi cap
do chung mai cua vi rut corona; té churc tap huan va trién khai thuc hién.

e) Cong tac hgu can

Tat ca cac don viy té tuyen tinh, huyén, xa s& tham gia phong Chong dich va diéu
tri bénh nhan can ra soat, chuan bj trang thiét bi, phuong tién, hoa chit, thuéc diéu tri, thude
khang vi rdt, vat tu san sang phuc vu cong tac giam sat, x& ly 6 dich, thu dung, cap ctu,
xét nghiém, didu tri bénh nhan, xay dung ké hoach bo sung va trinh cac cap cé tham quyén
phé duyét.

2. Tinh huéng 2: Xuit hién cac truong hep bénh xam nhap vae Khanh Hoa.

a) Cong tac chi dao, kiém tra

- Chi dao trién khai cac hoat dong tang cwong truyen thong phong chong dich
bénh, gidm sat, phat hién, xu ly 6 dich tai cac dia phuong, don vi.

- Theo ddi sat dién bién tinh hinh, danh gia tinh hinh hang ‘ngay, tham muu kip
thoi voi Ban chi dao phong chong dich bénh nguy hiém va méi ndi cac cap dé chi dao
trién khai cac hoat dong phong chéng dich.

- Thuong xuyén bao cao BCD PCD vé tinh hinh dich bénh va to chirc thyc hign
cac chi dao, dieu hanh cia BCD PCD.

- Thyc hién quy ché nguoi phat ngon vé tinh hinh dich bénh theo quy dinh.

- T6 chirc cac doan kiém tra giam sat, huéng dan tai cac dia phuong va danh gia
viéc trién khai cong tdc PCD cua cac dia phuong.

b) Cbng tac giam sat, du phong

Phat hién som céc truong hop bénh c6 lién quan dén truong hop bénh xac dinh da
xam nhép dé cach ly, theo doi, xtr ly tri¢t dé 6 dich, trdnh lay lan ra cOng d@)ng. Phuong
thirc gidm sat trong tinh huéng nay cu thé nhu sau:

- Giam sat, diéu tra dich t&, 14y mAu xét nghiém tit ca cac truong hop bénh nghi
ngo.



- Giam sat, theo ddi tinh trang sirc khoe cua tat ca nhiing nguoi c6 tiép xic gan véi
truong hop bénh trong vong 14 ngay ké tir 1an tiép xuc cudi cung. Cach ly nhitng truong
hop mic bénh va nghi ngo, 1dy mau xét nghiém. Huéng dan cham soc tai nha cia ngudi
bénh va phong ngira lay nhiém giita cac thanh vién trong gia dinh

- Tiép tuc thuc hién gidm sat tai ctra khau, co s¢ di€u tri va tai cong dong.

- Pay manh giam sat dwa vao su kién tai cac co s& kham bénh, chira bénh va cong dong,
t6 chuc diéu tra phét hién 6 dich, khoanh ving, xt Iy triét dé khong dé bung phat dich
trong cong dong.- Tang cuong giam sat, ldy mau bénh pham cac trudong hop viém dudng
hd hap cap tinh, viém phdi ning tai cac bénh vién dé xét nghiém xac dinh tac nhan gay
bénh.

- Hang tuan t6 chirc danh gia nguy co va dé xuat cac bién phép can thiép phu hop.

- T6 chtrc thuong tryc phong, chong dig:h 24/24 gio tai cac don vi y té; cir cac doi dap
ung nhanh ho trg cac dia phuong xtr ly 6 dich.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém va cap nhat cac tai liéu chuyén mon
trong cong tac giam sat, chan doan, xu Iy 6 dich d€ kip thoi dieu chinh cac huéng dan,
chi dao phu hgp vai dac diém dich bénh.

- Tiép tuc phéi hop chat ché véi cac don vi, t6 chirc lién quan dé kip thoi chia se théng
tin, tham van veé dich té cua bénh, hoat dong giam sat, phuong phap phat hién, chan doan,
bién phap xir ly 6 dich, dich, diéu tri bénh nhan, cach ly va phong, chong dich bénh phu
hop.

¢) Cong tdc diéu tri

-,Trién khai thu dung, qéch ly, diéu tri, quan ly ca bénh, dam bao an toan cho nhan
vién y t€, nguoi nha va cong dong theo quy dinh.

- Thuc hién tiép nhan bénh nhan theo phan tuyén diéu tri, nhitng bénh nhan dau
tién dugc diéu tri tai cac bénh vién tuyén cuoi, han ché thap nhat nguy co tur vong.

- Bd tri khu vuc riéng dé diéu trj bénh nhan. Khuvvuc cach ly duogc chia thanh ba
don nguyén: bénh nhan nghi ngo, bénh nhéan da duoc chan doan xac dinh va khu luu gitr
bénh nhan trudc khi xuat vién.

- Thyc hién nghiém ngat viéc kiém soat nhiém khuan, phong chdng liy nhiém
chéo tai cac co s khdm bénh, chita bénh theo quy dinh. Thyc hién day du cac bién phap
phong ho cho cac can bo y té truc tiép tham gia kham, diéu tri, cham s6c bénh nhan,
khong dé xay ra hién tuong lay nhiém sang can bo y te.

- To chirc thudng tryc cip ciru, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham, chita bénh;
trién khai cac doi cap ctru luu dong dé kip thoi ho trg va diéu tri tai cho ¢ noi xay ra dich.

- Thyc hién ldy mau bénh pham cac truong hop nghi ngd méac bénh, bénh nhan
nang, tt vong nghi do viém phoi nang chua rdé nguyén nhan.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghi¢m trong cong tac chan doén diéu
tri, kiém thao tir vong (néu co), cap nhat phac dd chan doan, cach ly, diéu tri bénh nhan
va phong lay nhidm phu hop véi dic diém dich bénh.

- Chuén bi phuong {:'m mo rong co so diéu tri, huy dong nguén luc bénh vién, bd
sung ke hoach thu dung diéu tri dé kip thoi tng pho khi dich bénh bung phat lan rong.



- B4o céo kip thoi cac truong hop mac bénh, tir vong tai cac co s& kham bénh,
chira bénh theo qui dinh.

d) Cong téc truyén théng

- Cép nhat tinh hinh dich bénh, thong bao cho cac co quan bao chi dia phuong.
Tuyén truyén manh mé trén cac phuong tién truyén thong, cic co quan bao chi trong
nude, thong tin véi cac to chirc qudc té dé khong anh hudng dén hoat dong kinh té, xa
héi, giao luu qudc té, du lich, khong gay hoang mang trong nhan dan.

- Thuong xuyén cung cap thong bao vé tinh hinh dich bénh va cac bi¢n phéap
phong chong, phoi hop tang cuong thoi lugng dang tai trén cac phuong tién thong tin dai
ching, mang xa hoi.

- T6 chirc hop béo dinh ky hodc dot xuat dé cung cap thong tin va dinh hudéng dua tin
kip thoi va chinh xac vé tinh hinh dich bénh, cac bién phap phong chéng, to chirc cac toa
dam, giao luu truc tuyén, xay dung cac phong su, tin bai va moi bao chi tham gia cac
hoat ¢ong phong, chng dich bénh.

- Cap nhat, bo sung cac thong diép truyen thdng, cac tai ligu truyen thong,
khuyén céo phong chong dich cho phu hgp véi cac doi tuong nguy co va pho bien trén
cac phuong tién thong tin dai chdng, mang xa hoi.

_ - bay manh truyen thong, khuyén céo phong chéng dich bénh tai céc cira khau, co
so diéu tri va cong dong.

- Duy tri hoat dong duong day ndng ctia S¢' Y té, Trung tim Kiém soat bénh tat,
cac don vi y t€ du phong, cac bénh vién va cac Trung tdim Y t€ huyé¢n tai dia ban xay ra
dich.

- Thuc hién viéc twong tac manh mé véi nguoi dan qua mang xa hoi, giao luu truc
tuyén dé kip thoi truyén tai cac thong diép phong chong dich bénh.

- Phdi hop quan 1y cac tin d¢on vé tinh hinh dich bénh ngan chan kip thoi cac thong
tin phong dai, thong tin sai, khong chinh xac vé€ tinh hinh dich gdy hoang mang trong
cong dong.

d) Cong tac hau can

- Cén cr vao dy bao tinh hinh dich tiép tuc bo sung kinh phi, vat tu, hoa chat,
phuong tién, kip thoi trien khai cac bién phap phong, chong dich dé phong dich bung
phéat trén dién rong.

- Bam bao kinh phi cho viéc cap ctru, diéu tri nguoi bénh, thuc hi¢n chinh sach
cho cac can bo thuc hién cong tac diéu tra, xac minh 6 dich, thuong truc phong chdng
dich va can bo thuc hién thu dung, diéu tri, chim séc bénh nhan.

- Tiép tuc chuan bj sin sang kinh phi, vat tu, hoa chat, phuong tién, kip thoi trién
khai cac bién phap phong, chong trong trueong hop dich bung phét trén dién rong.

- Xay dung ké hoach du trit, bo sung thudc, vat tu, trang thiét bi phuc vu cong tac
phong chong dich trong trueong hop dich lan rong, kéo dai.

- P& xuat cac chinh sach mién giam chi phi cho cac truong hop bat budc phai
diéu tri, cach ly khi dich bénh xay ra..

3. Tinh huéng 3: Dich bénh lay lan trong céng déng



a) Cong tac chi dao, kiém tra

- BCP PCD céc cip thuong truc chi dao, huy dong ngudn luc, trién khai cac hoat
dong phong chong dich bénh trén dia ban.

- Ban hanh cac van ban chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don vi y té dia
phuong.

- Van dong su tro gitp cua don vi va to chitrc lién quan cho cac hoat dong phong
chong dich bénh.

- T chire cac doan kiém tra giam sat, huéng dan tai cac dia phuong va danh gia
viéc trién khai cong tac phong chong dich cua cac dia phuong.

- Thudng xuyén déanh gia higu qua cac bién phap dap ing dé diéu chinh ké hoach
phu hop vai tinh hinh thuc té.

b) Cbng tac giam sat, du phong

Phat hién sém céac truong hop bénh mic mdi trong cong dong, thiét lap khu vuc
han ché (vung dich), xtr 1y triét d€ 6 dich, han ché t61 da kha ndng dich lan rdng trong
cong dong. Phuong thirc giam sat trong tinh hudng nay cu thé nhu sau:

- O cac dia phuwong chua ghi nhan trudng hop bénh: Giam sat, diéu tra dich t&, lay
mau xét nghiém tat ca cac trudng hop bénh nghi ngo theo dinh nghia trudng hop bénh.

- O céc 6 dich da dugc xac dinh: Giam sat, diéu tra dich t&, léy mau xét nghiém 3-
5 truong hop bénh phat hién dau tién.

- Piéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém nhitng bénh nhin viém dudng ho hip cap
tinh nang nhap vién.

O ca 3 tinh hudng, tat ca cac truong hop tir vong nghi do mac nCoV déu phai duoc
diéu tra, bao c4o va lay mau bénh pham dé xét nghiém.

Tiép tuc duy tri viéc giam sat tai co so diéu tri va tai cong dong.

- Trién khai céc bién phap khoanh ving, xir ly triét dé 6 dich méi. Thuc hién viéc
giam sat truong hop bénh, dieu tra va theo déi chat ché cac truong hop tiép xuc.

- Tang cuong gidm sat cac chum ca bénh viém phdi cé yeu to dich t& lién quan tai
cac co s¢ kham bénh, chira bénh va cong dong.

- Duy tri viéc giam sat tai cua khau dé giam nguy co cac truong hop mic bénh
nhdp cdnh hodc xuét canh. Tiep tuc thuc hién viéc khai bao y te doi véi hanh khach nhéap
canh tai c&c cua khau phu hop vai tinh hinh dich va thong 1€ quoc te.

- Panh gia nguy co thuong xuyén dé trién khai cac bién phap dap tng phu hop va
hiéu qua.

- Tiép tuc trién khai giam sét viém phéi nang do vi rat; dy manh viéc giam sat
dua vao su kién, kip thoi xac minh, t6 chire diéu tra phat hién 6 dich, khoanh vung, xu ly
som cac 6 dich trong cong dong.

- Thudng truc phong, chéng dich 24/24 gid tai cac don vi y té tir trung wong dén
dia phuong. Huy dong t6i da luc lugng nhan vién y té tham gia chong dich.

- Tang cudng giam sat, xét nghiém dé xac dinh sy luu hanh, bién doi, mic do lay
lan cua dich bénh.



- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém va cap nhat cac tai liéu chuyén
mon trong cdng tac giam sat, xu ly 6 dich dé Kip thoi dieu chinh cac hudéng dan, chi dao
phu hop vai dac diém dich bénh.

¢) Cong tdc diéu tri

- Thyc hién quyét liét viéc phan tuyén, trién khai bénh vién vé tinh dé diéu tri bénh
nhan theo quy dinh nham giam tai cac bénh vién tuyén cudi. Dy kién Trung tdm Y té
Cam Lam, Trung tdm Y té Dién Khanh hoic thanh Iap cac khu vuc diéu tri cach ly da
chién tai mot sé Tram Y té gan khu vuc vang dich/6 dich.

- Céc bénh vién cha dong trién khai ké hoach mé rong viée thu dung, diéu tri bénh
nhan; san sang thiét 1ap cac bénh vién da chién khi can thiét.

~ - Huy dong nguon nhan luc, vat luc (trang thiét bi, thudc, vat tu ...) cho céc don
vi diéu tri bénh nhan. Ho tro chuxén m,()n k¥ thuat, diéu dong nhan luc tap trung cho dia
phuong c6 tinh hinh dich bénh dién bién phuc tap.

- Thuc hién nghiém ngat viéc t6 chac cach ly, kiém soat nhiém khuan, phong
chéng lay nhiém chéo tai cac bénh vién theo quy dinh; 1am thong thoang buong bénh dé
giam nong do vi rat. Tap trung téi da nguon luc va chuyén mén ky thuat dé diéu tri bénh
nhan dé han ché tbi da truong hop tir vong.

- Thyc hién ddy du céc bién phap phong ho cho céc can bo y té tryc tiép tham gia
kham, di€u tri, chdm séc bénh nhan, khong dé xay ra hién tugng lay nhiém sang can b y
te.

- T chire thuong truc cap ciru, thu dung, dieu tri tai cac don vi kham, chira bénh;
cac doi cap ctru luu dong, san sang ho tro dia phuwong cap cau, di€u tri bénh nhan khi c6
yéu cau.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém trong cong tc chan doan diéu
tri, cham soc dé kip thoi dieu chinh cac huéng dan chan doan di€u tri phu hop voi dac
diém dich bénh.

d) Cong téc truyén théng

- Hang ngay cung cap théng tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phéap phong
chong trén cac phuong tién thong tin dai ching, mang x& hoi.

- Thuong xuyen cap nhat cac thong tin, sira doi cac thong diép. truyen théng,
khuyén cao phong chdng dich phi hop véi cac ddi tuong nguy co va phd bién trén cac
phuong tién théng tin dai ching, mang xa hoi.

- Duy tri hoat dong duong day nong cua S6' Y té, Trung tam Kiém soat bénh tat,
cac don vi y t€ du phong, cac bénh vién va cac Trung tdim Y t€ huyén tai dia ban xay ra
dich.

- Thuong xuyén to chirc gap mat bao chi dé cung cap thong tin kip thoi, chinh xéac
ve tinh hinh dich bénh, c&c bién phap phong chong.

N - Khuyén céo han ché tip trung dong nguoi, tiép xtc v6i nguoi mic bénh; hudng
dan str dung phong hd cé nhan.

- T6 chuic tuyén truyén truc tlep huéng dan ngudi dan tai viing 6 dich vé céc bién

phap phong chdng dich bénh. Khuyen cao nguoi tiép xuc ccach ly tai nha trong vong 14
ngay va hang ngay do nhiét 4o co thé. Néu c¢6 biéu hién méic bénh thi dén ngay co so y té
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dé dugc kham, tu van, diéu tri kip thoi.

- Lién tuc theo ddi va quan 1y cac tin ddn vé tinh hinh dich bénh, ngan chin va xu
1y kip thot céc thong tin sai, khong chinh x4c vé tinh hinh dich gay hoang mang trong
cong dong.

d) Cong tac hau can

- Phan b6 kinh phi kip thoi cho cac don vi chdng dich cac tuyén, tiép tuc bd tri
ngan sach dap tmg cho cong tac phong chéng dich khan cap va dich c6 thé kéo dai tai
Khanh Hoa. Can cir vao du béo tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vat tu, hoa chat,
phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong, chéng dich.

- Thyc hién chinh sach cho cac cn b¢ thuc hién cong tac diéu tra, xac minh 6
dich, thuong truc phong chong dich va can bo thuc hién thu dung, diéu tri, cham soc bénh
nhan.

- Ho tro kip thoi thudc, hoa chit, vat tu chuyén dung, trang bi bao hd phuc vu
cong tac phong chong dich cho cac dia phuong.

- Tong hop nhu cau kinh phi, vat tu, hoa chat, phuong tién dé Eié nghi cap bo sung
may moc, thuoc, vat tu, hoa chat dap tng kip thoi cong tac phong, chong dich.

- Trién khai phuong an huy dong ngudn nhan luc, vat lyc (trang thiét bi, thudc, vat
tu...) cho cac don vi diéu tri, to chtrc cac bénh vién da chién, khu vuc cach ly di chién,
huy dong cac nguon du trr cho cong tac phong chong dich. Huy dong cac phuong tién
véan chuyén, cap ciru ngudi méic dé thu dung, cach ly, diéu tri ngudi bénh.

- Ra soat, xac dinh r6 danh muc, s6 luong thuoc sinh pham vat tu hoa chat va
trang thiét bi y té thiét yéu dé duy tri dich vy y té thiét yéu & céc tuyén.

- Phan bé kinh phi thyc hién cong tac truyen théng phong chdong dich bénh: chinh
sua b sung théng diép va tai liéu truyén thdng, to chirc cac hoat dong truyén thong khan
Cap trén cac phuong tién thong tin dai chdng, mang xa hoi va truyén thong truc tiép tai
cong dong, hoat dong cia duong day nong, quan 1y tin don.

- Tiép nhan vién trg cua cac T6 chirc quéc té, tuyén trén ho tro kip thoi thude,
trang bi phong h va céac thuoc vat tu hoa chat phuc vu phong chong dich.

- Ap dung céc chinh sach mién giam chi phi cho cac truong hop bat budc phai
diéu tri, cach ly khi mac bénh.

V. CAC GIAl PHAP CHU YEU

1. T chikc, chi dao

- UBND tinh, Ban chi dao phong, chong dich bénh cp tinh chi dao cac hoat dong
phong chong dich. To chac kiém tra, chi dao giam sat viéc thuc hién cong tac phong
chong dich bénh tai dia phuong.

- T6 chuc thyc hién cong tac truyén thong nguy co phong chong dich bénh tai dia
phuong.

- Trung tam Klem soat bénh tat va cac don vi y té trén dia ban ting cuong glam

sat, phat hién sém; san sang thu dung, diéu tri bénh nhan; ting cudng tuyén truyén vé
tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong chdng cho nguoi dan.



- Trung tam Kieém soat bénh tat huong dan cac Trung tam Y té va phoi hop véi cac
don vi thugc hé diéu tri thuc hién giam sat cac truong hop bénh trén dia ban phu tréach,
thuc hién lay mau xét nghiém va bao cao, giri mau vé Vién Pasteur Nha Trang.

- T6 chirc cac 16p tap huan vé gidm sét, phét hién, bdo cdo cac truong hop bénh,
cac bién phap phong chong dich, cong tac thu dung, dicu tri, cap ctru, cham so6c bénh
nhan va phong ngtra lay nhiém cho cac don vi y te.

- Trung tam Kiém dich Y t€ qudc & can kiém dich chat ch& khach nhap canh tir
cac vung dang co dich, khong dé bénh dich xam nhap.

- Phéi két hop chit ch& voi co quan, don vi lién quan trong cong tac giam sat
treong hop bénh tai cong dong.

- Thuyc hién day du cac ché do chinh sach cho can bo tham gia chong dich (phu
cap chong dich, truc dich ...).

2. Chuyén mon ky thuat

a) C4c giai phap giam maic

- Tang cuong nang luc gidm sat, diéu tra, lay mau bénh pham nhanh, t6 chuc cach

ly, Xt tri ban dau, thu dung, diéu tri kip thoi dang quy dinh cac trudng hop viém phoi
cap, cac truong hop mac bénh.

- Ndm chéc théng tin tinh hinh dich bénh trén thé gidi va trong nudc, day manh
viéc kiém soat dich bénh tai cac ctra khau, hé théng giam sat cim trong diém quéc gia,
giam sét viém phoi nang, giam sat dua vao su kién tai cac bénh vién va cong dong.

- Thuong xuyén cap nhat hudng dan giam sat, phong chdng dich V|em‘ph0| cap do
ching méi cua vi rat corona; thyc hi¢n di€u tra dich té truong hop bénh, dicu tra nguoi
tiep xdc va nguon lay truyéen dé cé ke hoach, bién phap phong, chong thich hop.

- Thuc hién nghiém tuc cac bién phap phong h¢ ca nhan cho cac can bo y té trong
viéc kham, diéu tri, cham so6c bénh nhéan dé tranh Iay nhiém tur cac bénh nhan.

- Cing c6 va duy tri hoat dong cua doi co dong chong dich tai don vi y té céc
tuyén. To chac truc chong dich 24/24 gio trong thoi gian co dich.

- Thanh lap cac doan cong tac kiém tra viéc san sang phong chdng dich bénh tai
cac dia phuong trudc, trong va sau thoi gian xay ra dich.

- Dy trix kinh phi, hoa chat, thudc, trang thiét bi y té kip thoi cho cac dia phuong
trien khai cac bién phap chong dich.

- T6 chuc tap huén céac phuong phap 14y mau, bao quan, van chuyén va théng bao
két qua xét nghiém sém cho céc tuyén.

b) Cac giii phap giam tir vong

. Thiét 1ap mang ludi cac bénh vién san sang thu dung, diéu trj bénh nhan Viém
phoi cap do ching moi cia vi rit corona; €6 ké hoach mé rong cac co s¢ thu dung diéu
tri bénh nhéan theo ting tinh huong dich dé tranh hién tugng qua tai.

- Thuc hién ,nghiémN ngat VjéC phan lllé)ng kham bénh, céach ly diéu tri, thuc hién
tri¢t dé cong tdc chong nhiém khuan, 1ay nhiém chéo tai cac bénh vién.

- X4y dung, ra soat, cap nhat huéng dan chan doan, diéu tri bénh viém phéi cép do
ching mai caa vi rut corona.
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- Xay dung co sb du trit vé trang thiét bi, thude, vat tu, hoa chét, phuong tién bao
ho ...

- Huéng dan, kiém tra, giam sat cic bénh vién trong cong tic chuan bi phong
chong dich.

- Cac co s6 kham, chira bénh:

+ Chuan bi sin khu vuc tiép nhan bénh nhan viém phdi cip do chung méi cua vi
rat corona, dam bao day du, trang thict bi, vat tu, thudc cap ctiru bénh nhan nang.

+ Thanh 1ap cac d6i cap ciru luu dong sin sang hd trg cac dia phuong trong truong
hop c6 nhi€u bénh nhan.

+ Chi dao chuyén mén, huéng dan va hd tro cac bénh vién tuyén dudi.

- Tang cuong nang luc cho bénh vién cac tuyén diéu tri cac truong hop rat nang;
bénh vién tuyén tinh diéu tri cac truong hop ning, bénh vién huyén diéu trj cac truong
hop théng thuong, han ché chuyén vién tranh lay lan.

- Tap huan cho can bo diéu tri va diéu dudng tai cc bénh vién vé chan doan va
diéu tri cac truong hop viém phoi nang va sir dung céc trang thiét bi hoi sac cap cau,
phong tranh lay nhiém trong bénh vién.

- Trang bi bd sung phuong tién chan doan, diéu tri, cAp cttu bénh nhan dé dat muc
tiéu giam tir vong.
c) Cong tac théng tin bao céo

Thuc hién ché do thdng tin bao c4o bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Thong tu
s 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2018 cua Bo Y té Hudéng dan ché do thong tin bao céo
va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém va thuc hién dung quy dinh vé phét ngon va
cung cap théng tin cho bao chi.

3. Truyén thong, gido duc sirc khée

- Tang cuong cong tac truyén thdng, giéo duc sirc khoe, cung cip thong tin vé tinh
hinh dich bénh va cac bién phap phong chdng dich bénh cho ngudi dan dé ngudoi dan
khong hoang mang va chu dong ap dung céc bién phap bdo v¢ ban than, gia dinh va cong
d6ng nhu &p dung cac bién phap bao vé, ting cudong vé sinh c& nhan, han ché dén ving
co dich.

- Tuyén truyén dén cac ddi tugng cé nguy co 1ay nhiém tir khach nhap canh, ngudi
nudc ngoai vao Khanh Hoa cling nhu td1 nhitng nguoi Khanh Hoa di du lich té1 ving co
dich.

- Nang cao kha nang dap ng cua hé théng can bo truyén thong trong va ngoai
nganh y té€ vé trinh d0, phuong tién, nhan luc. Huy dong cac bg, ban, nganh, doan thé, cac
t0 chtrc chinh tri - xa hoi tham gia cong tac truyén thong phong, chong dich bénh.

- Thong bao dién bién, tinh hinh dich bénh hang ngay clia cac nudc dang co dich
trén cac phuong tién thong tin dai ching trung wong va dia phuong, cac trang tin dién tu,
mang xa hoi.

- Tang cudng su phdi hop giira cc co quan thong tan, bao chi véi nganh y té dé
trien khai hoat dong truyén théng phong, chong dich bénh. Thuc hién phoi hgp cac co
quan lién quan trong viéc quan ly tin don lién quan dén tinh hinh dich bénh dé xir ly kip
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thoi, chinh xac, dinh hudéng du luan vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong
chong.

- Trien khai cac noi dung truyén thong nguy co theo yéu cau cua cdng téc phong,
chong dich bénh.

4. Phdi hop lién nganh

- Phéi hop chat ché gitta S¢ Y té, Trung tim Kiém soat bénh, Trung tdm Kiém
dich Y té Quoc té, Bénh vién Bénh nhiét d6i, cac bénh vién Pa khoa trén toan tinh, Trung
tam Y t€ cac, huyén, thi, thanh pho va nganh li€n quan trong viéc trién khai cac bién phap
phong chong dich phu hgp véi chiic nang, nhiém vu.

Trung tdm Kiém dich Y t€ Quoc té phoi hop véi cac don vi lién quan tai Cang
hang khong quoc t¢ Cam Ranh trong cong tac cach ly cac ca bénh nghi ngo; cung cap tén
Cong ty I&r hanh c6 lién quan den ca bénh nghi ngo cho Bénh vién bénh nhiét dei, Trung
tam Kiém soat bénh tat dé phoi hop vaoi So Du lich va cac co quan lién quan trong cong
tac theo ddi, giam sat, lay mau xét nghiém va cach ly diéu tri.

Poi v6i tinh hudng lién quan dén khach du lich, cac don vi Cﬁr] phdi hop voi So
Du lich qua so dién thoai duong day néng (bam goi *2258), cung cap thong tin bénh
nhan va Cong ty I hanh cho S¢ Du lich bict dé phoi hop trong viéc phién dich, cach ly,
diéu tri, tu van cho ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh.

- Cac SO Y té, Trung tam Kiém soai’t bénh tat, cac ng;‘mh chi dao cac don V,i thudc
linh vuc quan ly chi dong xay dung céc ke hoach phong chong dich dac biét co ké hoach
duy tri cac hoat dong thiét yéu trong truong hop dich bung phat rong.

- Huy dong su tham gia cua c4c ban, to chac chinh tri, chinh trj - xa hoi (phu ni,
thanh nién, Hoi ndng dan, Hoi chir thap do) trong viéc van dong nhan dan trién khai cac
bién phap phong, chong dich bénh.

- Thanh lap cac doan lién nganh kiém tra cdng tac phong, chong dich bénh tai cac
dia phuong.

VI. TO CHUC THUC HIEN

a) Trung tdm Kiém soat bénh tat.

- Tham muu xay dyng va cap nhat ké hoach phong chéng dich bénh viém phoi cap
do chung m¢i cua vi rat corona cua tinh.

- Giam sét chat ché tinh hinh mac dich bénh dén tan thén, 4p, xa, phuong, ho gia
dinh. Bao céo kip thoi dién bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- Tang cuong phdi hop giam sat dua vao sy kién (EBS), giam sat cac truong hop
viém phoi ning do vi rat (SVP). Duy tri gidm sét trong diém bénh hoi chiing ctim (ILI)
tai cac diém giam sét trong diém quéc gia tai dia phuong.

- Cung ¢b cac doi chdng dich co dong, hd tro cac dija phuong khi can thiét.
- Trién khai hoat dong diéu tra va xtr ly triét & 6 dich theo quy dinh cua Bo Y té.

- Tuyén truyén, huéng dan nhan dan thuc hién céc bién phap phong, chong bénh,
dich bénh.
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- Phéi hop véi cac dia phuong trién khai cac hoat dong truyén thong dén cac khu
vue c6 nguy co, doi twong co nguy co.

- Xay dung va phd bién cac thong diép truyén thdng, tai liéu truyén théng phu hop
V61 cac dia phuong.

- T6 chirc tap huan cho cé&c can bo truyén thong vé niang luc truyén thong, gido duc
suc khoe.

b) Pé nghi Trung tam Kiém dich Y té quéc té.

- Giam sat chit ch& déi v6i ngudi nhap canh vao Khanh Hoa. Dic biét khi phat
hién truong hop nghi ngd mac bénh truyén nhidm, can dugce kham cach ly va ap dung kip
thoi cac bién phap phong chdng nham han ché sy lay lan ciia bénh.

- Tang cudng giam sat, kiém tra va xtr Iy ddi véi cac phuong tién van tai, hang hoa
nhap canh, nhap khéau vao Viét Nam.

- Phdi hop chat ché voi cac luc lwong chire ning ¢ cira khau trong viéc kiém tra,
giam sat nguoi, phuong tién van tai va hang hoa nhap canh, nhap khau qua céac ctra khau.

¢) Pé nghi Bénh vién Bénh Nhiét ddi, da khoa tuyén tinh.

- T6 chtc khu vuc cach ly bénh nhan theo diing hudng dan cua Bo Y té tai Quyét
dinh s6 125/Qb-BYT ngay 16/01/2020. Trong do, co Phuong an cu thé cach ly, dicu tri
cho doi tugng khach du lich 1a ngudi nude ngoai va cac doi twong khac, phong ngtra cho
nguoi bénh va khach dén tham, phong ngtra cho nhén vién y t¢, xtr ly dung cu, do vai, do
dung sinh hoat cho bénh nhan, xir ly vé sinh moéi treong bénh vién theo quy dinh.

- Phéi hop voi don vi it hanh nhiam bao dam phién dich vién tiéng nudc ngoai
phuc vu phién dich trong qué trinh kham, chtra bénh cho ngudi bénh.

- Bao dam trang bi bao ho cho bénh nhan, nguoi nha truc tiép cham soc ngudi
bénh va nhan vién y té.

- HA tro chuyén mdn ky thuat dieu tri cho cac Bénh vién, Trung tam Y té trén dia
ban tinh khi cé yéu cau.

- Phdi hop vai Trung tam Kiém soat bénh tat, Trung tam Kiém dich y té qudc té,
Vién Pasteur Nha Trang trong cong tac cach ly, diéu tri, diéu tra, giam sat, lay mau, gui
mau xét nghiém.

- Phdi hop véi cac bénh vién tuyén cudi thiét 1ap bénh vién vé tinh khi can thiét;
thuc hién nghiém viéc phan ludng, phan tuyén diéu tri bénh nhan.

- Tham muu cho S¢ Y té chi dao cac bénh vién xay dung ké hoach t6 chtc thu
dung, cap ciru va diéu tri dich bénh, duy tri hoat dong thuong xuyén cua bénh vién khi cé
dich.

- Chi dao céc Trung tam Y té cap huyén, Bénh vién cap huyén chuan bj day du
thudc, trang thiét bi hoi sirc cap ctiru va cac phuong tién can thiét dé san sang tiép nhan,
cap ctru va diéu tri bénh nhan.

- Tap hudn phéac d6 cip ctru, diéu tri, huéng dan cac co so diéu tri thuc hién.
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- Chi dao tuyén va hd trg tuyén duéi vé mat chuyén mon, nhan lyc, vat luc khi can
thiét, kiém tra giam sat cong tac phong, chéng dich cua cac co so kham chira bénh trong
pham vi dia phuong.

- Chu dong théng bao cho cac don vi y té du phong trong cong tac thng tin, bao
céo trudng hop bénh truyén nhiém day du, chinh xéc, kip thoi theo quy dinh.

d) Céac Bénh vién, Trung tam Y té cac huyén, thi x&, thanh phé
Trung tam Y té cdp huyén:

- Tham muu cho Ban chi dao phong, chéng dich bénh cap huyén ting cuong céc
hoat dong phong, chéng dich bénh tai dia phuong.

- Giam sét chit ché phat hién sém truong hop mic bénh tai thén, xa, phuong, ho
gia dinh dé khoanh viing va xt Iy kip thoi. Bo céo kip thai dién bién tinh hinh dich theo
quy dinh.

- Trién khai hoat dong xu Iy triét dé 6 dich theo huéng dan cua Bo Y té.

- Tuyén truyén, huéng dan nhan dan thuc hién cac bién phap phong, chong dich
bénh.

Bénh vién cdp huyén

- Thuc hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuan, phong lay nhiém chéo
va thyuc hién céc bién phap phong ho cho cén bo y té.

- Xay dung ké hoach thu dung, cach ly va diéu tri bénh nhan va duy tri hoat dong
thuong xuyén cua bénh vién khi cé dich.

- Chuan bi day du thudc, trang thiét bi hdi sic cdp cliru va cac phuong tién can
thiét dé sin sang tiép nhan, cap cau va diéu tri bénh nhan dich bénh.

- Tap huan phac do chan doan va diéu tri, huéng dan cac tram y té x& va phong
kham' tu nhan trén dia ban.

- Chu dong théng béo cho céc don vi y té du phong trong cong tac thong tin, bao
céo trudng hop bénh truyén nhiém day du, chinh xéc, kip thoi theo quy dinh.

Tram y té xd, phwong, thi tran

- T6 chirc diéu tra, giam sat, phat hién cach ly, xu 1y kip thoi khong dé dich lay
lan.

- T6 chitrc cap ciru ban dau va diéu tri bénh nhan khi mac bénh. Theo dbi, giam sét
cac truong hop diéu tri tai nha.

- Thanh lap doi chdng dich gdm céc can bo y té, doan thanh nién, phu nir va cac t6
chirc, doan thé trén dia ban dé trién khai cac bién phap phong, chéng tai cac ho gia dinh.

Ké hoach nay s& duoc cap nhat va dieu chinh thuong xuyén, kip thoi dé phi hop
véi dién bien cua tinh hinh dich cling nhu qué trinh trién khai cong tac phong chong dich
trén thuc té.
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e) Phong Y té cac huyén, thi x&, thanh phé

Chu tri, phdi hop véi Trung tdm Y té va cac don vi lién quan tham muu cho
UBND cung cap chi dao, kiém tra, giam sat viéc trién khai thuc hién céc hoat dong
phong, chéng dich bénh truyén nhidm ndi chung va dich bénh viém phai cap do chung vi
rut Corona mai trén dia ban quan ly

VII. KINH PHi THUC HIEN

Str dyng tir nguon kinh phi Phong chéng bénh truyén nhiém (Kinh phi Dia
phuong) d dwgc cip ndm 2020. Ty theo tinh hinh dich trén thyc té va ngudn luc khéc
tir cac dia phuong, Trung tim Kiém soat bénh tat s& tdng hop nhu cau kinh phi trinh cac
cap cd tham quyén xem xét va phé duyét cap bo sung.

Trén day 1a Ké hoach dap wng véi bénh viém phoi cap do ching méi cua vi rit
corona trén dia ban tinh Khanh Hoa niam 2020. Ké hoach nay s& duoc cap nhat va diéu
chinh thudng xuyén, kip thoi dé phu hop véi dién bién cua tinh hinh dich ciing nhu qua
trinh trién khai cong tac phong chong dich trén thuc té../.

Noi nhén: GIAM POC
- Cuc YTDP (VBDT, bao cao);

- Vién Pasteur NT (VBDT, bao cao);
-S4 Y té (VBDT, bao cao);

- Trung tam Kiém dich YTQT (VBDT);
- Bénh vién Bénh nhiét doi (VBDT) ;

- C4c bénh vién Pa khoa tuyén tinh;

- TTYT céc huyén, TX, TP (VBDT);

- PYT céc huyén, TX, TP (VBDT);

- Lanh dao KSBT (VBDT); ) Huynh Vin Dong
- Luu: VT, PCBTN.

/ UNG A Z
\ N/UL T
<JINHKHANH HOA /A

Trung tam
Kiém soat
bénh tat
Tinh Khanh
Hoa
22.01.2020
16:29:29
+07:00
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